
 

 
Cu siguranță vei fi încântat să afli că...  
 
 
Asociația Proacta EDU, în colaborare cu Federația Română de Șah, oferă oportunitatea primelor 
3000 de cadre didactice din învățământul primar, de a accesa, în mod gratuit, programul 
complementar, PRO ȘAH EDU. [minimum 18 CPT– maximum 20 CPT - 670/DGMRURS/ 
30.03.2023] 
 
Acest curs va fi oferit gratuit celor care se înscriu accesând următorul link: 
https://proactaedu.ro/pro-sah-edu/, până la data de 25 Septembrie 2023. 
 
Oferă-ți oportunitatea de a diversifica modul actual de predare și dobândește posibilitatea de a 
preda interdisciplinar, de a-ți îmbunătăți cunoștințele și elementele învățate anterior. 
 
Cursul are ca scop principal formarea cadrelor didactice, oferirii șahului ca și studiu opțional, 
cât și pentru a oferi posibilitatea organizării unor evenimente de șah. 
 
Ne dorim să contribuim la creșterea capacității de aplicare a strategiilor de învățare interactive 
prin abilitarea cadrelor didactice pentru activități de proiectare, diagnoză, prognoză, a 
activităților didactice interactive, utilizând medii de învățare, instrumente de predare interactive, 
platforme și aplicații online, derivate din opționalul de șah. 
 
De asemenea, tindem la îmbunătățirea capacității cadrelor didactice de a transmite elevilor 
metode de învățare a procedeelor ajutătoare pentru a lua decizii și de a rezolva problemele în 
mod eficient. 
 
 
Programul se desfășoară pe parcursul a 60 de ore din care: 24 ore teorie, 36 ore activități 
practice. 
 

● 24 de ore (40%) sunt activități sincron, webinar. 
 

● 36 de ore (60%) sunt activități asincron pe platforma: https://www.educatiefrsah.ro/  
 
 
 

https://proactaedu.ro/pro-sah-edu/
https://www.educatiefrsah.ro/


Modulele cuprinse în cadrul programului complementar PRO ȘAH EDU: 
 

 
Modulul 1 (5h) - Beneficiile practicării șahului 
 

1. Beneficiile practicării  șahului de o manieră sistematică. 
2. Șahul pentru toți: educație pentru egalitate  de şanse și moralitate. 

 
Modulul 2 (20h) - Noțiuni șahiste teoretice 
 

1. Povestea șahului - prezentarea elementelor de bază.  
2. Relații dintre piesele de șah. 
3. Mini-jocuri logice pregătitoare. 
4. Fazele partidei de șah. 
5. Elemente de tactică. 
6. Elemente de strategie. 
7. Finaluri de pioni. 
8. Regulamentul jocului de șah. 

 
Modulul 3 (15h) - Elemente de metodică pentru predarea șahului 
 

1. Teoria inteligențelor multiple în predarea învățarea șahului   
2. Utilizarea tehnologiei în predarea-învățarea șahului   
3. Sugestii metodologice practice 

 
Modulul 4 (20h) - Exemple de modele de predare recunoscute la nivel mondial 
 

1. Modelul „Psihomotricitate pentru preșcolari” 
2. Modelul „Psihomotricitate pentru școlarii mici”  
3. Modelul „Mini-jocuri logice” 
4. Modelul „Șah în sălile de clasă” 
5. Modelul „Șah și  programare”  
6. Modelul „School Chess United” 

 
 
Șahul a fost și va rămâne întotdeauna un sport al minții, o activitate care îmbunătățește 
memoria, capacitatea de atenție, abilitățile matematice, învățându-i pe toți cei care îl practică să 
nu renunțe ușor în fața obstacolelor, să învețe să accepte pierderile, să își asume riscuri. 
 
PRO ȘAH EDU este cursul perfect pentru cadrele didactice din învățământul primar, dar este 
adaptat și cu informații pentru învățământul preșcolar, gimnazial și chiar liceal. 
 
Aduce beneficiile unei formări profesionale și primirii unor credite profesionale, cât și satisfacția 
de a contribui la dezvoltarea intelectuală a tuturor copiilor care vor practica acest sport. 
 

 

 

 



Locurile disponibile pentru fiecare județ sunt următoarele: 

● Brăila 50 

● Galați 75 

● Constanța 100 

● Tulcea  50 

● Harghita 75 

● Mureș 75 

● Covasna 75 

● Bistrița-Năsăud 75 

● Satu Mare 75 

● Maramureș 75 

● Sălaj 75 

● Bihor 75 

● Albă 50 

● Ialomița 50 

● Călărași 50 

● Buzău 50 

● Prahova 75 

● Brașov 75 

● Vrancea 50 

● Vaslui 75 

● Bacău 50 

● Cluj 100  

● Neamț 50 

● Iași 50 

● Botoșani 50 

● Suceava 50  

● Dâmbovița 50 

● Giurgiu 50 

● Teleorman 75 

● Argeș 75 

● Vâlcea 50 

● Olt 75 

● Dolj 75 

● Gorj 50 

● Sibiu 100  

● Mehedinți 50 

● Caraș Severin 50 

● Timișoara 100 

● Hunedoara 50 

● Arad 100 

● București 300 

● Ilfov 50 

Dacă nu te-ai convins din primele rânduri că trebuie să dai click pe link și să te înscrii, ai la 
dispoziție coordonatorii de program, arondați județelor de reședință.  
 
Te așteptăm cu drag! 
Asociația PROACTA EDU. 


