PROGRAM MASTERAL
CONSILIERE ÎN ŞCOALĂ: DEZVOLTARE ŞI SĂNĂTATE MINTALĂ

(4 semestre)
Programul masteral Consiliere în şcoală: dezvoltare şi sănătate mintală se focalizează asupra strategiilor de diagnoză, intervenţie curativă şi de optimizare a dezvoltării cognitive, emoţionale şi sociale, respectiv asupra programelor de promovare a sănătăţii mintale la copii adolescenţi şi tineri.
A. Locuri:

· Bugetate: 33

· Taxă: 30

B. Adresabilitate şi competenţe dezvoltate
Programul masteral se adresează tuturor persoanelor cu licenţă în psihologie, ştiinţe ale educaţiei şi alte domenii socio-umane, interesate să îşi dezvolte competenţe în:

· Evaluarea şi diagnoza dezvoltării cognitive şi socio-emoţionale a copiilor şi adolescenţilor

· Consilierea psihoeducaţională şi vocaţională a copiilor şi adolescenţilor

· Consilierea psihologică a copiilor, adolescenţilor, familiilor şi cadrelor didactice

· Consultanţă psiho-educaţională în diferite instituţii, organizaţii şi comunitate

· Dezvoltarea şi livrarea de programe de formare personală şi profesională

· Optimizarea activităţilor de grup la copii şi adolescenţi

· Promovarea/optimizarea sănătăţii mintale la copii şi adolescenţi

· Cercetare avansată în domeniile circumscrise de program
C. Beneficii şi oportunităţi:

· Formări interactive, în grupuri mici, pe problematica diagnozei şi optimizării cognitive, emoţionale şi sociale a copiilor şi adolescenţilor

· Exersare supervizată a unor tehnici de consiliere psihologică, prevenţie şi intervenţie, individuale/de grup/în grup
· Burse pentru stagii practice supervizate în instituţii publice şi private

· Ocazia de a lucra cu specialişti de renume din ţară şi străinătate

· Antrenarea în proiecte de cercetare/dezvoltare naţionale şi internaţionale ale catedrei de psihologie
· Stagii de formare/cercetare în străinătate prin programe de schimb internaţional de studenţi
D. Beneficii pentru licenţiaţii în psihologie:

· Prin parcurgerea acestui program, psihologii vor fi eligibili pentru atestarea dreptului de liberă practică, de către Colegiul Psihologilor din România, în calitate de:
a) psiholog practicant autonom în domeniul psihologiei educaţionale, consilierii şcolare şi vocaţionale

b) psiholog practicant autonom în domeniul consilierii psihologice cognitiv-comportamentale (la absolvirea programului), respectiv psiholog practicant sub supervizare (după primele două semestre) – pe baza unui acord de colaborare cu Asociaţia de Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale din România
Orarul activităţilor formative: ne exprimăm disponibiltatea adaptării orarului (cursuri, seminarii, activităţi practice) în funcţie de programul liber al cursanţilor. Luăm în calcul si posibilitatea derulării modulare (la sfârşit de săptămână) a secvenţelor formative. 
E. Curriculumul programului:
· Dezvoltarea copilului şi adolescentului
· Ştiinţe cognitive aplicate

· Psihologie clinică şi psihoterapii individuale şi de grup

· Promovarea sănătăţii mintale la copii şi adolescenţi

· Consiliere şcolară şi vocaţională

· Educaţia raţional emotivă şi comportamentală

· Managementul clasei de elevi

· Personalitatea: diagnoză şi intervenţie

· Embodiment, cognition and developmental process (în limba engleză)
· Adaptation and learning in individuals and groups (în limba engleză)
· Evaluarea funcţionării cognitive şi socio-emoţionale

· Metode avansate de cercetare

· Trasee specifice de dezvoltare cognitivă

· Dezvoltare şi sănătate mintală în copilăria timpurie

· E-learning: procese de învăţare şi probleme specifice

· Tehnici avansate de analiză a datelor

· Etică în psihologia aplicată

· Educaţie şi îndrumare religioasă

G. Personalul didactic formator din Universitatea „Babeş-Bolyai”:

Responsabil Program Masteral: Prof. univ. dr. Opre Adrian

· Prof.univ.dr. Băban Adriana

· Prof.univ.dr. David Daniel

· Prof.univ.dr. Jurcău Nicolae

· Prof.univ.dr. Miclea Mircea

· Prof.univ.dr. Opre Adrian

· Conf.univ.dr. Benga Oana

· Conf.univ.dr. Chifu-Oros Cristian

· Conf.univ.dr. Ciascai Liliana
· Conf.univ.dr. Szentagotai-Tătar Aurora

· Conf.univ.dr. Timiş Vasile

· Lect.univ.dr. Ionescu Dorothea

· Lect.univ.dr. Mih Viorel

· Asist.univ.dr. Negru Oana

Cadre didactice asociate:

· Prof.univ.dr. Robert Goldstone, Universitatea Indiana, SUA

· Prof.univ.dr. Romiţă Iucu, Universitatea Bucureşti

· Prof.univ.dr. Mihaela Miroiu, SNSPA, Bucureşti

· Prof.univ.dr. Linda Smith, Universitatea Indiana, SUA

· Dr. Nicolae Nistor, Universitatea L. Maximilian, Munchen, Germania

H. Oportunităţi de angajare:

· Cabinete publice şi private de consiliere psihologică, psihoeducaţională şi consultanţă

· Centre de consiliere psihologică şi orientare din şcoli, universităţi publice şi private 
· Creşe, grădiniţe şi şcoli, publice şi private

· Centre judeţene de resurse şi asistenţă educaţională (CJRAE şi CJAPP)

· Centre de dezvoltare profesională şi personală – educaţia adulţilor

· Direcţii de asistenţă socială şi protecţie a copilului

· Centre de excelenţă

· Organizaţii non-guvernamentale

I. Admiterea:
a) Eligibilitate: absolvenţii cu diplomă de licenţă în psihologie, ştiinţele educaţiei şi alte domenii socioumane.

b) Criterii 

· 20% media de licenţă

· 80% susţinerea orală a unui referat sau proiect (proiect de cercetare, program de prevenţie/intervenţie etc.) centrat pe subdomeniile vizate de programul masteral (vezi tematica orientativă şi structura referatului/proiectului)

Referatul/Proiectul se prezintă sub formă tipărită, un exemplar, la momentul înscrierii; evaluarea sa este integrată în punctajul de admitere

Se solicită un certificat de competenţă lingvistică într-o limba de circulaţie internaţională (minim 20 de puncte)

c) Criteriu de departajare:
Nota obţinută la susţinerea orală şi evaluarea proiectului.

d) Procedura de înscriere:

Depunerea dosarului la sediul Facultăţii de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, strada Sindicatelor nr. 7.

Perioada de înscriere: 20-24 iulie 2010.
J. Tematică orientativă pentru elaborarea referatului/proiectului:

· Principii şi metode de consiliere şcolară şi a carierei

· Consilierea psihologică a copilului, adolescentului şi a  familiei

· Psihologie ştiinţifică versus psihologie de simţ comun

· Psihologia cognitivă şi ştiinţele cognitive

· Programe de optimizare a dezvoltării cognitive, sociale şi emoţionale la copii şi adolescenţi: caracteristici şi modalităţi
· Promovarea sănătăţii mintale la copii şi adolescenţi

· Personalitatea şi educaţia: personalitatea copilului şi adolescentului

Bibliografie orientativă pentru elaborarea referatului/proiectului:

· Băban, A. (coord.) (2009). Consilierea educaţională, Ed. ASCR
· Benga, O. (2002). Psihologia dezvoltării, Ed. ASCR. Cluj

· Croft, C. (2007). The six keys: strategies for promoting children,s mental health in early childhood programs, Sparrow Media Group

· David, D. (2006). Psihologie clinică şi psihoterapie. Fundamente, Ed. Polirom, Iaşi

· Miclea, M. (1999). Psihologie cognitivă, Ed. Polirom, Iaşi

· Opre, A. (2002/2004). Noi tendinţe în psihologia personalităţii, vol I şi II, Ed. ASCR, Cl
· Opre, A, Boroş, S. (2006). Personalitatea în abordările psihologiei contemporane, Ed. ASCR, Cluj
· Opre, A., & David, D. (2006). Dezvoltarea inteligenţei emoţionale prin programe de educaţie raţional-emotivă şi comportamentală. Alexandru Roşca 1906-1996 – Omul, savantul şi creatorul de şcoală. Bucureşti: Editura 
Academiei Române, pp 41-46, ISBN 978-973-27-1362-4.

· Schaffer, R.H. (2007). Introducere în psihologia copilului, Ed. ASCR, Cluj

· Stevenson, L., Miclea, M., Opre, A. (2007). Orientarea în carieră, Atelier Didactic, Bucureşti

· Waters,V. (2003). Poveşti Raţionale Pentru Copii. Cluj Napoca: Editura ASCR. Traducerea şi adaptarea în limba româna: David, D., Opre, A.
· Vernon, A. (2004). Consilierea în şcoală. Dezvoltarea inteligenţei emoţionale prin educatie raţional-emotivă şi 
comportamentală, Clasele I-IV; V-VII;.IX-XII (original Thinking, Feeling, Behaving. An emotional education Curriculum 
for Childrens). Cluj Napoca: Editura ASCR. Traducerea şi adaptarea în limba română: Opre, A., David, D., A. Baltag şi Vaida, S.
Informaţii suplimentare: www.psychology.ro (PROGRAME)
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