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                   LUNI 27 octombrie 2025 

 

 

 
 15.00 - 17.30 

 
Primirea participanților și invitaților la Hotel Parc Moneasa 

 

 

 18.00 - 19.00 Workshop 

 

  

Dr.Toth Csongor  

Facultatea de Educație Fizică și sport, Universitatea Aurel Vlaicu din Arad 

"Tulburările de statică vertebrală, între mit și realitate" 

 

 19.00 - 19.30                  
                Discuții libere și feed-back 

 

 20.30  Cină festivă Hotel Parc Moneasa 
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MARȚI 28 octombrie 2025 
 
 
  

 8.00 – 9.30 Mic dejun  

 

 10.00 Deschiderea oficială a Conferinței Internaționale 
Secțiunea OPEN: 

 Primirea invitaților 

  

Cuvânt de deschidere 

 

 Rector, Conf.univ. dr. Teodor Florin Cilan, Universitatea Aurel 

Vlaicu din Arad 

 Inspector Școlar General, Prof. Marius Gondor, Inspectoratul 

Școlar Județean Arad 

 Vicepreședinte, Sergiu Bâlcea, Consiliul Județean Arad 

 Director, Lect. Univ. dr. Prof. Adela Redeș, Casa Corpului 

Didactic Arad 

 Director, Prof. Denisa Bara, Palatul Copiilor Arad 

 Inspector școlar educație fizică și sport, Prof. Rodica Lucian,  

Inspectoratul Școlar Județean Arad 

 Decan, Conf.univ.dr. Ardelean Viorel Petru, Universitatea Aurel 

Vlaicu din Arad 

 Coordonator principal Conferință Internațională,  

Prof.Stoica Flavius, Școala Gimnazială “Aurel Vlaicu” Arad 
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 10.30 – 11.30                                  Invited speakears 

 

                          Moderatori: Conf. Univ. Dr. Ardelean Viorel 

                Conf. Univ. Dulceanu Corina 

 Prof. univ. Dr. Branislav Antala 

Președinte al Federației Internaționale de Educație Fizică și Sportivă 

 (FIEPS Europa), Comenius University Bratislava 

"Tandem Teaching - a Good Teaching Practice in PE in Primary Schools" 

 PaedDr. Gabriela Luptáková, PhD. 

Department of Sport Sciences in Educology and Humanities, Faculty of Physical 

Education and Sports, Comenius University Bratislava 

 

„Antrenor vs. Specialist: O comparație a predării tandem în educația fizică din  

școlile primare slovace și macedonene.” 

 11.30 - 12.00  Coffee break 

 12.00 - 13.00 
                                  Invited speakears 

 

                          Moderatori: Conf. Univ. Dr. Ardelean Viorel 

           Conf. Univ. Dulceanu Corina 

 Prof. Dr. Laurențiu Oprea 

Inspector școlar educație fizică și sport, Inspectoratul Școlar al Municipiului 

București 

"Abordări moderne în predarea lecției de educație fizică și sport la nivelul 

ciclului liceal" 



PARTENERI 
Conf. univ. dr. Prof.Ardelean Viorel+40 743 107 182 

Prof.Stoica Flavius +40741 180379 

 

ORGANIZATORI 

MONEASA, 
27-29 octombrie 2025 
                                               
 

                        
 
 
 

 Dr. Radu Bidiugan 
 

Director, Institutul Național de Cercetare pentru Sport România 

 

"Perspectivele programului de evaluare fizică a populației școlare Biomotric" 

 

 13.00 – 13.30 Lucrări metodico-științifice pe secțiuni  

 Prof. Dr. Carmen-Magdalena Camenidis 

Director, Școala Gimnazială Ferdinand I, București 

 

" Povestea lui Ce și Cum" 

 Prof. Daniel-Constantin Mărcuș 
 

Școala Gimnazială Șimand 

 

" Competiția sportivă, o modalitate eficientă de atragere a elevilor spre mișcare" 

 13.30      Prânz 

 14.00  -  16.00     Pauză de amiază 

 16.00 – 18.00 
                                  Invited speakears 

 

Moderatori: Prof. Iazbinscky Gabriel 

            Prof. Stoica Flavius 
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 Prof. Stoican Dorin 
 

Director, Școala Gimnazială nr.162 București 

 

"Modalități de finanțare a catedrei de educație fizică și sport în scopul 

întreținerii și îmbunătățirii bazei sportive și didactico materială dintr-o unitate 

de învățământ preuniversitar 

 

 

 Dr. Andrei Dragomir 
 

Cercetator Institutul Național de Cercetare pentru Sport România 

 

"Necesitatea îmbunătățirii capacității aerobe la nivelul  practicanților de 

educație fizică și sport" 

 

 Psih. Octavian Amzulescu 

 

Institutul Național de Cercetare pentru Sport România 

 

"Aspecte psihologice privind activitatea fizică și sportul în contextul social 

actual" 

 

 Dr. Alioma Chirosca 
 

Medicină Sportivă, Institutul Național de Cercetare pentru Sport România 

 

"Nutriția în funcția de etapă de pregătire a sportivului" 
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 18.00 - 18.30 Coffee break 

 

 18.30 Hetco Bogdan 
 

Preparator fizic FC.UTA ARAD, Liga 1 

 

"Microciclu în jocul de fotbal la o echipă de liga I în perioada competițională" 

 

 19.00 - 19.30  Lucrări metodico-științifice pe secțiuni 

 Prof. Olimpia Ancateu 
 

Colegiul Național Ghiba Birta Arad 

 

"Opinie cu privire la pregătirea echipei de rugby tag liceu" 

 

 Prof. Ilieș Simona 
 

Școala Gimnazială ”Mihail Sadoveanu” Vaslui 

 

"Dimensiunea educațională a procesului de formare în rugby- Modelul 

Academiei Stade Toulousain" 

 

 20.00 - 20.30        Discuții libere și feed-back 

 20.30 Cină festivă Hotel Parc Moneasa 
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MIERCURI 29 octombrie 2025 
 

 

 8.00 - 9.30 Mic dejun 
 

 10.00 - 11.30                                   Invited speakears 

 

Moderatori: Prof. Iazbinscky Gabriel 

            Prof. Stoica Flavius 

 Prof. univ. dr. habil Gheorghe Balint 
 

Președinte al Federației Internaționale de Educație Fizică și Sportivă România 

Universitatea ”Vasile Alecsandri” Bacău 

 
"Context istoric și perspective internaționale" 

  

 Prof. drd. Dan Mirșidan 

Inspector școlar educație fizică și sport, Inspectoratul Școlar Județean Sălaj 

"Impactul jocului de handbal asupra dezvoltării capacităților coordinative la 

elevi de 13–14 ani" 

 

 11.30 - 12.00   Coffee break 

 12.00 - 12.30        Lucrări metodico-științifice pe secțiuni  

 Prof. Ionică Iordan 

Director, Clubul Sportiv Școlar Nr.6 București 

"Experiența ca sportiv de performanță, valorificată într-o cariera de succes" 
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 Prof. Vițalariu Lăcrămioara 

Liceul Teoretic „Dr. Mihai Ciucă” Săveni, Botoșani 

" Handbal – mișcare, spirit de echipă și performanță" 

 

 13.00 Discuții libere și feed-back 

 13.15 Prânz 

 14.00 
    Închiderea Conferinței Internaționale- Ediția a II - a 

 

 
 
                  SPONSORII CONFERINȚEI: 

 

 

SC. FINPROM SRL 

 

BIJUTERIA EUROSILVER 

 

FC. UTA ARAD 

 

FOTBAL KIDS ARAD 

 

ASOCIAȚIA EDUC ACTIV STAR 
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