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Investeşte în oameni ! 
 
Proiect cofinanŃat din Fondul Social European prin  Programul OperaŃional 
Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013  
Axa prioritară 1 „EducaŃia şi formarea profesională în sprijinul creşterii 

economice şi dezvoltării societăŃii bazate pe cunoaştere” 

Domeniul major de intervenŃie 1.3 “Dezvoltarea resurselor umane din educaŃie 

şi formare” 
Cod contract: POSDRU/19/1.3/G/22401 
 
Titlul proiectului: „EducaŃie timpurie pentru toŃi” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beneficiar: 
Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra” Arad 

Parteneri: 
Inspectoratul Şcolar JudeŃean Arad 
Centrul JudeŃean de Resurse şi de AsistenŃă EducaŃională Arad 
Grupul Şcolar „Sava Brancovici” Ineu 
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Cum recunoaştem un copil cu ADHD? 

 
• se joacă cu mâinile deseori sau se mişcă permanent pe 

scaun; 
• are mişcări ample ale corpului, uneori stereotipe;  
• este uşor distras de stimuli de mediu; 
• nu finalizează activităŃile pe care le începe; 
• are adesea probleme în a sta liniştit (nu poate sta locului); 
• vorbeşte deseori excesiv; 
• deseori nu acceptă/ nu este atent(ă) atunci când i se 

vorbeşte direct; 
• are deseori dificultăŃi în organizarea sarcinilor (jocurilor); 
• pierde deseori lucruri (necesare îndeplinirii sarcinilor: 

jucării, jocuri); 
• are somnul puŃin agitat, se trezeşte de multe ori noaptea. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deficitul de atenŃie 

şi hiperactivitate 
(ADHD) 

Este o tulburare de 
dezvoltare caracterizată 
printr-un tipar persistent 
de neatenŃie, impulsivitate 
şi hiperactivitate. 
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De ce manifestă 
nervozitate atunci 
când stă ? 
 

De ce nu se 
joacă în linişte? 

De ce vorbeşte 
excesiv ? 
 

De ce nu mă 
ascultă ? 

 

De ce strică 
lucruri ? 

De ce–mi întrerupe 
discuŃiile ? 
 

Cu cine facem echipă? 
 
Atunci când în grupă aveŃi un 

copil cu ADHD, cel mai 

important lucru este să explicaŃi 

cu răbdare părintelui că este 

necesar să faceŃi echipă cu 

dânsul pentru a depăşi problema 

copilului. ApelaŃi la ajutorul asistentei medicale a unităŃii sau 

al medicului de familie pentru a exclude orice problemă de 

natură fizică. CereŃi ajutorul psihologilor şi a altor specialişti 

pentru a colabora şi a rezolva cu succes dificultăŃile 

întâmpinate cu aceşti copii. 

 

Ce gândeşte părintele… 
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 ManageriaŃi eficient timpul alocat copilului - 
relaŃionaŃi frecvent cu copilul, trataŃi cu calm şi răbdare 
problemele cu care se confruntă şi nevoile sale specifice.  
 StabiliŃi-i un program clar de activitate –  creaŃi-i/ 

organizaŃi-i un spaŃiu doar pentru sarcinile de lucru, fiŃi 
constanŃi în paşii de urmat în cadrul programului. 
 UtilizaŃi un sistem de recompense şi de sancŃiuni – 

utilizaŃi recompensele corelate cu pasiunile şi interesele 
constructive manifestate de copil; faceŃi sancŃiunile eficiente, 
ferme şi aplicate proporŃional cu comportamentul său greşit; 
evitaŃi violenŃa fizică sau verbală.  
 UtilizaŃi formule clare de adresare – asiguraŃi-vă că 

atenŃia copilului este trează înainte de a-i transmite 
elementele importante privind sarcinile de lucru. 
 FavorizaŃi-i interacŃiunile pozitive - încurajaŃi copilul 

să lucreze în echipe.  
 LimitaŃi-i timpul 

petrecut în faŃa 
televizorului, creşteŃi timpul 
petrecut în familie – 
organizaŃi jocuri în familie, 
activităŃi amuzante şi 
educative de petrecere a 
timpului liber.  
  StimulaŃi-i imaginaŃia  

 
Ce putem spune 

părinŃilor? 
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 ApreciaŃi creativitatea şi spontaneitatea copiilor  
 ÎmpărŃiŃi sarcinile date în unităŃi mici, astfel încât 

preşcolarii să aibă cât mai multe recompense imediate şi 
feedback pentru îndeplinirea lor.  
 AlternaŃi perioadele de concentrare a atenŃiei cu cele în care 

preşcolarii se pot mişca, pot vorbi sau pot urmări activităŃi care 
sunt mai dinamice. 
 DaŃi-le preşcolarilor responsabilităŃi care să le dezvolte 

abilităŃile de lider (exemplu: să organizeze grupa pentru 
activităŃi desfăşurate în grupuri mici). 
 OrganizaŃi activităŃi orientate pe lucrul individual şi în 

grupuri mici.  
 AtrageŃi atenŃia asupra comportamentelor inacceptabile şi 

redirecŃionaŃi preşcolarii înspre comportamente acceptabile. 
 PermiteŃi preşcolarilor să se deplaseze pe arii restrânse din 

sală, cu condiŃia de a nu deranja.  
 FormulaŃi instrucŃiunile clar şi concis.  
 AlternaŃi sarcinile dificile cu cele uşoare. 
 ComunicaŃi preşcolarilor atunci când apar schimbări în 

ceea ce priveşte cerinŃele la nivelul grupei. 
 FaceŃi din cerinŃele dumneavoastră provocări în care copiii 

să se implice din curiozitate sau interes. 
 ComunicaŃi-le părinŃilor evoluŃia copilului. 

 
Sugestii pentru 

educatoare 
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 FolosiŃi umorul în interacŃiunea cu copiii cu ADHD. 
 UtilizaŃi întăririle pozitive - nu acordaŃi privilegii sau 

recompense înainte ca un comportament dorit să fie 
achiziŃionat; înŃelegeŃi că întăririle negative, dacă nu sunt 
folosite într-un sens constructiv pot avea un efect negativ 
asupra copilului.  
 AcordaŃi un semnal prestabilit - în situaŃiile de zi cu zi, 

când ştiŃi că de obicei copilul are un comportament nedorit; 
stabiliŃi un semnal special între voi doi care îl va atenŃiona că 
modul lui de a se comporta în acel loc este inacceptabil (ex. 
atingeŃi-l pe umăr). 
 DaŃi comenzi clare şi explicite (specifice) – dacă îi spuneŃi 

copilului un simplu „opreşte-te!” nu are de obicei nici un 
înŃeles; FiŃi clari: „Mihai, opreşte-te din alergat acum!” 
 UtilizaŃi fraze cu mesaj ascuns - această strategie vă 

permite să completaŃi şi recompensaŃi comportamentul dorit, 
menŃionând în acelaşi timp şi un comportament neadecvat (de 
exemplu, „mulŃumesc că Ńi-ai pus hainele în dulap şi nu le-ai 
aruncat pe pardoseală”.  
 OferiŃi alternative - decât să-i spuneŃi copilului ce are de 

făcut, mai bine oferiŃi-i o alternativă, exemplu: „Ai vrea să pui 
masa sau să aranjezi hainele?” DaŃi-i posibilitatea copilului să 
ia propriile decizii, dar asiguraŃi-vă că înŃelege că dacă el nu o 
va face (nu va lua o decizie),o veŃi lua dumneavoastră pentru 
el.  
 IgnoraŃi anumite comportamente - această strategie poate 

fi utilizată atunci când copilul realizează un comportament mai 
puŃin supărător şi care poate fi tolerat.  
 UtilizaŃi ”regula bunicii” - Regula bunicii este un 

angajament simplu care spune cam aşa: „Când ai terminat ceea 
ce trebuia să faci, atunci poŃi să faci ceea ce vrei să faci”.  
 UtilizaŃi pedeapsa - aceasta trebuie să fie scurtă, 

consistentă şi imediată pentru a înlătura comportamentul 
necorespunzător. 
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• ObservaŃi antecedentele care duc la comportamentul 

neadecvat (indezirabil) şi modificaŃi-le înainte de a apela la 

pedeapsă; 

• Pedeapsa nu produce comportamentele dorite (dezirabile), ci 

doar le suprimă pe cele indezirabile; 

• PonderaŃi intensitatea pedepselor. O pedeapsă mai severă nu 

are neapărat un efect mai mare, dar cu siguranŃă are costuri 

mai mari; 

• AplicaŃi pedeapsa imediat după comportamentul vizat; 

• ExprimaŃi verbal regula pentru care aplicaŃi pedeapsa; 

• PrezentaŃi pedeapsa în termeni de beneficii şi nu costuri; 

• AplicaŃi pedeapsa astfel încât să nu afecteze relaŃia afectivă 

cu copilul. 

 

 
 
1. Jocul monedelor. Este un joc folosit în programele 
psihologilor. ÎŃi va plăcea acest joc pentru că îmbunătăŃeşte 
memoria şi determinarea succesiunilor, la fel de bine ca şi 
atenŃia şi concentrarea, iar copilului tău îi va plăcea pentru că 
este rapid şi amuzant. Mai întâi, ai nevoie de o grămăjoară 
mică de monede asortate, o planşă de carton ca să le acoperi şi 
un ceas cu secundar. Alege cinci monede din grămada (de 
exemplu trei monede de 10 bani şi doua de 5 bani) şi aşează-le 
pe un rând. 
Apoi îi spui copilului  “Priveşte cu atenŃie monedele de pe 
masă”. Apoi, acoperă monedele cu planşa de carton. Porneşte 

 
Jocuri, tehnici, aplicaŃii 
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secundarul ceasului, şi cere-i să aranjeze şi el monedele în 
aceeaşi secvenŃă, folosind monedele luate din grămadă.  
După ce a terminat, înregistreaza pe ceas momentul şi înlătură 
cartonul care acoperă monedele din secvenŃa ta. Notează cât 
timp i-a luat ca să formeze succesiunea şi dacă succesiunea lui 
este corectă sau nu. Dacă succesiunea nu este corectă, lasă-l să 
repete până când va reuşi. Pe măsură ce înaintaŃi, poŃi creşte 
dificultatea succesiunilor, incluzând şi alte tipuri de monede. 
Vei vedea cum se îmbunătăŃeşte puterea de concentrare şi 
capacitatea de a face secvenŃe corecte pe măsură ce vă jucaŃi 
mai mult, iar acest lucru este o bună răsplată pentru amândoi. 
 
2. Relaxarea şi imaginaŃia pozitivă. Combinând tehnici 
simple de relaxare, cum ar fi respiraŃia profundă, cu proiectarea 
în imaginaŃie a unor imagini pozitive, copilul va ajuta creierul 
să dezvolte noi deprinderi. Deci, copiii cu ADHD îşi pot 
imagina că sunt atenŃi în clasă sau sunt în stare să stea locului, 
iar acest lucru le poate schimba comportamentul la şcoală.  
 
3. Alinierea creierului cu corpul. Un exemplu al acestei 
tehnici ar fi să îl pui pe copil să stea aşezat pe un scaun, fără să 
se mişte. Vei cronometra cât timp a fost în stare copilul tău să 
stea cuminte. RepetiŃiile făcute de-a lungul a câtorva săptămâni 
vor arăta progrese. Prin acest exercŃiu, conexiunile neuronale 
dintre creier şi corp sunt întărite, furnizând o crescută stăpânire 
de sine.  
 
4. Puzzle-ul din cuvinte încrucişate sau 
din imagini. Sună simplist, dar ele sunt 
nişte unelte foarte bune pentru copiii cu 
ADHD. Puzzle-ul din cuvinte încrucişate va 
îmbuntăŃi atenŃia pentru cuvinte şi abilitatea 
de a urmări secvenŃe, în timp ce puzzle-ul în 
imagini, în care copilul va trebui să 
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găsească diferenŃele dintre două imagini aparent identice, sau 
să identifice obiecte ascunse într-o poză, vor dezvolta atenŃia şi 
concentrarea.  
 
„Magăruşul Zuki”(Drugaş, Ioana, Bîrle, Delia (coord.), Educăm şi 

vindecăm prin poveşti, p. 278) 

 

Poveste terapeutică „łup – łup” (http://logopedie.blogcreativ.ro/ 

LOGOPEDIE-b1/POVESTE-TERAPEUTICA-b1-p37.htm) 

 
 

 Scopul poveştii: educarea comportamentului şi a 
emoŃiilor prin imitaŃie; 
 Cui se adresează povestea: unor copii cu ADHD care 

sunt tot timpul agitaŃi, neastâmpăraŃi, care au probleme 
emoŃionale din această cauză, se culpabilizează, sunt 
introvertiŃi, îşi găsesc greu prieteni; 
 Materiale didactice posibile: ilustraŃii care să 

reprezinte comportamenul negativ şi cel aşteptat şi 
stările emoŃionale negative şi pozitive; 
 Întrebări finale: łi-a plăcut povestea?; Ce Ńi-a plăcut 

cel mai mult? De ce?; Ce nu Ńi-a plăcut în poveste? De 
ce?; Cu care iepuraş Ńi-ar plăcea să semeni, cu cel de la 
începutul poveştii sau cu cel de la sfârşitul ei?; Ce 
trebuie să facă cineva pentru a avea prieteni şi să nu se 
simtă singur? 
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