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Tulburirile afectiv — emotionale la virsta pregcolari

Tulburarile : -
. Sunt  simple dereglari

af echiv- determinate de perturbari ale
emo’tionale programului zilnic (nerespectarea

orelor de odihna, schimbarea

colectivitatii, ambientului,
nerespectarea orarului de masa,
existenta unei stari conflictuale in
mediul familial, episoade febrile)
care declanseaza diverse
manifestari.

Cum recunoastem un copil cu tulburari afectiv-

emotionale:

Nu raspunde afectiunii oferite de parinti sau educatoare;
Evita contactul vizual,

Nu reuseste sa stabileasca contact cu alte persoane;

Pare sa fie tot timpul in garda sau ingrijorat;

Cautd alinare din partea strdinilor;

Pare nerabdator;

Refuza  gradinita (apare refuzul verbal si/sau
comportamental de a frecventa colectivitatea);

Ii este frica sa ramana singur;

Respinge somnul singur sau departe de casd;

Are cosmaruri 1n legatura cu separarea si chiar insomnii;
Prezinta acuze in legdturd cu dureri sau suferinte fizice
(durere de cap, durere de burtica, etc.)
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Cu cine facem echipa?

Atunci cand in grupa aveti un copil
cu tulburari afectiv-emotionale, cel
mai important lucru este sd
explicati cu rabdare parintelui ca
este necesar sa faceti echipa cu
dansul pentru a depasi problema copilului. Apelati la ajutorul
asistentei medicale a unitatii pentru a exclude orice problema de
naturd fizica. Cereti ajutorul psihologilor, a logopezilor si a altor
specialisti pentru a colabora §i a rezolva cu succes dificultatile
intdmpinate cu acegti copii.

Ce gandeste parintele...

De ce nu-mi
raspunde la
mdngdieri ?

De ce
preferd sa se
joace singur ? o

De ce este
nerabdator ?

De ce nu ma ‘ >
priveste in ochi ?

De ce solicita mai mult
ajutor decdt are nevoie
in rezolvarea sarcinilor ?
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Ce putem spune

parintilor?

@ Implicati-va intr-un grup de suport cu parinti sau ingrijitori
care se confruntd cu aceeasi problema;

@ Gasiti persoane care pot supraveghea copilul pentru ca
dumneavoastrad sa aveti momente de liniste si relaxare, mai
ales cand situatia devine critica;

@ Solicitati ajutor medical de urgentd dacd copilul devine
violent;

@ Asumati-vd sentimentele ambivalente pe care le simtiti
pentru ca la un moment dat ele sunt normale;

@ Rezervati-va timp pentru activitati placute sau sport
impreuna cu copilul;

@ Mentineti contactele sociale si prieteniile;

@ Familiarizati-va copilul cu oamenii/ locul respectiv inainte
de a-l lasa singur la gradinita
sau in orice mediu nou! =

@ TInvitati copilul si-si exprime
emotiile in cuvinte;

@ Empatizati cu copilul si
aratati-i ca intelegeti prin ce
trece;

@ Vorbiti cu copilul despre
temerile lui pe un ton
prietenos.
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)

A Sugestii pentru
-, educatoare

B

@ Acceptati jucdria sau hainele preferate ale copilului in
gradinita;

@ Sustineti copilul, reamintindu-i ct de curajos este;

@ Discutati despre cum s-ar descurca intr-o asemenea situatie un
personaj de poveste;

@ Purtati discutii cu copilul din care el si inteleaga ci 1i este
acceptata si inteleasa suferinta, insa fara o simpatie exagerata;

@ Incurajati copilul sa isi exprime sentimentele in cuvinte;

@ Focalizati-vd impreund pe evenimentele pozitive care se vor
produce la gradinita;

@ Evitati orice gluma sau ridiculiziri ale simptomelor copilului;
@ Evitati recompensarea copilului pentru a-1 face si isi mascheze
supararea;

@ Folositi terapia ocupationala!

@ Toate frustrarile si supararile lui pot fi verbalizate, comunicate
si analizate; faceti-l pe copil sa inteleagd cad este mai important sa
discute despre ce simte;

@ Opriti un acces de furie inainte ca acesta si ia amploare;
vorbiti cu el despre cum se simte si ce este mai bine sd faceti
pentru a evita sa fie trist si suparat;

@ Nu cedati niciodatd in fata santajului; nu va lasati "ostatica"
comportamentului lui; chiar daca tipa, se tavaleste, plange, lasati-1
sa o facd, la un moment dat va ceda;




Tulburirile afectiv — emotionale la virsta pregcolari

@ Ridicati vocea rar; tipatul va face sa pareti o persoand mica,
neputincioasd; explicati-le consecintele actiunilor negative, apoi
treceti mai departe;

@ Atunci cand regulile si asteptarile dumneavoastra de la el sunt
clare, nevoia de a manipula scade in intensitate; asadar, stabiliti
reguli clare; puneti-1 la curent cu ce se va Intdmpla daca incalca
regulile; stabiliti un plan "dupa fapta si rasplata" folosindu-va de
mici consecinte nepldcute pentru atunci cand incalca regulile si se
comportd neadecvat — dar fard agresiune fizica sau verbala!

Jocuri, tehnici, aplicatii

“._-. L 1
. s

: oo

Prin aceste jocuri urmarim:

@ Recunoasterea emotiilor de bazi dupid componentele
nonverbale;

@  Recunoasterea propriilor trairi emotionale;

@  Exprimarea verbald a emotiilor;

&  intelegerea emotiilor prin identificarea cauzei acestora;

@  Intelegerea consecintelor emotiilor in diferite situatii;

@  Strategii de reglare emotionali (de rezolvare a problemelor
emotionale).
“Ghici ce simt eu?”
Incepeti jocul spunand: “haideti si ne jucim de-a ghicitul: ghici ce
simt eu acum? Uitati-vd la mine.” Aratati o figura fericita.
Incurajati copiii s identifice dupa mimica fetei ce simtiti. Daca
reusesc sd identifice, incurajati-i spunand “bravo, sunteti foarte
buni la jocul acesta.” §i continuati cu mimarea unei alte emotii,
pana ce epuizati cele patru emotii de baza: fericire, tristete, furie si
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teamd. Dacd le-au recunoscut ugor pe toate, continuati cu emotii
mai complexe: gelozie, rusine, incredere, surpriza etc. Acest joc
ajutd la recunoasterea emotiilor dupa expresia nonverbala.

“Roata emotiilor”

Confectionati o roatd Impartita in 8 sectiuni si desenati pe fiecare
cate o fata care exprima o emotie. Copiii vor Invarti pe rand si vor
povesti despre situatii in care ei au simtit emotia respectiva, si
arate cum o exprima, ce fac atunci cand trec print-o experientd de
acel gen etc. Acest joc ajutd la exersarea exprimarii trairilor

emotionale. 5
& &
“Fete In oglinda” .

Confectionati cartonase cu figuri care Q Q CD
exprimd diferite stiri emotionale si L
asezati-va cu cate un copil in fata unei

oglinzi. Copilul va alege pe rand cate un cartonas si va exprima
facial, cu tot corpul si cu vocea, starea respectiva, numind-o in
final. La emotiille mai complexe, ajutati-l exrpimand Iintai
dumneavoastrd emotia in oglinda. Acest joc este util pentru a ajuta
copiii sd 1si vada in oglinda mimica pe care o vor asocia cu
cuvantul ce desemneaza emotia. Acest joc ajutd la exprimarea
verbald si nonverbald a emotiilor.

“Sa facem cunostinta”

Copilul se prezinta in fata grupei, vorbeste despre sine. Se va pune
accent in special pe calitatile, faptele bune ale copilului pentru
dezvoltarea stimei de sine.

“Micii actori”

Intr-o cutie vor fi puse mai multe figuri (fete) care reprezinti cele
6 emotii pe care le cunosc cei de varstd prescolard: tristete,
bucurie, mirare, furie, fricd, dezgust. Din cutie fiecare copil va
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extrage cate o figurd pe care o va vedea doar el, va mima in fata
colegilor emotia sugeratd de desen, iar acestia vor trebui sd o
ghiceascad. Colegii trebuie sd-1 consoleze pe cel care mimeaza
tristetea, sa-1 incurajeze pe cel care mimeaza frica sau teama, sa-1
felicite pe cel care mimeaza bucuria.

Poezie linistitoare “Zicere de dimineata”

In fiecare dimineata

S-avem gandul bun pe fata (trecem palmele peste fatd),

Catre soare sa privim (desfacem bratele in formd de cerc, privim in sus),
Iubire sa daruim (strangem bratele spre piept si apoi le desfacem)

De gand rau sa ne ferim (mdna alungd gandul rau),

S-adunam doar bucurie! (strangem bratele spre piept si apoi le desfacem)
Si-n lume s-o raspandim! (sdrim in sus cu bratele desféicute),

Si-atunci orisice copil, In fiecare dimineata

Are gandul bun pe fata! (trecem palmele peste fatd).

»Design-ul emotiilor”
Comunicarea emotionala
simbolicd sau indirectd se
poate educa prin activitati
diverse precum desenarea sau modelarea modului in care copiii
simt emotiile. Dupa discutarea diferitelor emotii (gelozie, furie,
bucurie, singuratate, teama) in care copiii dau exemple de
experiente proprii cu astfel de emotii, puneti o muzica de relaxare
in surdina, cereti-le sa inchida ochii si sd ,,vadd” cum se simt
acum. Apoi spuneti-le sd deseneze (sau sd modeleze) imaginea
care le-a aparut in cadrul ,,meditatiei” si sd exprime artistic cum
simt ei emotiile, cum arata, ce forma au, ce culoare au.

wldentificarea sentimentelor”

Prin aceastd activitate urmdriti intelegerea faptului ca este
important sd avem sentimente si sa vorbim despre ele. Aveti
nevoie de cateva povestiri care sd reliefeze dispozitii afective
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diferite, farfurii de hartie, creioane colorate, foarfece, betisoare
flexibile, lipici, nasturi pentru ochi, textile pentru par, betisoare
pentru zambet, ochi, urechi. Cititi povestirea aleasa copiilor,
incercand sd prezentati expresii faciale distincte si modificari ale
vocii concordante cu textul citit. De exemplu, urlati pentru furie,
radeti la bucurie etc. Cereti copiilor sa creeze propria dispozitie
sau sentimentele personale pe o farfurie de hartie, astfel incat sa
obtind o fati de papusd. Inainte de a se apuca de treabd, puteti
prezenta imagini din reviste cu fete exprimand diferite sentimente,
copiii trebuind sd le identifice. Cereti la final copiilor sd 1isi
prezinte fiecare produsul activitatii, spunand care sunt
sentimentele lor si comportamentele asociate cu aceste sentimente.

»Inima zdrobita”

Impartiti fiecirui copil cate o inima mare de hartie colorati. Scrieti
pe o foaie de flipchart 20 de comentarii jignitoare pe care copiii le-
au auzit sau le-au folosit vreodatd unii la adresa altora. De
exemplu, “nu ai fost invitat”, “nu ai ce cauta cu noi” etc. Scrieti
apoi 20 de afirmatii pozitive, placute pe care ei le-au auzit sau le-
au exprimat unii la adresa altora. Incurajati-i si se gandeasci la
lucruri care-i ajutd atunci cand sunt speriati, singuri, furiosi,
exclusi, nesiguri, etc. Apoi cititi-le lista cu cuvinte jignitoare. De
fiecare data cand cititi o expresie dureroasa cereti copiilor sd faca
un pliu pe inima pe care o au in fatd. Inimile arata oarecum diferit
dar toate sunt cu cicatrice.

Urmeaza sa cititi lista cu expresii placute. Regulile sunt de data
aceasta urmatoarele: dupd fiecare 5 lucruri placute auzite cereti
elevilor sa desfaca o indoiturd a inimii. Discutati despre faptul cd e
nevoie de cel putin 5 lucruri placute pentru a sterge o remarca
negativa. Chiar daca desfacem toate pliurile raman urmele.
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