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Tulburarile de comportament la varsta pregcolard

Tulburarea de
comportament

Se refera la un grup de

probleme comportamentale si

emotionale. Copiii cu aceasta

tulburare au dificultiti in a
urma regulile si in a se
comporta in societate in mod

acceptabil.

Cum recunoagstem un copil cu tulburari de
comportament?

Tiranizeaza sau ameninta pe altii
Initiaza adesea batai
Cauzeaza vatamari corporale altora (cu bat, caramida

etc.)

Este crud fizic cu colegii sau animalele

Fura exercitand presiune asupra victimei
Distruge deliberat proprietatea altuia

Fuge de acasa sau din activitatea cu educatoarea
Nu respecta reguli importante
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Cu cine facem echipa?

Este bine de stiut ca sustinerea
si educarea unui copil care
prezinta o astfel de tulburare nu
este  responsabilitatea  unei
singure persoane. Cum fiecare
copil este diferit, unic, un caz in
sine, este nevoie sa lucreze
pentru gasirea solutiilor o intreaga echipa alcatuita din:
parinti, educatoare, logoped, psihologul unitatii, medicul de
familie, medicul scolar. Contributia fiecaruia poate fi, la un
moment dat, inestimabila.

Ce gandeste parintele...

De ce nu
ma asculta?

¥ De ce distruge
jucariile altora?

De ce este asa
iritabil si impulsiv? ~

Cum sa-l conving
sd nu sard asa
rapid la bataie?

Cum sa-l
calmez?
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Ce putem spune

parintilor?

@ Implicati-vi cat mai mult in relatia cu copilul
dumneavoastra!

@ Stabiliti aldturi de intreaga familie reguli simple si clare!

@ Utilizati recompensa pentru incurajarea comportamentului
prosocial!

@ Folositi metode de disciplinare nepunitive!

@ Invatati-1 pe copil si isi asume responsabilitatea!

@ Recompensati copilul daci a indeplinit o sarcini, fird ca
dumneavoastra sa o fi cerut in mod direct!

@ Discutati cu copilul in fiecare seard sarcinile indeplinite pe
parcursul zilei si regulile respectate!

Monitorizati zilnic comportamentul copilului!

Aratati afectiune copilului dumneavoastra!

Dati sfaturi dar si modele de comportare!

Incurajati actiunile copilului!

Oferiti-i copilului un echilibru familial!

Dati copilului responsabilitati simple pe care si le rezolve!
Toate persoanele implicate in
educarea copilului trebuie sd adopte mmm
aceeasi atitudine fatd de un anumit

comportament!
@ Evitati si oferiti copilului cadouri
zilnice ca recompensa pentru

comportamentele dorite!
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—r’, Ce sugestii le putem da

educatoarelor?
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@ Descrieti situatia coportamentald ciAt mai exact. Notati
rezultatele pe un Memo-card.

@ Laudati copilul in ziua in care nu manifestd violenta fatd de
colegi, chiar si atunci cand reactioneaza mai putin suparator ca
de obicei.

@ Paistrati-va calmul! Inspirati de trei ori adanc, numdrati in
gand pana la 10 sau chiar parasiti locul unde va aflati.

@ Duceti copilul intr-un loc unde se poate linisti. Nu apelati la
forta fizica.

@ Liudati copilul dacd se linisteste. Dacd nu suportd pe
moment lauda, reveniti a doua zi.

@ Fiti atente ca aceste comportamente nedorite sd nu aiba
consecinte pozitive.

@ Notati toate experientele pe Memo-card.

@ Contactati familia si elaborati un plan de training.

@ Identificati comportamentele pozitive ale copilului, pentru
a-1 ajuta sa se dezvolte intr-o directie pozitiva.

@ Nu incercati si rezolvati mai multe lucruri deodata: alituri
de regulile familiei, stabiliti maxim 2-3 componente care
doresc a fi schimbate pentru o sdptimana.

@ Pentru realizarea unei sarcini complexe este necesara
fragmentarea acesteia in sarcini mai mici.

@  Stabiliti un tabel cu reguli care este asezat la vedere.
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Jocuri, tehnici, aplicatii

Plicul cu fapte bune

Prescolarii sunt indemnati sa se gandeasca la un lucru bun
pe care l-au facut in ultima vreme. Dupa un scurt timp fiecare
va prezenta grupei, pe rand, fapta bund. Chiar daca vor exista
mai multe fapte bune la un copil, el va trebui sa prezinte doar o
singura faptd, cea care i se pare lui mai importantd. Dupa
aceasta etapa li se cere prescolarilor sa realizeze un desen in
care vor reprezenta fapta bund pe care au povestit-o.

Prescolarii vor primi de la profesor coli A4, si vor folosi
creioane colorate. Apoi, fiecare copil va primi cate un plic in
care sa 1si pund desenul. Plicul e bine sa fie personalizat si va
reprezenta "plicul cu fapte bune al copilului X". Ei vor fi
indemnati ca de acum inainte, pentru fiecare faptd buna sa
realizeze un desen care se va pastra in plicul fiecaruia.

Ratiuni terapeutice: valorizarea faptelor bune, cresterea

stimei de sine, evidentierea calitatilor personale

Sugestii pentru educatoare:

« Indemnati fiecare copil sa deseneze cite o faptd buna,
chiar daca e vorba despre un lucru marunt, care pentru
unii par neimportante. Accentuati cd nu trebuie sa fie
lucruri/fapte deosebite - astfel ca fiecare copil sa aiba
ceva de impartasit
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e Anuntati prescolarii cd vor putea sd prezinte desenele la
sfarsitul orei - vor fi mai motivati sa lucreze.

e Cereti-le ca periodic sa isi completeze plicul cu fapte
bune; daca observati comportamente laudabile, sugerati
dumneavoastra respectivului sa puna si aceastd fapta in
plic.

o La sfarsit de semestru cereti prescolarilor sa prezinte
plicul. Laudati-i pe cei care au completat plicul,
eventual se poate acorda si o diploma celui care a
realizat cele mai multe fapte bune.

Constructii din turnuri

Prescolarii vor primi de la educatoare cate 6 — 10 cuburi de
lemn sau plastic.

Educatoarea le va demonstra copiilor modul de construire a
unui turn. Dupa construire, educatoarea darama turnul. Copiii
sunt incurajati sd procedeze la fel (s construiasca, apoi sa
darame).

Activitatea se repetd pand copilul isi va pirde interesul
pentru aceasta.

Ratiuni terapeutice: eliberarea tensiunii fizice si psihice prin
construirea unui turn; daramarea
turnului.

Amprente

Prescolarii  vor primi de la
educatoare  hartie alba, lupa,
acuarele pensula.

Copiii 1si vor picta degetele cu
acuarele, dupa care le vor plasa pe
hartie alba. Dupa realizarea
amprentelor, copiii sunt indrumati sa studieze amprentele cu
lupa.
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Ratiuni terapeutice: In urma realizarii acestui joc, copiii
vor descoperi ca nu toate amprentele sunt la fel, ca fiecare copil
este unic in felul sau.

Salata de povesti

Prescolarilor li se vor prezenta planse in care se intalnesc
personaje din basme/ povesti diferite.

Educatoarea va crea o poveste noud prin amestecarea
personajelor si  evenimentelor din povestile cunoscute,
realizdnd un nou fir narativ, dupa care se opreste si invita
prescolarii sa continue povestea intr-un mod original.

Am remarcat faptul ca in majoritatea desenelor copiilor au
lipsit personajele negative, iar acolo unde au existat au fost
inzestrate cu calititi pozitive ( Impariteasa cea rea a devenit
buna, lupul era prieten cu toate animalele si cu Scufita Rosie).

Ratiuni terapeutice: incurajarea interactiunii sociale,
dezvoltarea comunicarii pozitive.
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Jocul ajutorului

Prescolarii deseneazd pe o foaie albd A4 o inima4, iar n
interiorul acesteia pot desena ce doresc. Intre timp, educatoarea
scrie pe fiecare foaie prenumele copilului.

Educatoarea are pregitite biletele cu diferite imagini
simple (soare, fatd zadmbitoare, floare, luna, fundita, etc.), cate
doud de acelasi fel, numarul total al biletelelor fiind egal cu
numarul copiilor din grupa.

Biletelele se indoaie, se pun intr-o cutie si sunt extrase
de fiecare copil.

Copiii  desfac biletelele si educatoarea identifica
perechile de prescolari care au acelasi simbol (acestia ridica
mana cand aud numele simbolului pe care l-au extras si isi
privesc perechea).

Prima pereche (“soare” de exemplu) vine in fatd sau in
centru, In functie de cum sunt distribuiti prescolarii in sala.
Copiii au cu ei desenele realizate la inceputul jocului. Unul
dintre copii se aseaza in genunchi (pe mochetd sau pe un ziar)
in fata celuilalt copil, care apoi 11 dd@ mana pentru a-1 ajuta sa se
ridice. Copilul ajutat multumeste, iat celalalt ii spune ,,cu
placere”. La fel se procedeaza si in cazul celuilalt prescolar din
pereche. La final, micutii fac schimb de desene, In schimb de
multumire si 151 dau mana, privindu-se in ochi, iar apoi merg la
loc. Toate perechile fac pe rand acelasi lucru.

La finalul jocului se discuta despre ajutor, colegialitate
si prietenie, care au rolul de a ne face sd ne simtim bine, ne
aduc bucurie si exclud manifestdrile violente. Copiii sunt rugati
sd pastreze desenele primite cel putin o saptdmand, deoarece
acestea sunt o bucaticd din sufletul copilului care a desenat.

Ratiuni terapeutice: dezvoltarea abilitatilor sociale,
dezvoltarea comportamentelor prosociale.
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