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Cuvant Tnainte

Functionarea sistemului educational are la baza un sistem de “feedback”, care are rol in
reglarea Invatarii si remedierea lipsei performantei scolare. Cel care administreaza acest sistem de
reglare este profesorul. Profesorului i se oferd posibilitatea de a decide forma in care prezintd si
parcurge continuturile programei scolare cu scopul de a forma competentele, decide in ceea ce
priveste strategiile, mijloacele si modalitatile de evaluare ale succesului activitatii didactice pe care o
desfasoara. Toate acestea trebuie adaptate la particularitatile clasei de elevi, astfel incat sa asigure
formarea competentelor.

Documentul curricular care regleaza activitatea cadrului didactic este programa scolara.
In acest sens, programa scolara este instrumentul de lucru al cadrului didactic. Activitatea desfasurati
de profesor cu elevii in clasa presupune raportarea profesorului la prevederile programei si la spiritul
acestor prevederi anterior desfasurarii propriu-zise acestei activitati. Proiectarea demersului didactic
este o premisa a aplicarii programei scolare la clasa si constituie, astfel, o activitate prin care
profesorul isi propune etape si actiuni de parcurs si de realizat in predare — invatare — evaluare.

Studierea programei scolare preceda planificarea si proiectarea demersului didactic, fiind
o conditie obligatorie a realizirii acestora. In acest sens, sunt necesare:

» Parcurgerea integrala si atentd a programei scolare, pentru a-i intelege structura si
logica interna, cu referire la structura (de exemplu, este necesard intelegerea
semnificatiei si rolului componentelor in relatie cu ceea ce urmeaza sa-si propuna
si sa realizeze un profesor la clasd).

» Citirea personalizata a programei, in perspectiva contextualizarii aplicarii programei
scolare, presupune implicarea directd in demersul de proiectare a activitatilor de
predare — invatare — evaluare, in concordantd cu specificul disciplinei si cu
particularitatile de varsta ale elevilor, dar si tinand cont de aspecte concrete de
individualizare a invatarii. Si aceste precizari implica deconstruirea unor prejudecati.

Proiectarea unitatii de invatare consta In parcurgerea urmatoarelor etape:

« Identificarea competentelor specifice — In ce scop voi face?
» Selectarea continuturilor disciplinare — Ce voi face?

* Analiza resurselor — Cu ce voi face?

« Stabilirea activitatilor de invatare — Cum voi face?

» Stabilirea instrumentelor de evaluare — Cat s-a realizat?

Activitatile de Invatare pot fi cele din programa scolara, completate, modificate sau chiar
inlocuite cu altele pe care profesorul le considerd adecvate pentru formarea competentelor vizate.
Proiectul unitétii de Invatare cuprinde specificari de timp, de forme de organizare a clasei, mijloace
de invatamant, metode didactice etc., iar finalul fiecarei unitati de invatare presupune o evaluare
sumativa. Se recomanda ca proiectele unitatilor de invatare sa fie Intocmite ritmic pe parcursul anului,
avand 1n avans, daca se considera necesar, un interval de timp optim pentru ca acestea sa reflecte cat
mai bine realitatea.

Acest ghid propune cadrelor didactice modele ale proiectarilor pe unitati de invatare la
clasele a VI-a, a Vll-a si a VIII-a, proiecte realizate de cadre didactice din judetul Arad, Timis si
Hunedoara, in cadrul Proiectului POCU ,,Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti”, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020.



COMPETENTE SPECIFICE: CLASA A VI-A

1. Investigarea stiintifica structuratd, in principal experimentald, a unor fenomene fizice simple,
perceptibile

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple
1.2. Folosirea unor metode de Inregistrare si reprezentare a datelor experimentale

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

2.1. Identificarea 1n natura si in aplicatii tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate

2.2. Descrierea calitativd a unor fenomene fizice simple identificate in natura si in aplicatii tehnice
uzuale

2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protectia propriei persoane, a celorlalti si a mediului in
timpul utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind
fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

3.2. Organizarea datelor experimentale n diferite forme simple de prezentare

3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obtinute si la evolutia propriei experiente
de invatare

4. Rezolvarea de probleme / situatii problema prin metode specifice fizicii

4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a rdspunde
la Intrebdri/probleme care necesitd cunoastere factuala

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme simple / situatii problema
experimentale



COMPETENTE SPECIFICE : CLASA AVII-A

1. Investigarea stiintifica structuratd, in principal experimentald, a unor fenomene fizice simple,
perceptibile

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple proiectate dirijat
1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si prelucrare a datelor experimentale
si teoretice

1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute in investigatia stiintifica

2. Explicarea stiintifici a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

2.1. Tncadrarea n clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice simple identificate Tn
natura si in diferite aplicatii tehnice

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizand limbajul stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice

2.3. Identificarea independenta a riscurilor pentru propria persoand, pentru ceilalti si pentru mediu
asociate utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene
fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau surse
bibliografice recomandate

3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple de prezentare

3.3. Evaluarea critica a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare

4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

4.1. Utilizarea unor marimi $i a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde la
intrebdri/probleme de aplicare

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale/teoretice



COMPETENTE SPECIFICE : CLASA AVIII-A
1. Investigarea stiintifica structuratd, in principal experimentald, a unor fenomene fizice

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice In cadrul unor investigatii stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

1.2. Folosirea unor metode si instrumente pentru inregistrarea, organizarea si prelucrarea datelor
experimentale si teoretice

1.3. Sintetizarea dovezilor obtinute din investigatii stiintifice in vederea sustinerii cu argumente a
unei explicatii/generalizari

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

2.1. incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice complexe identificate Tn
natura si in diferite aplicatii tehnice

2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand un limbaj stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
simple identificate Tn natura si in diferite aplicatii tehnice

2.3. Prevenirea unor posibile efecte negative asupra oamenilor si/sau asupra mediului ale unor
fenomene fizice si/sau aplicatii in tehnica ale acestora

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene
fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din observatii proprii si/sau din diverse surse
3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in diferite forme de prezentare
3.3. Evaluarea critica autonoma a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare

4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

4.1 Utilizarea unor mdrimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde
argumentat la probleme/situatii-problema de aplicare si/sau de rationament

4.2. Folosirea unor modele simple din diferite domenii ale fizicii n rezolvarea de probleme
simple/situatii problema



CLASA A VI-A

CLASA AVI-A



CONCEPTE DE BAZA IN FIZICA - prof. GAVREA LUMINITA CORINA

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi
(detaliere)

Competente
specifice

Activitati de invitare

Resurse

Evaluare

Lectia 1.
Introducere n studiul
fizicii: Ce este fizica?

1 ora

1.1
2.3

Al. Definirea fizicii ca stiintd fundamentala a naturii pentru
evidentierea schimbarilor din natura.

AZ2.ldentificarea riscurilor din laboratorul de fizicd si
stabilirea unor reguli si propunerea unor masuri de siguranta
in scopul protectiei propriei persoane, a celorlati si a
mediului in timpul utilizarii diferitelor tipuri de intrumente,
aparate, dispozitive.

-material video
- cabinetul de fizica
(vizita)

-orala

Lectia 2-3.
Marimi fizice. Fenomen
fizic. Marimi fizice

2 ore

2.1
2.2

Al. Evocarea observatiilor, experientelor si ntdmplarilor
personale privind fenomenele fizice din naturd in scopul
descrierii acestora prin prisma etapelor: observarea,
descrierea si explicarea.

A2. Definirea conceptelor disciplinei fizica: marimilor fizice
(care caracterizeaza un fenomen fizic), notiunea de lege,
principiu, teorema 1In care se stabilesc relatii matematice
intre marimile fizice, pentru intelegerea chintesentei fizicii.
A3. Clasificarea fenomenelor fizice si gruparea acestora in
domeniile fizice, pentru a le sistematiza

A4, Introducerea notiunii de corp, identificarea proprietatilor
lui masurabile pentru a defini marimea fizica.

-fisa de lucru
-desen schematic

-orala
-scrisa

Lectia 4.
Unitdti de masura

1 ora

1.1

Al. Introducerea notiunii de etalon, abilitatii de masurare
(prin compararea cu un etalon) cu un intrument de masura,
definirea unitatii de masurd si clasificarea acestora:
fundamentale, derivate si adoptate, pentru a defini Sistemul
International de Unitati de masura, in vederea descrierii
cantitative a unei marimi fizice.

-rigld, creion

- practica,

- scrisa: Intocmirea
de referate cu una
din temele:Sistemul
metric, Istoria
etaloanelor, Unitati

9




(ég:tt:;i';trg;l C:;;Ié?]ctiil;te Activititi de invatare Resurse Evaluare
de masura folosite
pe alte continente

Lectia 5-6. 1.1 Al. Enumerarea multiplilor si submultiplilor invatati | -planse cu scara -scrisa

Multiplii si submultiplii anterior in nivelul primar si introducerea altor multiplii si | multiplilor si
unitatilor de masura submultiplii in vederea acomodarii cu transformari ale | submultiplilor
2 ore valorilor marimilor fizice in S.I.
4.1 Al.Testul initial la inceputul disciplinei fizicd presupune | -test -scrisa
Lectia 7. e‘Valua‘rea. cunostiAn‘,[e!or (}eja dpbéndite in nivc?lu} p‘rimar, Qaf
Test initial si notiunile dobandvlte in primele ore la dl.S(ilplln?. fizica
’ 1 ord (conceptele d§ b.gza:‘ fenomen,' marime fizica, umtat‘e d.e‘
masurd, multiplii $i submultiplii), In scopul realizarii
progresului individual al fiecarui elev.
Lectia 8-10. 1.2 Al. Definirea experimentului de laborator in comparatie cu | - creion, liniar -practica
Erori de masurare, surse de 1.3 fenomenul fizic, descrierea etapelor unui experiment fizic; - orala

erori, Tnregistrarea datelor
ntr-un tabel, calcularea
valorii medii si a erorii
absolute medii, scrierea
rezultatului masurarii unei
marimi fizice
3 ore

masurarea obiectivd a unei marimi fizice si inregistrarea
datelor intr-un tabel cu rubrici prestabilite; calcularea
erorilor de masurare si scrierea rezultatului final in scopul
formarii deprinderilor practice in laboratorul de fizica.

10




CONCEPTE DE BAZA IN FIZICA — prof. AGAFITEI MIHAELA MONICA

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi

Competente

laboratorul de fizica

1 ora

scopul identificarii acestora n situatii concrete

A2. Exemplificarea unor situatii din viata de zi cu zi
in care se manifestd fenomenele exemplificate mai
sus sau alte fenomene in scopul clasificarii acestora
A3. Observarea directd a demonstratiei de
scurtcircuit si identificarea riscurilor de scurtcircuit

enciclopedie, film youtube

; e Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Crearea unei situatii problema: De ce studiem | -resurse educationale din | Evaluare orala
2.1 fizica? spatiu online eseul de 5 min
2.3 AZ2. ldentificarea unor repere istorice in aparitia si | -enciclopedii, planse
Lectia 1 dezvoltarea fizicii ca stiinta
Ce este fizica? A3. Identificarea unor aspecte comune fizicii si altor
Prezentare generala stiinte
A4. ldentificarea unor fizicieni celebri in scopul
lora cresterii interesului pentru studiul fizicii
AS. Reflectarea asupra experientei proprii de invatare
si completarea unui tabel de forma:” stiu-vreau sa
stiu-am invatat”
1.1 Al.Observarea si descrierea unor fenomene fizice | -materiale din laborator - evaluare orala
2.1 din viata cotidiana sau produse 1in laborator | necesare producerii -evaluare scrisa-
2.2 (interactiunea a doi magneti,electrizarea prin frecare | fenomenelor fizice rezolvarea unui rebus
Lectia 2 2.3 a doua corpuri,reflexia luminii, dispersia luminii, | -calculator, acces internet, | - observare sistematica a
Fenomene fizice. 4.3 scurtcircuite, miscarea autoturismelor, inertia, | proiector elevilor
Protectia muncii in 3.3 topirea, dilatarea, functionarea unui bec etc.) in | -manual, planse, -eseul de 5 min

11




Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
si/sau de electrocutare in anumite situatii pentru
evidentierea pericolelor acestora
A4. Propunerea unor masuri de sigurantd impotriva
electrocutarii din cauze naturale/artificiale n scopul
evitarii unor posibile accidente din laboratorul de
fizica
2.1 Al. Recunoasterea proprietatilor fizice, ale unor | -manual -evaluare orala
2.2 corpuri/ substante, a unitatilor de masurd, a | -dispozitive pentru - examinarea curenta
2.3 instrumentelor de masura studiate in clasele a 3-a si a | conectare la internet - Fisa de evaluare
4-a la Stiinte in scopul reactualizarii si sistematizarii | - resurse educationale din | cuprinzand itemi obiectivi
cunostintaelor spatiu online (cu alegere multipla),
Lectia 3 A2. Exemplificarea unor situatii din viata de zi cu zi itemi semiobiectivi (de
Proprietati fizice. in care se manifestd proprietati fizice ale corpurilor in completare),
Clasificare vederea clasificarii acestora
A3. Clasificarea proprietatilor fizice dupa doua
1 ord criterii:
l.proprietati fizice generale si proprietdti fizice
particulare
2.proprietati fizice masurabile si nemasurabile pentru
a introduce un algoritm de studio si notiunea de
marime fizica
11 Al. Asocierea proprietatilor fizice masurabile cu | Manual -observare sistematica a
1.2 marimile fizice corespunzatoare 1in  scopul | Culegeri elevilor
2.1 diferentierii acestor notiuni Planse -evaluare orala
Lectia 4-5 2.2 A_2' Identiﬁ.car‘ea caracteristicilor unei _mérimi fizice - Fi§é_ deAeva!uare_
’ 4.1 (simbol, unitati de masura, masurare, instrument de cuprinzand itemi

Marimi fizice

2 ore

masurd) 1n scopul formarii unui algoritm in invétarea
marimilor fizice util in atingerea competentei ,,a
invata sa inveti”

A3. Exercitii de asociere:
masurabila, marime fizica,

proprietate  fizica
unitate de masura,

obiectivi (cu alegere
multipld), itemi
semiobiectivi (de
completare),
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Continuturi
(detaliere)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

instrument de masurd, folosind notiunile studiate in
scopul consolidarii achizitiilor.

A4. Definirea notiunii de valoare a marimii fizice —
valabila pentru toate marimile fizice si directia si
sensul marimii fizice doar in cazul unor marimi fizice
(exemplu viteza —care au studiat-o in clasele mici) in
scopul introducerii fortei si acceleratiei si rezolvarii
unor probleme simple

Lectia 6-7
Unitati de masura.
Multiplii si
submultiplii

2 ore

4.1
4.2
11
2.2

Al. Introducerea notiunii de unitate de masura in S.1.
A2. Investigatia: Ce presupune a masura? Care sunt
etapele? Ce trebuie precizat pentru masurarea unei
marimi fizice?

A3. Reactualizarea multiplilor si submultiplilor
invatati in clasa a 5-a la matematicad si a relatiilor
dintre acestia pentru utilizarea in exercitii de
transformari de unitati de masura

A4. Recunoasterea marimilor fizice implicate in
situatii problema

AS5. Efectuarea de transformari de unitati de masura
in S1, pe baza relatiilor dintre multiplii si submultiplii
folosind simbolurile marimilor fizice studiate si a
formulele aferente

A6. Exercitii de asociere intre proprietdtile unor
corpuri si valorile unor unitati de masura

-planse;
-reviste de specialitate,
manual, culegere

-observare sistematica a
elevilor

- Fisa de evaluare

cuprinzand transformari

de unitate de masura si

asocierl intre corpuri si

valorile unei marimi fizice

Lectia 8
Masurarea lungimii.
Instrumente de
masura

1 ora

1.2
3.2

Al. Prezentarea unor instrumente de masurat lungimi
si a procedeului de masurare folosite pentru
madsuratori directe si indirecte a lungimilor

A2. Masurarea lungimii unor corpuri folosind cat mai
multe instrumente

A3. Folosirea adecvata a instrumentelor de masura in
functie de dimensiunile corpurilor si Inscrierea
datelor in tabel

Instrumente de masurat
lungimi folosite pentru
masurare direct (ruleta,
subler, metru, roatd pentru
madsurat distante) si
instrumente pentru
masurari indirecte (GPS,
statie pentru masuratori

-evaluare orala

-evaluare practica

-harta conceptuala de
forma:

Activitate-Ce am facut-Ce
a fost mai usor-Ce a fost
mai greu-Ce concluzii am
formulat-Ce am observat-
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Continuturi

(detaliere)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

topometrice, raza laser,
distometru)

Resurse online (film) si
suport tehnic pentru
vizualizarea acestuia:
Manual, enciclopedie

Lectia 9

Masurarea directa a
intervalului de timp

1.2
13

Al. Prezentarea unor instrumente de masurat durata
si a procedeului de masurare folosit

A2. Masurarea duratei unor procese folosind
instrumente de masurd adecvate si inscrierea datelor
n tabel

Instrumente de masurat
durata

Resurse online (film) si
suport tehnic pentru
vizualizarea acestuia:
Manual, enciclopedie

-evaluare orala

-evaluare practica

harta conceptuala de
forma:

Activitate-Ce am facut-Ce
a fost mai usor-Ce a fost

1 ora . ..
Ceas, cronometru, mai greu-Ce concluzii am
clepsidra formulat-Ce am observat-
Lectia 10 Evaluare unitate Test sumativ
Evaluare
1 ora
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DETERMINAREA EXPERIMENTALA A UNOR MARIMI FIZICE. ERORI DE MASURA — prof. LAZAR GABRIELA CARMEN

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE INVATARE

Ad4. Identificarea surselor de erori cu scopul de a diminua
aceste erori in situatii ulterioare de masurare;
A5. Notarea rezultatelor masurarii si determinari lungimii.

Continuturi (detaliere) Cg;géieftiigte Activitati de invatare Resurse Evaluare
11 Al. Definirea si notarea simbolului lungimii in vederea manual; e examinarea
1.2 recunosterii acestuia in diferite situatii problema; fisa de lucru; curenta orala
3.1 A2. Prezentarea unitatilor de masurd pentru lungime 1n obiectul a carui e observare
3.2 Sistemul International, in viata de zi cu zi si 1n tehnica cu lungime va fi sistematici a
3.3 scopul de a informa elevii despre unitatile de masura mai masurata; elevilor
Lectia 1. 4.1 rar intalnite in viata de zi cu zi sau despre cele intélnite rigld, ruletd, subler, | e evaluare practica
Masurarea directa a 4.2 doar in documentare sau literatura; micrometru, metru
lungimii A3. Enumerarea instrumentelor de masura pentru lungime | de croitorie, metru
1 ora in scopul recunoaserii si utilizarii acestora; de tamplarie;
A4. Masurarea diferitelor lungimi cu rigla si ruleta, a material video;
diametrelor interioare si exterioare cu sublerul pentru calculator;
formarea deprinderilor de masurare; televizor/
A5. Notarea imediata a rezultatelor masurarii in vederea videoproiector
organizarii muncii.
1.1 ALl. Tnregistrarea in tabele cu rubrici prestabilite a fisa de lucru; e oObservare
1.2 valorilor lungimii masurate cu scopul de a fi prelucrate ; sistematica a
. 1.3 A2. Calcularea valorii medii a masuratorilor, elevilor
Lectia 2. . . . ) .
& X - 3.1 determinarea erorilor si a erorilor medii cu scopul de a
Inregistrarea datelor in .o
tabel 3.2 afisa rezulj[atul masurgtorllpr, . )
| ord 4.2 A3. Semnificatia erorilor si a erorilor medii;
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Competente

Continuturi (detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
1.1 Al. Notarea simbolului pentru arie in vederea recunoasterii | - Fisa de lucru; examinarea
1.2 acestui simbol in diferite situatii problema; Corpuri plane cu curenta orali;
3.1 A2. Prezentarea unitatilor de masurd pentru arie in | suprafete neregulate observare
Lectia 3. 3.2 Sistemul International, in viata de zi cu zi si in tehnicd cu | (inimioare, frunze sistematica a
Masurarea directa a ariei 3.3 scopul de a intelege semniticatia acestora; etc.) elevilor;
1 ora 4.1 A3. Masurarea ariilor unor suprafete neregulate cu scopul | - Hartie milimetrica evaluare practica.
4.2 de a-si insusii aceasta metoda de masurare a ariei;
A4. Notarea imediatd a rezultatelor masurarii in vederea
organizarii datelor culese.
1.1 Al Tnregistrarea in tabele cu rubrici prestabilite a valorilor | - Fisa de lucru observare
1.2 ariei masurate in scopul prelucrarii acestor date; sistematica a
1.3 A2 Calcularea valorii medii a masuriatorilor, determinarea elevilor;
Lectia 4. 3.1 erorilor si a erorilor medii in scopul stabilirii valorii
Tnregistrarea datelor n 3.2 masurate;
tabel 4.2 A3 Semnificatia erorilor si a erorilor medii ;
1 ora A4 ldentificarea surselor de erori in vederea evitarii
greselilor care conduc la erori;
A5 Notarea rezultatelor masurarii si determinarii ariei in
vederea atingerii scopului stabilit.
1.1 Al. Notarea simbolului pentru volum 1in vederea | - Fisa de lucru; examinarea
1.2 recunoasterii acestui simbol in diferite situatii problema; Manual; curenta orala;
Lectia 5. 3.1 AZ. Prezentarea 'unitétAilor' de méspré penp:u VOlL}H} in Cilindrii gradati; observare
Mésurare’a directd a 3.2 Sistemul International, in 'V.1a‘;a' de zi cu zi si in tehnica cu Pah.are gradate; sistematica a
- 3.3 scopul de a intelege semnificatia acestora; Seringa; elevilor:
volumului ; . g . I '
| ord 4.1 A3. Prezeptarea 1nstrume.nte.lor fol.o.sne 'pentru masurarea Diverse lichide. evaluare practica.
4.2 volumului substantelor lichide (cilindrii gradati, pahare

gradate, seringd) 1n vederea recunoasterii acestor

instrumente Tn diferite situatii;
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Continuturi (detaliere)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

A4. Masurarea volumului unor substante lichide in scopul
formarii deprinderilor de masurare;

A5. Notarea imediata a rezultatelor masurarii in vederca
organizarii datelor culese.

A6. Calcularea valorii medii a masuratorilor in vederea
stabilirii valorii masurare, determinarea erorilor si a
erorilor medii in vederea stabilirii valorii masurare;

A7. Semnificatia erorilor si a erorilor medii;

Identificarea surselor de erori cu scopul de a evita greselile
care conduc la erori; Notarea rezultatelor masurarii si
determinarii volumului Tn vederea atingerii scopului
propus.

Lectia 6.
Masurarea directa a
intervalului de timp

1ora

11
1.2
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2

Al. Notarea simbolului pentru intervalul de timp in
vederea recunoasterii acestui simbol in diferite situatii
problemad;

A2. Prezentarea unitatilor de masura pentru intervalul de
timp in Sistemul International, in viata de zi cu zi §i in
tehnica cu scopul de a intelege semnificatia acestora;

A3. Prezentarea instrumentelor folosite pentru masurarea
intervalului de timp in vederea recunoasterii acestor
instrumente 1n diferite situatii (documentare, literatura);
Ad4. Masurarea duratei unor evenimente in scopul formarii
deprinderilor de masurare;

A5. Notarea imediata a rezultatelor masurarii .

AG. Calcularea valorii medii a masuratorilor, determinarea
erorilor si a erorilor medii in vederea stabilirii valorii
masurare;

AT7. Semnificatia erorilor si a erorilor medii;ldentificarea
surselor de erori erori cu scopul de a evita greselile care
conduc la erori; Notarea rezultatelor masurarii si

Manual;

Fisa de lucru;

Ceas, cronometru,
telefon cu
cronometru,
clepsidra

Material video;
Calculator/videoproi
ector.

e examinarea
curenta orala;

e oObservare
sistematica
elevilor;

evaluare practica.
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Competente

Continuturi (detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
determinarii intervalului de timp in vederea atingerii
scopului propus.
1.2 Al. Identificarea tipurilor de corpuri a caror arie poate fi | - Fisa de lucru examinarea
3.1 determinatd indirect in vederea recunoasterii acestor | - Manual curentd orali;
3.2 corpuri 1n diferite situatii problema; Rigla observare
Lectia 7. 3.3 A2. Identlﬁcareg relat}llor matematice cuAaJutorul cérora. se Diferite corpuri cu siste_rnaticé a
Miisurarea in’ Jirecti a ariei 4.1 poate calcula arl_a unei suprafete regulate in scopul folosirii | suprafete plane elevilor;
| ord 4.2 acestor f(_)r_mule,_ o _ regulate evaluare practica.
A3. Stabilirea dimensiunilor care trebuie masurate (L, 1, h,
b) in functie de forma regulata a suprafetei;
A4. Determinarea valorilor ariei pe baza masuratorilor
realizate cu scopul formarii deprinderilor de calcul a ariei;
1.2 Al. Identificarea tipurilor de corpuri cu forma regulata a | - Fisa de lucru
3.1 caror volum poate fi determinat indirect in vederea | - Manual
3.2 recunoasterii acestora in diferite situatii problema; Rigla
3.3 A2. Identificarea relatiilor matematice cu ajutorul carora se | - Diferite corpuri cu
Lectia 8. 4.1 poate calcula volumul unui corp cu forma regulatd in | forma regulatd (cub,
Masurarea indirecta a 4.2 scopul utilizarii acestor formule pentru determinarea | paralelipiped)

volumului unui corp cu
forma regulata
I ora

volumului;

A3. Stabilirea dimensiunilor care trebuie masurate (L, 1, h)
in functie de forma regulatd a corpului in scopul calcularii
volumului;

A4. Determinarea valorilor volumului pe baza
masuratorilor realizate cu scopul formarii deprinderilor de
calcul a volumului ;
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Competente

Continuturi (detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
1.2 Al. Identificarea tipurilor de corpuri cu forma neregulatd a | - Fisa de lucru; examinarea
3.1 caror volum poate fi determinat indirect in vederea | - Manual; curenta oral;
Lectia 9 3.2 recunoasterii acestora in diferite situatii problema; - Cilindru gradat observare
Misurarea in di.rec i a 3.3 A2. Prezentarea metodei de determinare a volumului unui | (mensura); sistematica a
volumului unui corn cu 4.1 corp solid cu forma neregulata in scopul intelegerii metodei | - Apa; elevilor;
< P 4.2 de determinarea a volumului unui corp cu forma | - Diferite corpuri cu evaluare practica
forma neregulata < < < '
< neregulata; forma neregulata
1 ora . . . .
A3. Determinarea valorilor volumului pe baza| (corpuri  modelate
masuratorilor realizate cu scopul de a aplica metoda | din plastilina legate
invatata; cu atd)
Lectia 10. 3.1 Evaluare - Test de tip fisa de evaluare
1 ora lucru sumativa
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DETERMINAREA EXPERIMENTALA A VALORII UNEI MARIMI FIZICE - prof. BABA SANDA

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Contm.umn Comp.et.ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Evocarea povestioarei despre masurarea lungimii in scopul | » https://www.youtube. | > examinarea
1.3 trezirii interesului elevilor pentru lectie si stabilirea regulilor com/watch?v=_SFub curentd orala
3.1 corecte de masurare; f3xa4U » observare
3.2 A2. Formularea pe baza discutiilor profesor-elevi a simbolul | > manual sistematica a
3.3 lungimii, unitatii de masurd a acesteia in scopul aplicarii in | » rigla elevilor
Lectia 1 4.1 rezolvari Qe probleme; ' . » ruleta » evaluare practica
9 P 4.2 A3. Identificarea unor instrumente de masura pentru lungime | > echere
Masurarea directa . .. - . - o .
L in scopul alegerii corespunzatoare cu lungimea care urmeaza a | » diferite corpuri
a lungimilor L2 L
fi determinata; pentru a fi masurate
1 ord A4. Formularea procedeului de masurare directd a lungimii
pentru a efectua masuratori corecte;
A5. Realizarea masuratorilor pentru lungimi cu rigla si ruleta,
pentru diametre interioare §i exterioare cu sublerul, pentru a
identifica corect instrumentul de masurd specific fiecarei
lungimi pe care o are de determinat si formarea competentei de
masurare;
1.1 Al. Stabilirea simbolului si a unitatii de masura pentru arie in | » https://www.youtube. | > formativa, prin
Lectia 2 1.2 rezolvari de probleme com/watch?v=DIUec determinari
Masurarea directa 1.3 A2. Stabilirea procedeului de masurare directa a ariei efectuand gbPY1U experimentale si
a ariei 3.1 madsuratori pentru diferite suprafete neregulate; » manual calcule
3.2 A3. Propunerea unor exercitii de transformari in diferite unitati | » suprafete neregulate matematice
1 ora 3.3 de masura pentru deprinderea algoritmului de calcul; » foi de hartie mm
4.1
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about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

ontinuturi ompetente e A
SO EUTTEET Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
4.2
1.1 Al. Stabilirea simbolului si a unitatii de masura pentru volum | > https://www.youtube. | > formativa, prin
1.2 in rezolvari de probleme com/watch?v=jUn0o determinari
Lectia 3-4 13 A2. Identificarea unor instrumentului de masura pentru volum Hsh25M experimentale si
Masurarea directa 3.1 in scopul alegerii corespunzatoare cu ce urmeaza fi masurat; » manual calcule
a volumului 3.2 A3. Stabilirea procedeului de masurare directd a volumului | » rigla matematice
3.3 efectudnd masuratori pentru diferite corpuri cu forma | » cilindru gradat
2 ore 4.1 neregulatd; > apa
4.2 A4. Propunerea unor exercitii de transformari folosind diferite | > corpuri neregulate
unitati de masura pentru deprinderea algoritmului de calcul;
1.1 Al. Stabilirea simbolului si a unitatii de masura pentru timp in | > manual » formativa, prin
Lectia S 1.2 scopul identificarii marimilor fizice si a unitati de masura in | > ceas determinari
Masurarea 4.1 rezolvari de probleme » clepsidra experimentale si
intervalului de 4.2 A2. Identificarea unor instrumente de masura pentru timp in | » cronometru calcule
timp scopul alegerii corespunzatoare cu ce urmeaza a fi masurat; » pendul matematice
A3. Formularea procedeului de masurare directd a perioadei
1 ora unui pendul in scopul de a face mdsuratori repetate si a
deprinderii acestei abilitati;
11 Al. Formularea definitiei erorii absolute precizand simbolul | » manual » examinarea
Lectia 6-7 1.2 acesteia pentru a intelege notiunea si rolul ei; > rigla curentd orala
Erori de 1.3 A2. Formularea definitiei erorii absolute medii precizand | » calculatoare > observare
< 3.1 simbolul acesteia pentru a intelege notiunea, rolul ei si ce sistematica a
masurare. Surse - . o ’ ’ ’ .
de erori. Eroarea 3.2 urmeaza sa calculam; elevilor
me’ die 4.2 A3. Realizarea unor masuratori diferite pentru lungimi cu rigla » evaluare practica
s si ruleta in scopul de a determina erorile de masurare;
Inregistrarea . e . :
A A4. Alcatuirea tabelului: linii, coloane, celule si completarea
datelor in tabel . S . ’ )
lui cu rezultatele masuratorilor obtinute pentru organizarea
datelor intr-o forma mai simpla si interpretarea lor;
2 ore - S L
A5. ldentificarea surselor de erori pentru eliminarea sau
diminuarea lor si imbunatatirea procedeului de masurare.
. 3.1 Al. Determinarea indirecta a ariei folosind formulele | > manual; » examinarea
Lectia 9 L . . . < <
’ 3.2 matematice in functie de forma suprafetei; > rigla; curentd orala
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about:blank
about:blank
about:blank

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Determinarea 4.2 A2. Determinarea indirectd a volumului folosind formulele | > coli A4 harta ,, stiu —
indirecta a ariei si matematice in functie de forma suprafetei; » creioane colorate vreau sa stiu —
volumului A3. Rezolvarea problemelor care implica folosirea formulelor am invdtat”
matematice pentru arii si volume; evaluare practica
1 ora A4. Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,,Ce
am facut?”, ,,Ce am observat?”, ,Ce a fost greu?”, ,,Ce am
invatat?”, ,,Unde putem aplica ceea ce am invatat? ”
3.1 Al. Aplicarea cunostintelor dobandite in rezolvarea de exercitii | » manual fisa de observare
3.3 si probleme > fise de lucru pe parcursul
4.1 A2. Reflectarea asupra propriei experiente de invatare si | » coli Ad unitatii de
Lectia 10 Acorrvlple’:[area unui tabel de forma ,,stiu — vreau sa stiu — am | » creioane colorate invatare o
Recapftulare . invatat ) ‘ A o . evaluare §umatlva
ovaluare A3. Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,,Ce harta ,, stiu —
am facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,.De ce?”, vreau sd Stiu —
1 ord ,Ce am Invatat?”, ,,Unde putem aplica ceea ce am invatat?” am invatat”

A4. Utilizarea simbolurilor marimilor fizice studiate si a
formulelor aferente prin rezolvari de probleme

AS. Sistematizarea cunostiintelor prin rezolvarea itemilor unui
test
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MISCARE SI REPAUS — prof. SISU TIBERIU

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi Competente O A
fin petent Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
Lectia 1. Al. Definirea notiunilor de baza in studiul miscarii pe baza
D I . o ~_ | - manual - observarea
Corp. Mobil. Sistem de culegerii de informatii din surse diverse: manual, internet, in e
I o 11.1,1.3,2.2, e o S - calculator cu activitatii
referintd. Miscare si scopul deosebirii diferitelor tipuri de miscari . - ;
; 2 > 3.1,41,4.2 - . N .. ... | videoproiector elevului
repaus. Traiectorie A2. Utilizarea notiunilor de baza in studiul unor situatii . . .
< . T . . " | - fotografii stroboscopice | - test sumativ
lora concrete, in scopul realizarii transferului cunostintelor
1.2,2.2,31, Al. Definirea notiunilor de distantd parcursa si duratd a | - manual - observarea
Lectia 2. 3.3,4.1,42 miscarii in urma unei dezbateri privitoare la modalitatile de | - culegere de probleme activitatii
Distanta parcursa. descriere a pozitiei si momentului unui eveniment in scopul | - - fotografii elevului
Durata miscarii. caracterizarii unei anumite miscari, stroboscopice - test sumativ
lora A2. Rezolvare de probleme utilizand notiunile de distanta si
interval de timp, in scopul fixarii si evitarii confuziilor
1.2,2.2,3.1, Al. Definirea vitezei medii ( dezbatere cu privire la | - manual - observarea
3.3,4.1,4.2 modalitatea de a deosebi miscdrile dupa rapiditatea acestora), | - calculator si proiector activitatii
Lectia 3-4. in scopul caracterizarii miscarilor mecanice; (program de simulare a elevului
Viteza medie. Unitati A2. Studiu unor miscari particulare, reale sau simulate pe | miscarii) - test sumativ
de masura calculator, in scopul de a caracteriza miscarea utilizand | - culegere de probleme
2 ore madrimile fizice invatate;
A3. Rezolvare de probleme cu viteza medie, miscare relativa,
in scopul utilizarii notiunilor in contexte noi
Al. Identificarea caracteristicilor vectorului viteza: valoare,
Lectia 5. directie, sens si origine, in scopul detalierii descrierii miscarii - observarea
AU : ’ 9 o " .. | -manual O
Caracteristicile vitezei | 2,2, 3.1, 4.1, A2. Reprezentarea grafica a vitezei, In scopul descrierii . activitatii
. . e - program de simulare ;
(directie, sens) 4.2 detaliate a miscarii; elevului

lora

A3. Exercitii de reprezentare graficd a vitezei, in scopul
extinderii aplicdrii cunostintelor la alte contexte de invatare

(Phet)

- test sumativ
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Continuturi Competente O A
fin petent Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
Al.Definirea miscarii rectilinii uniforme, in scopul
identificarii acestui tip de miscare in situatii diverse;
A2 .ldentificarea modalitatilor de descriere a miscarii: lege de
miscare, graficul miscarii, in scopul de a caracteriza
Lectia 6-8. matematic si grafic o anumitd miscare - manual
Miscarea rectilinie A3. Exercitii de interpretare a graficelor miscarilor, in scopul . - observarea
. N 1.1,1.2,1.3, ’ . ... ; . - calculator si proiector e
uniforma. de a extrage din acestea marimile fizice caracteristice S activitatii
. 122,3.2,33, I (program de simulare a ;
Reprezentarea grafica a miscarii; LS elevului
N 41,42 ’ . . -, .. | miscarii) .
miscarii A4 .Observarea, folosind un program de simulare, a legaturii ° - test sumativ
’ . . : . . - culegere de probleme
3 ore dintre evolutia unui corp, legea sa de miscare si graficul
miscdrii, in scopul de a aplica cunostintele teoretice la situatii
noi
A5.Rezolvare de probleme, in scopul utilizarii legii de
miscare si graficului miscarii In situatii impuse
Lectia 9. Al. observarea unor miscdri accelerate (reale si simulate pe | manual
Punerea in miscare si calculator), in scopul caracterizarii acestora . - observarea
. > ’ ; AN o . | - calculator si proiector Y
oprirea unui corp. 1.2,2.2, 3.1, A2. definirea acceleratiei, in scopul caracterizarii unei o activitatii
) . o ’ (program de simulare a :
Acceleratia medie; 3.3,4.1,42 miscari; miscarii) elevului
unitate de masura. A3. rezolvare de probleme folosind acceleratia, in scopul ° - test sumativ
< e m e e e e ’ - culegere de probleme
1 ord utilizarii notiunilor studiate in situatii impuse.
Lectia 10 A ORI . .
. Al. Test scris, in scopul evaluarii niveluluir de atingere a .
Test - Miscare. Repaus | 4.1, 4.2 P g Test Test sumativ
1 ord competentelor
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MISCARE SI REPAUS - prof. HAIDUC EMILIA MIA

CLASA: a Vl-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

. . . Competente SOy
Continuturi (detaliere) speI():i ficet Activitati de invatare Resurse Evaluare
1.2 Al.Efectuarea experimentelor in scopul definirii corpului de | manual, caiet, tabla , observarea
Lectia 1 1.3 referintd si a sistemului de referinta. cretd, culegere de sistematica a
Corp.Mobil.Reper. Sistem A2. Identificarea sistemului de referinta care este necesar | probleme elevilor
de referinta pentru localizarea spatiald si temporala a corpului activitate
1 ora independenta
probe orale
3.1 Al. Analizarea starii mecanice a unui om aflat intr-un autobuz | manual , caiet, tabla, observarea
3.2 care se deplaseaza luandu-1 /pe sofer / pe un om din statie/ - | creta,minge, culegere de | Sistematica a
drept corp de referinta probleme elevilor
A2. Efectuarea experimentelor in scopul determinarii situatiei activitate
. in care un corp este in repaus / miscare. independenta
Lectia 2. 1 ’ o .
: C O : A3. Stabilirea elementelor necesare localizarii spatiale / probe orale
Miscare si repaus. Mobil. i
’ : ) temporale tema pentru
Traiectorie . C .
L ors Observarea traiectoriei prin exemple acasi
( déra de condensare lasata de un avion in aer , mersul unei
mingi Tn urma unui sut etc.), in scopul identificarii
tipurilor de traiectorie dupa forma.
A4.Rezolvarea unor probleme in scopul utilizarii corecte a
notiunilor studiate.
Lectia 3 1.1 Al.Efectuarea masuratorilor si calculelor necesare pentru | liniar Evaluare
. I 1.2 definirea distantei parcurse, a unitatii de masura in scopul | cronometru practica
Distanta parcursa. Durata o e e ’ e e -
" miscarii calcularii distantei parcurse pe baza pozitiei initiale (x1) , | caiete
’ 1 or4 pozitiei finale (x2) , tindnd seama de reper d = | X2 - X1 | Fisa de
observare pe
parcursul
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Continuturi (detaliere)

Competente

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

specifice
A2.Efectuarea masurdtorilor si calculelor necesare pentru unitdtii de
definirea duratei miscarii, unitdtii de masurd 1n scopul invatare.
calcularii acesteia in functic de momentul initial ( t1 ) si
momentul final ( t2) conform relatiei At =t2 - t1
A3.Rezolvarea unor probleme in scopul utilizarii corecte a
notiunilor studiate.
2.2 Al.Stabilirea expresiei matematice pentru viteza utilizand | tabla observarea
distanta parcursa si durata miscarii. creta sistematica a
Lectia 4 A2.Utilizarea formulei pentru viteza in scopul determinarii | culegere de probleme elevilor
. e unitatii de masura a acesteia: activitate
Viteza medie. Unitati de ’ ;
e d (d) independenta
masura y>=< —>= ——=m/s
1 ora At (At)
. s e probe orale
A3.Rezolvarea unor probleme in scopul utilizarii corecte a
.. . tema pentru
notiunilor studiate. <
’ acasa
1.1 Al.Utilizarea expresiei vitezei in scopul definirii miscarii | manual Evaluare
3.1 rectilinii uniforme. tabla practica prin
Lectia 5 3.2 A2.Analizarea unor exemple de miscari rectilinii uniforme in | creta fise de
. UL 1 identificarii aplicatiilor practice ale acesteia. culegere de probleme activitate
Miscarea rectilinie scopul identific pricaitiior practice ale aceste g P : y
. 8 experimentala.
uniforma i
g Fisa de
I ora
observare pe
parcursul
unitatii de
invatare.
Lectia 6-7 3.1 Al .Prelucrarea rezultatelor masuratorilor in scopul formularii | manual , caiet, tabla Evaluare orala
Legea miscarii rectilinii | 3.2 legii miscarii rectilinii uniforme d =v * A t culegere de probleme
uniforme A2.Rezolvarea unor probleme in scopul utilizarii corecte a Fisa de lucru
2 ore notiunilor studiate.
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Competente

Continuturi (detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
1.1 Al .Prelucrarea rezultatelor masuratorilor in scopul definirii | manual , caiet, tabla observarea
Lectia 8 3.1 miscarii rectilinii uniforme variate culegere de probleme sistematica a
Miscarea rectilinie. 4.1 A2.Analizarea unor exemple de miscari rectilinii uniforme in elevilor
uniform variata scopul identificarii aplicatiilor practice ale acesteia. activitate pe
1 ora A3.Rezolvarea unor probleme in scopul utilizarii corecte a grupe
notiunilor studiate. probe orale
1.2 Al.Efectuarea masuratorilor in scopul construirii unui grafic observarea
Lectia 9 1.3 (sistem o!e axe de coordonqte , gj[ilizgrea riglei, a creionului) siste_matica a
Re t fi A2.Analizarea pe grafic a situatiilor in care mobilul se apropie eIeYI !or
prezentare grarica - < -
1 ori (X =Xot+VAt)sau se departeaza de reper (x =x0-VAt)in activitate pe
scopul formularii concluziilor. grupe
probe orale
Lectia 10 4.1. Test de evaluare Fise de evaluare Fise de
Evaluare 4.2 evaluare
1 ora

27




MISCARE SI REPAUS - prof. BACIU SIMONA

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

AUTOR:
PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE
Congm_uturl Comp_et_ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
2.1 Al. Discutarea fenomenului de miscare a corpurilor si de | Manual - examinarea
2.2 repaus in vederea identificarii elementelor: reper, traiectorie, | Bile, curenta orala
3.1 sistem de referinta, stare de miscare si de repaus corpuri - observare
Lectia 1 A2. Identificarea diferentelor miscarii animalelor cunoscute | paralelipipedice sistematica
Corp. Mobil. Pozitie. si a insectelor, apoi a elevilor catre scoald, de exemplu, | Filmulete - instrumente
Reper. comparativ cu o plimbare cu bicicleta, cu scopul deosebirii | https://www.youtube.c | complementare —
Sistem de referinta fenomenelor de miscare in termeni de distante, durate de timp | om/watch?v=Wt- portofoliu
si valori orientative, ale vitezelor medii obtinute sau aflate din | eXbQHGCc (caiete de teme,
1 ora sursele de documentare; Prezentari powerpoint | caiet de notite, alte
A3 Descrierea elementelor: corp, mobil, reper, sistem de lucrari), produse
referintdi pe baza exemplelor prezentate cu scopul realizate de elevi
caracterizarii migcarii mecanice a unui corp
1.1 Al. Realizarea unor dispozitive experimentale pentru a | Cilindrii gradati cu - examinarea
1.2 identifica conditiile in care deplasarea unei bile este | apa, corpuri din ceard, | curenta orala
1.3 influentata de suprafata pe care se deplaseaza bile metalice; hartie - observare
Lectia 2-3 2.1 A2. Mésura'rea coloanei de apa 51 a tirppului Qe cadere a bilei, | milimetrica , ceas cu siste_maticé a
. ’ 2.2 a drumului parcurs de bila si inregistrarea datelor | cronometru sau de la elevilor
Miscare. Repaus. 33 . . . - T N . L
. experimentale 1n scopul interpretarii acestora telefonul mobil, rigla stiu, vreau sa stiu,
2 ore 4.2 :0\3. Analizarea rez.ulta't'elor ob;inl'%te prin mgtqda investigatiei | etc.,) am invégqt ‘
in vederea comunicarii observatiilor cu privire la modul de | Cronometru, ruleta, - intrebari reciproce
miscare a corpurilor puse la dispozitie, comparand distantele | rigla - examinarea
parcurse de corpuri diferite in acelasi interval de timp, | Fise de lucru curenta

(utilizdnd instrumente
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https://www.youtube.com/watch?v=Wt-eXbQHGCc
https://www.youtube.com/watch?v=Wt-eXbQHGCc
https://www.youtube.com/watch?v=Wt-eXbQHGCc

comparand intervalele de timp Tn care corpuri diferite parcurg | uzuale din trusa de -observare
aceeasi distanta fizica sau rigla si sistematica a
A4. Prezentarea unor exemple pentru evidentierea tipurilor de | ruleta utilizate in viata | elevilor
traiectorii si realizarea clasificarii acestora de zi cu zi,
cronometrul , ceasul
personal), corpuri din
materiale solide
diverse, hartie
milimetrica
1.1 Al. Descrierea unor situatii intalnite de catre elevi in care se | Fise de lucru - examinarea
1.2 prezinta relatia dintre timp si spatiu pentru ca acestia sa | Film didactic: curenta orala
Lectia 4-5 1.3 determine marimea ﬁ;icé Vitezé‘medie ‘ o https://www.youtube.c | - c')bserva'rev
Viteza medie 4.1 A2. Peducerea re.la‘,uel Fn.atemat.lce“pentru exprimarea 'V%tezel om/watch?v=Wt- sistematicd a
4.2 medii, definirea ei, stabilirea unitatii de masura in SI utilizand | eXbQHGCc elevilor
2 ore exemple concrete din viata de zi cu zi o Manual _ - stiu, vreau sa stiu.
A3. Rezolvarea unor probleme simple in scopul consolidarii | Culegeri am Tnvatat
cunostintelor cu privire la viteza medie si a unitatii de masura - intrebari reciproce
corespunzatoare marimii fizice precizate
1.1 Al. Descrierea miscarii rectilinii uniforme utilizand exemple | Manual - examinarea
1.2 prezentate de catre elevi pe baza informatiilor precizate in fisa | Culegeri curentd orala
1.3 de lucru cu scopul definirii miscarii rectilinii uniforme si a | Fige de lucru - observare
2.1 unitatii de masura corespunzatoare Calculator sistematicd a
Lectia 6-7 2.2 A2. Deducerea experimentald a vitezei miscarii rectilinii | https://www.youtube.c | elevilor
Miscarea rectilinie 3.1 uniforme in vederea formuldrii enuntului legii miscarii | om/watch?v=IRc8wX | -stiu, vreau sa stiu,
uniforma. Legea de 3.2 rectlinii uniforme PYHGk am Tnvatat

miscare

2 ore

A3. Rezolvarea de probleme simple prin calcularea vitezei
medii pentru o distantd pentru care se cunosc intervalele de
timp pentru portiuni de drum egale cu jumatafi din intreaga
distanta si calcularea vitezei medii in cazul unui drum in care
se cunosc intervalele de timp pentru care se parcurg portiuni
ale distantei totale pentru consolidarea notiunii de viteza
medie

Flipchart

-poster
- intrebari reciproce
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1.1 Al. Exprimarea notiunilor generale despre reprezentarea unui | Manual - examinarea
1.2 grafic, elementele unui grafic, in vederea reprezentarii | Culegeri curenta orala
1.3 graficului miscarii (distanta/timp) Fise de lucru - observare
2.1 A2. Reprezentarea intr-un tabel comun a perechilor de valori | Instrumente sistematica
Lectia 8 distanta-timp pentru corpurile Qiscutate in exemple 51 geometrigg ' - mpdelarea .
T calcularea rapoartelor distantd/timp 1n vederea trasarii | Hartie milimetrica - stiu, vreau sa stiu,
Graficul miscarii O e e N
graficului legii miscarii rectinlinii uniforme am invatat
Lo A}. Repr§z§ntarea grafica prip pun(;te a pgrechilor Qe valqri
distanta si timp pentru corpuri diferite utilizate, apoi valorile
vitezelor corpurilor diferite pe distante diferite in functie de
duratele de timp necesare parcurgerii acelor distante cu scopul
familiarizarii reprezentdrii grafice si a interpretarii datelor
reprezentate grafic.
1.1 Al. Deducerea relatiei matematice pentru exprimarea | Manual Investigatia
Lectia 9 1.2 acceleratiei medii, definirea e.i,.stqbilir'egiunité‘gii de masurd in C'ulegeri Autoevaluare
N 1.3 SI, raportat la momentul pornirii si opririi unui corp, utilizand | Fise de lucru
Punerea in miscare a . ) .
unui corp si oprirea 2.1 exemple concrete din viata de ziewzi o Calculator
e ) 2.2 A2. Deducerea experimentald a vitezei miscarii rectilinii | https://www.youtube.c
acestuia. Acceleratia : . e . e =
medie ’ 3.1 unlf(_)rr_r_le in Vederc_ea formularii enuntului legii miscarii | om/watch?v=244dfK3
3.2 rectlinii uniform variate VO0Cqg
Lo A3. Rezolvarea unor probleme simple in scopul consolidarii | Flipchart
cunostintelor cu privire la acceleratia medie si a unitatii de
masura corespunzatoare marimii fizice precizate
1.3 Al. Recapitularea notiunilor si fenomenelor mecanice | Modele de teste - evaluare sumativa
Lectia 10 2.2 studiate. (test)
Recapitulare 4.1 A.2 Testarea cunostintelor dobandite la finalul unitatii de -proiect

lora

invatare — miscare, repaus, sistem de referinta, viteza medie,
acceleratie medie, mscare rectilie uniforma, miscare rectilinie
uniform variata.
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INERTIA - prof. MINEA SIMONA

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Lectia 1
Inertia — proprietatea
generala a corpurilor

calatorii unui autobuz cand acesta isi schimba brusc starea de
migcare?; Ce faci cand te speli pe maini si nu ai cu ce sa te stergi?;
Ce se intampla cu un caine care iese din mare?; Cum se taie mai
usor lemne folosind toporul?) cu scopul de a identifica
manifestarea inertiei

Continuturi (detaliere) Cg:)‘;l(’;ftiil;te Activitati de invatare Resurse Evaluare
1.1;1.3 Al. Evocarea observatiilor din viata cotidiand (Ce se intdmpla cu | Material video Evaluare orala

1 ora

1.1;22;31

A2. Realizarea unor experimente simple avand ca scop
evidentierea inertiei

- pahar de sticla

- foaie de hartie

- monede de 50 bani
(min 5 buc)

-lant de bile(din cele
folosite pentru
decorarea bradului de
craciun)

- bucata de carton

- ou fiert tare si decojit
- suportul de carton de
la hartia igienica

- plan inclinat

- cariucior cu corpuri

- Evaluare
orala

- Evaluare
practica

Lectia 2

11;12;21

Al. Realizarea unor experimente simple pentru evidentierea
legaturii intre inertie si masa corpului

- minge de baschet
- minge de tenis
- stativ

- Evaluare
orala
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Competente

Continuturi (detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
Masa, masura a inertiei. - sfoara - Evaluare
Unitati de masura. - 0 giletusa goala practica
Cantarirea - 0 galetusa plind cu
1 ora % iy nisip/pietris
2.1;2.2 A2.Recunoagterea marimii fizice numitd masa corpului si | - tabla - Evaluare
identificarea unitatii de masura si a instrumentului de masurare - caiet orala
A3.Utilizarea multiplilor si submultiplilor pentru precizarea masei | - plansa cu multiplii si | - Fisa de
unui corp submultiplii kg evaluare cu
itemi
semiobiectivi
(transformari
ale unitatilor
de masura)
3.1;32;33 A4. Utilizarea unei balante pentru determinarea - balanta - Evaluare
masei unui corp | /| - corpuri practicd
pi = | - cutie cu mase
marcate
1.1;1.2; Al. Realizarea unor investigatii simple cu scopul introducerii | - cilindru gradat - Evaluare
Lectia 3 notiunii de densite}te ‘ o - a]E)é orala
. ’ . A2. extragerea din tabele a valorilor densitdtii unor substante | - cantar
Densitatea corpurilor. ;
Unitatea de masurd cunoscutg §i consemnarea acestora ‘
1 ord 2.1; 2.2; A3. Identificarea unitatii de masura pentru densitate - tabla - Evaluare
ora L s LE : . 3 . “
A4. Transformarea unitatii de masura pentru densitate din kg/m® | - caiet orala

in g/cm? si invers
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Competente

Continuturi (detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
1.3;2.1 Al.Determinarea densitatii unor corpuri solide si lichide pe baza | - corpuri din - Evaluare
masuratorilor efectuate pentru corpuri lichide si solide lemn/cuie practica
Lectia 4 - apa
Determinarea densitatii — P —1 : - alcool ethnic
1 ora == § - ulei
i N - cilindru gradat
= o - cantar
3.1;3.3 Al. Identificarea datelor relevante pentru rezolvarea unei | - fisa de lucru - Evaluare
Lectia 5 probleme/situatii problema orala
Rezolvari de probleme
lora|4.1;4.2 A2. Rezolvarea unor probleme in scopul utilizdrii corecte a | - fisd de lucru - Evaluare
notiunilor de densitate a corpurilor orala
Lectia 6 Al. Evaluare Test sumativ
1 ora
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INERTIA — prof. RAU-LEHOCZKI ADRIAN-ILIE

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT:5

ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Intrebare provocatoare: ” De ce este periculos sa calatorim in picioare in microbuzul scolar?”

Inertia — proprietate
generald masurabila

1 ora

brusca inainte fata de sensul deplasarii paharului pentru a stabili ca
st lichidele au tendinta de a-si pastra starea de repaus sau miscare
rectilinie uniforma

A3. Completarea cuvintelor cheie intr-o fisa de lucru pentru a stabili
cd "Toate corpurile au tendinta de a-si pdstra starea de repaus sau
de miscare rectilinie uniforma”

A4. Rezolvarea unor situatii problema pe baza noilor achizitii
Tema: - Rezolvarea unor situatii problema pe baza noilor achizitii
(explicarea faptului ca, atat la scuturarea cat si la baterea covoarelor
praful iese din acestea datoritd inertiei, in primul caz datorita opririi
bruste iar in al doilea caz datoritd punerii bruste in miscare a
covorului

- pahar cu apa.

Contm."t"n Comp.et.ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
1.1;1.2; Al. Vizionarea unui film didactic pentru a constata ca, intr-un | - film didactic (You | - observarea
1.3.;2.1,; 2.2.; | microbuz, la franarea brusca pasagerii se dezechilibreaza inainte iar | tube - conexiune sistematica;
2.3. la accelerare inapoi (fata de sensul de mers) internet); -eseude5
A2. Efectuarea de experimente cu figurine aflate pe carucioare si cu | - carucioare, figurine | minute.
monede aflate pe coli de hértie Tn plan orizontal pentru a constata | (sah), monede, foi
ca, de fiecare data, la pornirea si oprirea brusca a caruciorului/colii, | de hartie, fise de
respectiv. la miscarea curbilinie a acestora, corpul asezat | lucru, corpuricu
(figurina/moneda) are tendinta de a-si pastra starea de repaus sau | diverse mase (5
miscare rectilinie uniforma; Verificarea experimentala a faptului ca | tipuri diferite de
Lectia 1. apa dintr-un pahar se va varsa inapoi la pornire brusca iar la oprire | mingi);
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Contm.“t“n Comp?t.ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
- Proiect "Reguli de respectat in mijloacele de transport” —
(realizarea unui produs artistic pentru a arata ca pasagerii trebuie
sa ocupe loc pe scaun si sd poarte centura de siguranta)
1.1.;1.2,;; 1.3.; | Al.Punerea in miscare, oprirea din miscare si schimbarea directiei | - Corpuri cu diverse | - observare
3.1,;3.2,;3.3. | de miscare a 5 tipuri diferite de mingi pentru a constata ca acestea | mase (5 tipuri sistematica;
pot fi ordonate in functie de efortul necesar pentru realizarea | diferite de mingi), -eseude 5
actiunilor respective. fise de lucru; minute;
AZ2. Cantarirea corpurilor respective si ordonarea dupa masa pentru | - balante cu brate
a constata identitate dintre cele doud ordonari egale, electronice;
A3. Completarea termenilor cheie intr-o fisa de lucru pentru a stabili | - diverse corpuri
ca: "Inertia este proprietatea generala a corpurilor de a se opune | solide si lichide, fise
modificarii starii lor de repaus sau de miscare rectilinie | de lucru, conexiune
uniformd” si ca "Masa este 0 mdrime fizica prin care se mdsoard | internet.
inertia corpurilor”
Lectia 2. A4. Recunoasterea masei ca marime fizicd si corespondenta ei cu

Masa — masura a
inertiei. Masurarea
masei. Unitatea de

masura
lora

unitatea de masura - kilogram si instrumentul de masura - cantar cu
scopul de a o diferentia de inertie.

A5. Completarea unei fise de lucru in scopul exersarii
transformarilor intre multiplii si submultiplii uzuali ai kilogramului
A6. Determinarea masei unui corp solid in scopul exersarii
abilitatilor de a efectua masuratori, a colecta datele , a determina
valoarea medie, erorile individuale, eroarea medie si de a exprima
rezultatul in contextul muncii in echipa.

A7. Determinarea masei unui corp lichid in scopul exersarii
abilitatilor anterioare si, suplimentar pentru a realiza cd masa
lichidului este diferenta dintre masa paharului plin si masa paharului
gol

Tema: - Proiecte: Masele unor vietuitoare si ale unor corpuri ceresti
(context interdisciplinar). (Realizarea unei prezentari , pe hartie sau
suport electronic, In scopul exersarii acestui tip de activitate si al
implicarii emotionale)
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Contm.“t“n Comp?t.ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
- Kilogramul - definitie, istoric. Alte unitati de masura pentru masa
(Realizarea unei prezentari , pe hartie sau suport electronic, in
scopul exersarii acestui tip de activitate si al implicarii emotionale -
context cultural).
1.1;1.2; 1.3; | Al. Observarea unor corpuri cu densitati diferite si stabilirea unor | - diverse corpuri din | - observarea
3.1;3.2;3.3 criterii de ordonare pentru a constata ca pe langa masa si volum | materiale diferite; sistematica;
trebuie s mai existe un criteriu de ordonare derivat din cele doua | - balante electronice; | - aprecierea
A2. Rezolvarea unor probleme pentru a utilitatea definirii densitatii | - cilindrii gradati; fiselor de
Lectia 3. ca raportul dintre masa si volum - rigle; lucru.
Densitatea. Definitie, A3. Determinarea experimentald a densitatii unor corpuri solide si | - fise de lucru,
unitate de masura. lichide cu scopul exersarii abilitatilor de a efectua masuratori de | calculatoare.
Determinarea mase si volume (prin metodele cunoscute anterior), a colecta datele
experimentala , & determina valoarea medie, erorile individuale, eroarea medie si
1 ora de a exprima rezultatul in contextul muncii in echipa.
-Tema: Proiect “Densitdtile unor substante”, “Densitdtile unor
corpuri ceresti”’( Realizarea unor prezentdri , pe hartie sau suport
electronic, in scopul exersarii acestui tip de activitate si al implicarii
emotionale - context cultural)
1.1;3.2.;4.1.; | Al. Definirea inertiei, masei si densitatii in scopul consolidarii | - tabla scolard; - Observarea
4.2. competentei cognitive - proiectele elevilor; | sistematica;
A2. Completarea unei fise de lucru-tabel cuprinzdnd mérimea | - teste. - aprecierea
fizica, unitatea de masurd ,instrumentul de masura pentru masa, proiectelor;
volum, densitate in scopul consolidarii competentei cognitive; - evaluare
Lectia 4-5. ACompletar'eah}mgi fise de .luc.:.ru n S(;Opul e?(?rﬁérii traflsfovrmérilor sumativa —
Consolidare. Evaluare 1ntre_mult1p111 si submultiplii uzuali ai unitatii de masurd pentru test.
2 ore densitate

A3. Utilizarea relatiei de definitie a densitatii in scopul calcularii
corecte a uneia dintre mdrimile masa, volum densitate in conditiile
cunoasterii celorlalte doua.

Ad4. Prezentarea proiectelor in scopul exersarii deprinderii de a
prezenta in public rezultatele muncii proprii si de a aprecia/critica
activitatea colegilor
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INERTIA — prof. CRISAN IULIANA

CLASA:a Vl-a

TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Con!:m_uturl O f:t.ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Evocarea de cunostinte si de observatii cu privire la experiente si | -Manual -observarea
. 1.2 intdimplari personale si diverse situatii in care intervine inertia din | -Culegeri sistematica
Lecgz} 1 activitatea zilnica -conversatia euristica | a elevilor
Inertia A2. Distingerea unor situatii, prin care se observa manifestarile diferite | -exp. individual
5 ale inertiei si compararea diferitelor inertii ale corpurilor, dar care | -corpuri diferite
I ora evidentiaza experimental inertia, prin exemplificare din viata de zi cu zi
(exemple)
2.1 Al. Observarea fenomenului de inertie si comunicarea concluziilor in | -conversatia euristica | -discutii si
Lectia 2 4.2 scopul definirii masei corpului dedusa din legatura dintre inertia si masa | - stiu, vreau sa stiu, analiza
Masa corpurilor 1.3 corpurilor. am invatat exemplelor
A2. Utilizarea scarii matematice pentru a efectua transformari ale unitatii | -fisa de lucru -examinarea
1 ora de masurd (kg) - multiplilor si submultiplilor kilogramului. -descrierea, curenta orald
A3. Descrierea dispozitivului experimental pentru masurarea masei- | explicatia
balanta.
Lectia 3 3.2 Al. Verificarea prin experiment utilizand balanta prin cantarirea mai | -Balanta -examinarea
Determinarea 4.1 multor corpuri; -diferite corpuri curentd orala
masei unui corp A2. Utilizarea cunostintelor dobandite in rezolvarea de exercitii si | -fisa -observare
probleme de laborator sistematica
1 ord -fisa de lucru a elevilor
Lectia 4 3.2 Al. Determinarea prin experiment a definitiei densitatii si a relatiei | -cantar electronic Fisd de
Densitatea 4.2 matematice a densitatii unui corp, precum si unitatea de masura in S.I. -cilindru gradat observare pe
corpurilor 3.1 A2. Utilizarea formulelor pentru a efectua transformari de unitati de | -rigla, corpuri parcursul
misurd din kg/m3 in g/cm? si reciproc paralelipipedice activitatii
1 ora din lemn, Al, Fe investigative
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Continuturi

Competente

(detaliere) specifice Activitati de invitare Resurse Evaluare
A3. Determinarea experimentalda a efectului apei dulci asupra oului | -fisa de lucru
proaspat si a oului invechit, al apei sdrate asupra unui ou introdus in | -vase cu apa, sare
lichid. -ou proaspat
-ou vechi
-fisa de laborator
1.3 Al. Realizarea unui experiment in care elevii sa verifice faptul ca: -vase cu apa -examinarea
3.3 e un corp pluteste la suprafata unui lichid sau in interiorul acestuia, | -plastilind curenta orald
Lectia 5 daca masa corpului este mai mica sau egald cu masa volumului de -cgrpuri C_ii_n lemn -Qbserva‘rev
Determinarea lichid dezlocuit; -pietre, C|I|ndr_u sistematicd
densitatii e un corp se scuf_‘undé_ cé{nd masa proprie devine mai mare decat | gradat, COprf‘ cu a elevilor
masa volumului de lichid dezlocuit masa marcata;
| ord -cantar sau balanta
-fisd de laborator
-sare de bucatarie,
alcool, ulei, otet
-fisa de laborator
4.1 Al. Aplicarea notiunilor teoretice n rezolvarea de probleme -fise de lucru Fisd de
Lef)tlia 6 3.3 A2. Exemplificarea unor fenomene fizice legate de inertie si aplicarea | -test de evaluare observare pe
Probleme

Evaluare-inertia,
masa, densitatea

1 ora

practica a notiunii de densitate

parcursul unitatii
de invatare
Evaluare
sumativa
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INTERACTIUNEA — prof. DUDUIALA-BARSAN GIANINA-MARGARETA
CLASA:aVl-a

TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi
(detaliere)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

Lectia 1
Interactiunea.
Efecte statice si
dinamice

1 ora

3.1.
1.1
1.3.

Al. Evocarea unor observatii, experiente si intdmplari personale
privind actiunea reciprocd a doud corpuri, efectele interactiunii
mecanice in activitatea zilnica etc in vederea evidentierii
interactiunii si a efectelor ei.;

A2. Prezentarea anumitor ipoteze/raspunsuri referitoare la
intrebarile puse. De ex.: O minge de fotbal acoperita cu vopsea rosie
este sutatd Intr-un perete , mai intai de un copil si apoi de un adult.
Care dintre e1 va marca o patd rosie mai mare pe peretele alb?-
pentru a sublinia legatura intre interactiune si forta.

A3. Observarea comportarii plastilinei sub actiunea mainii (efect
static ), a unor mici bilute de cauciuc lasate sd cada de la o anumita
inaltime (efect dinamic) si evocarea din viata cotidiana a diferitelor
interactiunii (ex. O masina loveste un pom) , pentru compararea si
evidentierea efectelor statice si dinamice

A4. Formularea sintagmei actiune reciproca, stabilirea definitiei
interactiunii ,clasificarea efectelor interactiunii in efectele statice
(deformari elastice si plastice), respectiv dinamice (schimbarea
starii de repaus/miscare) in vederea aplicdrii acestor notiuni in
exercitii legate de diverse situatii practice.

Plastilina, bile de
cauciuc

Fisa de lucru

Fisa de observare
pe parcursul
unitdtii de
invatare

Lectia 2
Forta-masura a
interactiunii

1.1
1.3.
3.3.

Al. Realizarea unui experiment simplu, utilizand mai multe corpuri
de dimensiuni diferite, legate cu sfoara, trase de elevi diferiti si
observarea intensitatii actiunii necesare deplasarii corpurilor,

corpuri de dimensini
diferite
sfoara

Fisa de observare
pe parcursul
unitatii de
invatare
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Continuturi

Competente

. e Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1 ora sensul lor de deplasare daca asupra aceluiasi corp actioneaza doi | Dinamometre,corpuri | Fisa de observare
copii in vederea stabilirii legaturii interactiune-forta. de mase diferite pe parcursul
A2. Prezentarea definitiei fortei precum si a caracteristicilor sale, a | Foi de flipchart, activitatii
unitatii ei de masura (N), multiplilor si submultiplilor newtonului. | carioca colorata investigative
A3. Descrierea instrumentului de masura al fortei-dinamometrul, Plansa Stiu/Vreau
masurarea fortei cu ajutorul dinamometrului, in vederea masurarii sa stiu/am invatat
corecte a fortelor si a sublinierii diferentei cantar-dinamometru.
A4. Aplicarea notiunilor dobandite in lectie completand un tabel de
forma Stiu/Vreau sa stiu/am invdtat pentru a consolida notiunile
noi dobandite .
2.1. Al. Evocarea povestioarei cu marul lui Newton sub forma unei | http://www.cunoastel | Fisa de observare
3.2. intrabari Stiati ca ..marul datorita caruia 1saac Newton a | umea.ro/marul- pe parcursul
3.3 descoperit gravitatia cu secole in urma exista si azi? Cum arata | datorita-caruia-isaac- | unitatii de
batranul pom? pentru a evidentia noua fortd numitd greutate si a | newton-a-descoperit- | invatare
prezenta marimile fizice noi G, m,g. gravitatia-cu-secole- | Fisa de observare
A2. Formularea definitiei greutatii pe baza discutiilor profesor- | in-urma-exista-si-azi- | pe parcursul
Lectia 3-4 elevi, precizand simbolul acesteia si unitatea de masura a acesteia. cum-arata-batranul- activitatii
Exempfe de forte A%. Evaluarea r‘esurselor‘ primite Ene.r.ltru‘ callculu‘l raportului G/rp, pom/ S investigative
Greutatea. masurarea masei corpului, a greutdtii lui , inregistrarea datelor in | corpuri diferite, cantar

Diferenta dintre
masa si greutate.

2 ore

tabel 1n vederea determindrii
gravitationale.

A4. Comunicarea concluziilor privind raportul G/m, rapoartele
G/m au aceeasi valoare pentru fiecare corp, stabilirea relatiilor
matematice , a observatiilor legate de g

AS. Realizarea unei planse care sa prezinte comparativ notiunile de
masa si greutate pentru a sublinia diferentele dintre aceste doua
marimi fizice.

A6. Prezentarea unui film cu Neil Amstrong ceea ce conduce la
formularea concluziei Un corp are aceeasi masa pe suprafata
diferitelor planete, dar greutatea lui difera de la oplaneta la alta .

experimentale a acceleratiei

sau balanta cu
etaloane de

masa, dinamometre
Foi de flipchart,
carioca colorata
https://www.youtube.
com/watch?v=cwZb2

mqldOA
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http://www.cunoastelumea.ro/marul-datorita-caruia-isaac-newton-a-descoperit-gravitatia-cu-secole-in-urma-exista-si-azi-cum-arata-batranul-pom/
http://www.cunoastelumea.ro/marul-datorita-caruia-isaac-newton-a-descoperit-gravitatia-cu-secole-in-urma-exista-si-azi-cum-arata-batranul-pom/
http://www.cunoastelumea.ro/marul-datorita-caruia-isaac-newton-a-descoperit-gravitatia-cu-secole-in-urma-exista-si-azi-cum-arata-batranul-pom/
http://www.cunoastelumea.ro/marul-datorita-caruia-isaac-newton-a-descoperit-gravitatia-cu-secole-in-urma-exista-si-azi-cum-arata-batranul-pom/
http://www.cunoastelumea.ro/marul-datorita-caruia-isaac-newton-a-descoperit-gravitatia-cu-secole-in-urma-exista-si-azi-cum-arata-batranul-pom/
http://www.cunoastelumea.ro/marul-datorita-caruia-isaac-newton-a-descoperit-gravitatia-cu-secole-in-urma-exista-si-azi-cum-arata-batranul-pom/
http://www.cunoastelumea.ro/marul-datorita-caruia-isaac-newton-a-descoperit-gravitatia-cu-secole-in-urma-exista-si-azi-cum-arata-batranul-pom/
http://www.cunoastelumea.ro/marul-datorita-caruia-isaac-newton-a-descoperit-gravitatia-cu-secole-in-urma-exista-si-azi-cum-arata-batranul-pom/
https://www.youtube.com/watch?v=cwZb2mqId0A
https://www.youtube.com/watch?v=cwZb2mqId0A
https://www.youtube.com/watch?v=cwZb2mqId0A

Continuturi

Competente

: e Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
2.2. Al.Analiza miscarii unui corp atat pe masa de lucru acoperita cu o | Corp paralelipipedic | Fisa de observare
3.2. panza, cat si pe o suprafata lucioasa ceea ce conduce la descrierea | Resort , hartie pe parcursul
3.3. calitativa a fortei de frecare . milimetricd, tije, mufa | unitatii de
A2 Identificarea materialelor puse la dispozitie de profesor, | simpla, invatare
Lectia 5 masurarea si inregistrarea alungirii resortului si masa discurilor | stativ, carlig, discuri
Exemple de forte suspendate in vederea determindrii experimentale a constantei | crestate marcate
Forta de frecare elastice a unui resort.
Forta elastica A3.Realizarea si completarea tabelului de valori, reprezentarea
grafica a fortei elastice in functie de alungirea resortului si
1 ora formularea concluziilor legate de raportul k=Fe/Al, care este
constant pentru un resort dat
A4. Formularea caracteristicilor fortei elastice, identificarea
formulelor aferente si aplicarea lor in probleme simple pentru
consolidarea cunostintelor.
3.1. Al. Sistematizarea cunostiintelor prin identificarea si reprezentarea | plansa —metoda Fisd de observare
3.3 fortelor studiate in situatii din viata cotidiana, pornind de la | ciorchinelui pe parcursul
4.1. interactiunea dintre corpuri Fise de lucru unitatii de
Lectia 6 A2. Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,, Ce am invatare
Recapitulare facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,De ce?”, ,, Ce am Evaluare sumativa
Evaluare invatat?”, ,, Unde putem aplica ceea ce am invatat?”
A3. Utilizarea simbolurilor marimilor fizice studiate si a formulelor
1 orad pentru rezolvarea de probleme

A4. Sistematizarea cunostiintelor prin rezolvarea itemilor unui test
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FENOMENE TERMICE - prof. DUMITRU MARTIN

Clasa: a VI-a

TIMP ALOCAT: 8 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

. . . Competente T B
Continuturi (detaliere) Spelc):i ficet Activitati de invatare Resurse Evaluare
Lectia 1 1.1 Al. Observarea si descrierea starii termice a unor corpuri folosind | Fise de Fisa ,,stiu-
U simtul tactil pentru explorarea stérii termice observatie vreau sa stiu-
Starea termica. ’ . : .. .. . ’ N
. A2. Evocarea de cunostinte si observatii cu privire la starea termica a am Tnvatat
Contactul termic. : R e ’ TP :
. . corpurilor aflate Tn contact pentru dezvoltarea limbajului stiintific
Echilibrul termic : . L
| ord A3. ompletarea unui tabel de forma ,,stiu-vreau sa stiu-am invatat” in
3.3 scopul urmadririi progresului invatarii
11,13 Al. Exercitii de masurare a temperaturii corpului cu scopul folosirii | Termometre Observatia
. corecte a termometrului temperaturii corpurilor Fisa ,,stiu-
Lectia 2. R, <. < cn A
’ A2.Rezolvarea de exercitii 1n scopul exersarii transformarilor de unitati vreau sa stiu-
Temperatura . . ’ IO
1 ord 4.2 de masura ale temperaturi am invatat
A3. Completarea tabelului de forma ,,stiu-vreau sa stiu-am invatat” in
3.3 scopul urmdririi progresului Tnvatarii
11 Al. Evocarea de cunostinte cu privire la incélzirea si racirea corpurilor | Pahare Evaluare
pentru dezvoltarea vocabularului stiintific Berzelius. practica
Lectia 3. A2. Observarea si descrierea transmiterii caldurii prin conductie si prin | Spirtiere,
Incalzire, racire 1.2 convectie in scopul formarii limbajului stiintific Bare metalice
(transmiterea caldurii) A3. Reprezentarea grafica a evolutiei temperaturii in cursul unei zile
1 ora 2.3 pentru cu scopul exersarii reprezentarii datelor experimentale
A4, Aplicarea regulilor de protectie personald in cadrul experimentelor
realizate pentru protectia propriei persoane
Lectia 4 11 Al. Observarea si descrierea modificarii volumului unei bile metalice | Inele Evaluare orala
. o . in timpul incalzirii sau racirii in scopul stabilirii relatiei cauza-efect Gravesande. si practca
Dilatarea si contractia . . s e . . . . . ’
N ’ A2. Observarea si descrierea dilatarii corpurilor solide confectionate din | Pirometre cu
solidelor B e :
| ord 1.2 diferite materiale cadran
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Competente

Continuturi (detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
2.3 A3. Aplicarea regulilor de protectie personala in cadrul experimentelor | Bare din
realizate pentru protectia propriei persoane aluminiu, cupru
si fier
1.1 Al. Observarea si descrierea modificarii volumului apei si aerului in Balon cu fund Evaluare
Lectia 5. timpul inc?llzirii sau récir.ii Pentm (1Ve.z.\/01tarea. limb.ajul.ui gtiin[:ivﬁ(.: rotund., ] pmcticé‘
Dilatarea li;:hi delor si a A2. Descrierea comparativa a dlla‘.[arn'co.rpu.rllor din diferite stari de Tqb §tlcla, Fisa ,,§tv1u-‘
gazelor ’ 1.2 agregare pentru dezvoltarga limbajului §t11n‘g1ﬁc o o spirtiere vreau sa stiu-
| ord A3. Complete.lr‘e?a tabelului c'le formg »$tiu-vreau sa stiu-am invatat” in Su_port am invatat”
scopul urmadririi progresului invatarii universal
3.3 Cleme de fixare
11 Al. Observarea si descrierea evolutiei temperaturii in timpul fierberii | Termometre. Observatie
Lectia 6. sau topirii unui corp o o Pahare. Evalga[e
o 1.2 A2. Observarea si descrierea comparativa a evaporarii diferitelor Berzelius. practica
Transformari de stare de lichide ’ Spirtiere,
agregare | ord 2.3 A3. 'Aplicarea regulilor' de protfec}[ie personala in cadrul experimentelor | trepiede
realizate pentru protectia propriei persoane Eprubete cu
naftalina
2.1 Al. Exemplificarea unor situatii din viata de zi cu zi in care apar Prezentare Proiect plansa
Lectia 7. fenomfane termice studiate in scopul identificarii acestor fenomene in po_werpoint Pircuitu[apei
Aplicatii (aﬁomalia apet, 3.2 tehnica . . . n . foi desen A3 m naturg
circuitul apei in naturd) AZ. Elaborarea unei planse cu <':1rcu1tul‘ apel in natu;a pentru Fisa ,,§tv1u-'
1 ord 3.3 identificarea fenomenelor.termlce studlgte in natura i vreau sa stiu-
A3. Completarea tabelului de forma ,,stiu-vreau sd stiu-am invatat” in am invatat”
scopul urmdririi progresului invatarii
Lectia 8. Al. Evaluare Fise cu testul de | Evaluare
1 ord evaluare sumativa
scrisa
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FENOMENE TERMICE - prof. CIUBUCA ANA MARIA

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 7 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE INVATARE

Contm_uturl Compgt_ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
Lectia 1. 1.1 Al. .Anticilza‘r‘ea unor observa;[ii, experi‘en‘gev si intﬁmpvléri perscznale pentvru- Manual Fise de lucru
Starea termici. stab%hrea starii de _1nca121re a unor corpuri (apa calda, apa rece, apa cu gheata),|- Apa calda
S cu ajutorul simturilor. Apa rece
Contactul si echilibrul - . ) . e L . s
termic 3.3 A2. I_Jmlarlrea expenm@ni[u.I.UI cuo bila metal{caArece introdusa in apd Apa cu ghgata
| ot fl_erblnte, cu scopul realizarii echilibrului termic in urma contactului termic  |Bila metalica
dintre acestea.
1.2 Al. Introducerea si definirea temperaturii, a unitatii de masura cu scopul de aManual Fisa de observare
2.1 le utiliza in rezolvarea unor situatii. Termometre de pe parcursul
Lectia 2. 4.2 A2 Formularea unei intrebari ’putem aprecia corect, obiectiv, temperaturacamera, unitatii de
Masurarea unui corp folosindu-ne de simtul tactil? Face observatia ca pentru a masura in| medicale si de nvatare
temperaturii. Scari de mod obiectiv temperatura unui corp, independent de simturile noastre, sellaborator
temperatura foloseste un instrument numit termometru. Pahare
1 ord A3.Stabilirea unitatii de masurd pentru temperatura pentru efectuarea delApa,
transformari de unitati de masura in SI. Spirtiera
Chibrit
1.2 Al. Observarea modului in care se face schimbul de caldura in scopul de aManual, culegeri  |Fisa de observare
1.3 defini mai multe tipuri de transmitere a caldurii. Termometre pe parcursul
Lectia 3. 2.1 A2.Folosirea experimentala a unor pahare ,apa, spirtiera,tija pentru observarealApa activitatii
Incalzire, racire 2.2 transmiterii caldurii. Pahare investigative
(transmiterea caldurii) A3. Realizarea a trei experimente frontale in vederea punerii in evidentd alSpirtiera Manual
1 or3) celor trei tipuri de transmitere a caldurii: conductie, convectie si radiatie Chibrit
Placa lucioasa, tija
etc.
Lectia 4-5. 1.2 Al.Folosirea experimentald a unei bile'din aluminiu, ine':l cu tija, spirtierd si | Bild din aluminiu; [Fisd de observare
’ 1.3 vas cu apa rece pentru observarea modificarii volumului. pe parcursul
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Continuturi ompetente e eivis 4 A
LI L0LE Comnetent Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
Dilatarea / contractia 2.1 A2.Definirea dilatarii/contractiei in urma observatiilor experimentale pentru & Inel cu tija avand [activitatii

solidelor, lichidelor si 2.2 arata modificarea volumului datorita variatiei temperaturii. diametrul interior |[investigative
gazelor 2.3 A3. Studiul dilatarii lamei bimetalice in scopul deformarii celor doua lame | apropiat de
2 ore realizate din materiale diferite cu variatia temperaturii. diametrul bilei;
A4. Folosirea experimentala a unui pahar, vas capilar, colorant alimentar si | Spirtiera;
spirtierd pentru observarea dilatarii lichidelor. Alcool tehnic
A5. Analiza situatiei reale a dilatarii pentru dovedirea aplicabilitatii practice|Vas cu apa rece
in viata cotidiana. Lama bimetalica
Pahar, vas capilar,
Spirtiera,
chibrit, tub cotit,
apa, baloane de
sticla cu fund plat,
dopuri de cauciuc,
colorant alimentar.
1.2 Al.Observarea experimentald a apei 1n stare lichida, solida, gazoasa cu Manual, Fisa de observare
Lectia 6. 13 scopul definirii starii de agregare. Apa calda, pe parcursul
Transformari de stare A2.Observarea unor corpuri/substante pentru stabilirea starilor de agregare| Cubulete de activitatii
de agregare Aplicatii 2.1 (lichida, solida si gazoasa) . gheata, Spirtierd, [investigative
(anomalia apei, 2.2 A3.Observarea experimentald a naftalinei, apei, gheata pentru a defini Naftalina ,
circuitul apei in transformarile starilor de agregare. Capsula de
naturd) portelan, Palnie de
1 ora sticla , Hartie de
filtru.
3.3 Al.Reflectarea asupra propriei experiente de invatare si completarea unui Fisa de lucru ,,stiu |Fisa de observare
Lectia 7. 4.2 tabel de forma ,,svtiu — vreau sa §:[iu —am ir}vﬁ‘gat” . - vreau sd stiu —am Hal‘tfl ,,§tiu —
Evaluare A2.Formularea raspunsurilor la intrebdri simple, de tlpul:ﬂ,,Cve am facut?”, [invatat vreau sav§t1u —am
1 ord ,,Ce am ot?servat?”, ,Ce a fost greu?”, ,.De ce?”, ,,Ce am invatat?”, ,,Unde -Mapu_al invatat”
putem aplica ceea ce am invatat?” Activitate Evaluare
A3.Activitati de Tnvatare si autoevaluare interdisciplinara sumativa
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FENOMENE TERMICE - prof. FILIP CARMEN

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

(transmiterea caldurii)

1 ora

incélzirii /racirii lichidului n scopul intelegerii fenomenului
respectiv

A4. Utilizarea hartiei milimetrice pentru a reprezenta
temperatura in functie de timp

A5. Utilizarea graficului temperaturii in functie de timp
pentru identificarea temperaturii la un anumit moment

de lucru
Fisa de lucru

Conl,:m_uturl Comp_et_ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Evocarea de cunostinte si de observatii cu privire la | Coald de hartie A3 Evaluare practica
3.3 temperaturd, masurare, instrumente de masurd, unitdti de | Vas cu apa, Evaluare orala
4.2 masura si reflectarea asupra experientei proprii de invatare | termometru Proiect
Lectia 1 1.2 pentru a completa un tabel de forma: stiu-vreau sa stiu-am | Fisa de lucru
Starea termica. invatat Computer
Masurarea temperaturii. A2. Utilizarea termometrului pentru masurarea temperaturii | /tabletd/telefon cu
Scari de temperature unui lichid acces la Internet
A3. Utilizarea formulelor pentru a efectua transformari de
1 orda unitati de masura de la o scara de temperatura la alta
A4. Consemnarea in tabele a informatiilor cantitative
preluate din surse publice, in scopul studierii acestora
(temperaturi zilnice, temperature medii)
11 Al. Realizarea dispozitivului experimental pentru masurarea | Vas cu apa, Evaluare orald
2.2 temperaturii apei in timpul incalzirii/racirii termometru, Evaluare practica
1.2 A2. Identificarea cauza-efect in cazul incalzirii/racirii | spirtierd, trepied, cutie
Lectia 2 3.2 lichidului (apa) cu chibrituri, ceas,
Incilzire, ricire 4.1 A3. Reprezentarea graficd a evolutiei temperaturii in timpul | hartie milimetrica, fisa
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ontinuturi ompetente e Ao
Continuturi Competent Activitati de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Observarea fenomenului de dilatare/contractie si | Balon de sticld, tub de | Evaluare orala
1.3 comunicarea observatiilor si concluziilor partiale ale | sticla, tub de sticld in | Evaluare practica
. 4.2 investigatiilor in scopul definirii dilatarii /contractiei si a | forma de U, colorant
Lectia 3 L2 . . . . . . ).
. ; ) stabilirii factorilor de care depinde dilatatia /contractia alimentar (lichid), eter,
Dilatarea / contractia . L o ’ . e .
. A : A2. Identificarea marimilor fizice care descriu | bila metalica cu lant,
solidelor, lichidelor si ) . . . L
dilatarea/contractia inel metalic, spirtiera,
gazelor i . .
trepied, cutie cu
< chibrituri, cleste de
1 ora .
lemn, bare metalice,
pirometru
fisa de lucru
1.1 Al. Discutarea fenomenelor de transformare a starilor de | Material video Evaluare orala
2.1. agregare cu scopul definirii lor Fierbator electric, apa, | Evaluare practica
3.1 A2. Clasificarea transformarilor de stare de agregare in | termometru
1.3 functie de caldura schimbata Naftalina, eprubeta,
3.3 A3. Organizarea datelor obtinute in timpul fierberii apei si | spirtiera, trepied, cutie
2.3 descrierea evolutiei temperaturii apei in timpul fierberii | cu chibrituri
. pentru a putea enunta o lege a fierberii
Lectia 4 . L emens . . .
<. A4. Verificarea validitatii datelor obtinute experimental in
Transformari de stare de N T
agregare raport cu fenomenul real, Tn cazul fierberii apei
AS. Aplicarea regulilor de protectie personald, in cazul
| ord fierberii apei, pentru a nu suferi arsuri
A6. Organizarea datelor obtinute in timpul topirii si
descrierea evolutiei temperaturii naftalinei in timpul topirii
pentru a putea enunta o lege a topirii
A7. Verificarea validitatii datelor obtinute experimental in
raport cu fenomenul real n cazul topirii naftalinei
A8. Aplicarea regulilor de protectie personala, in cazul topirii
naftalinei, pentru a nu suferi arsuri
Lectia 5 1.1 Al. Discutarea fenomenelor de vaporizare, condensare, | Material video Evaluare orala

Aplicatii (anomalia
apei, circuitul apei n

dilatare cu scopul identificarii in viata cotidiana

Termometrul medical
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(éggglligtr:; ! C:g;lé?ftiil;te Activitati de invatare Resurse Evaluare
naturd, aplicatii ale
dilatarii)
lora
Lectia 6 Evaluare unitate Test sumativ
1 ord
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FENOMENE MAGNETICE $1 ELECTRICE - prof. CARAGEA LOREDANA

CLASA: aVl-a
DURATA: 5 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Contm.ut““ Comp e.t ent Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) e specifice
1.1 Al. Identificarea corpurilor ce pot fi atrase de catre magneti si a | -magneti de diferite | Orala
1.3 proprietatii magnetilor de a atrage corpuri care contin fierul in scopul | forme, diverse corpuri | Observarea
Lectia 1. 2.1 clasificarii magnetilor in functie de diferite criterii (naturd, | din mate_riale diferit_e siste_rnaticéa
Magnegi.Magnetism 2.2 fomé,inte@alul de timp in care isi pastreaza .proprietatea).. . (50 .banl, 10 bani, eI.eV|Ior
temporal A2. Identificarea zonelor in care se manifestd cel mai puternic bucati lemn agrafe | Fisa de observare
1 ori proprietatile magnetice pentru evidentierea interactiunii dintre doi | birou, cui, radiera etc); | experimentala
magneti si observarea spectrului magnetului piliturd de fier, foaie
Al. Descrierea magnetismului terestru,utilizarea busolei pentru | Material video; Orala
orientare cu scopul de a explica existenta campului magnetic al
Lectia 2. 11 Pamantului si modificarile suferite de-a lungul timpului
Magnetism terestru. 2.2
Busola 31 A2. Realizarea unei busole pentru intelegerea modalitatii de | Ac de cusut, magnet | Practica —

1 ord functionare ca dispozitiv de orientare * sub forma de potcoava, | eventual ca tema
vas cu apd, hartie | pentru acasa
ceratd, foarfeca

1.1 Al. Identificarea partilor componente ale unui atom cu scopul | Material video

intelegerii fenomenelor de electrizare.
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B ] Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) e specifice
Lectia 3-4. A2. Identificarea modurilor de electrizare a corpurilor prin diferite | Bagheta de sticla, rigla | Observarea
Structura atomica a 2.1 metode (frecare, contact, influentd) pentru evidentierea structurii | de plastic, | sistematica a
substantei. atomice materiale(1ana, elevilor
Electrizarea. Sarcina A3. Observarea modului de interactiune dintre corpurile incarcate cu | matase); electroscop; | Fisd de observare
electrica acelasi tip de sarcind sau sarcini diferite pentru 1intelegerea | balon; bucati hartie | experimentala
2 ore fenomenului de electrizare pendul electrostatic;
1.1 Al. Descrierea fenomenelor intdlnite in naturd : traznetul, fulgerul, | Material video Orala
Lectia 5. 2.2 tunetul in scopul explicarii formarii acestora
Curentul electric . 2.3 A2. Identificarea unor norme de protectic de protectiec impotriva Observarea
Fulgerul electrocutdrii din cauze naturale sistematicd a
1 ora elevilor
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FENOMENE ELECTRICE. ELECTRIZAREA — prof. GADAR CAMELIA ELVIRA

CLASA: aVl-a
TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi Competente S e A
" petent Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 A1. Observrea interactiunii dintre diferite corpuri si un magnet in -0 moneda de 10 bani, |Fisa de observare pe
1.2 scopul identificarii cAmpului magnetic manual de fizica ,o parcursul unitatii de
Lectia 1 1.3 A2. Prezentarea mai multor tipuri de magneti in scopul clasificérii |guma de sters, 0 invatare
ey . 2.1 acestora cheie,un creion colorat,
Magneti.Interactiuni . T . . . -
. .. 2.2 A3. Observarea interactiunii dintre doi magneti pentru a identifica [surubul de la un scaun,
intre magneti,poli .. . .. . ’ . .
2 4.2 polii unui magnet, atractia si respingerea acestora agrafe de birou si un
magnetici : R : AN . N
A4. Experimenteaza comportarea interactiunii dintre agrafele de jmagnet in forma de
1 ord birou si un magnet pentru a defini fenomenul de magnetizare bara
-doi magneti in forma
de bara, doua ace
magnetice, agrafe
11 Al. Evocarea unor experiente si intamplari personale privind [-busola Fisa de observare pe
. 1.2 folosirea si functionarea unei busole -manual parcursul unitatii de
Lectia 2 > ’ . . . N ’
c. 1.3 IA2. Identificarea fenomenelor magnetice pentru evidentierea invatare
Magnetismul A . . ’ e
2.1 campului magnetic terestru Fisa de observare pe
terestru.Busola o N - ’ s
2.2 A3. Prezentarea unor cazuri simple Tn scopul descoperirii parcursul activitatii
1 ord fenomenului migratiei animalelor investigative
IA4. Realizarea unei busole in scopul aplicarii in practicd a
intetractiunii magnetice
Lectia 3 11 Al. Observarea si analiza imaginilor din manual in scopul [-doua baloane, atd Fisd de observare pe
Structura atomica a 1.2 identificarii structurii atomului pentru legarea parcursul unitatii de
substantei. 1.3 balonului, o tesatura  [invatare
Fenomenul de 2.1
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Continuturi

Competente

: e Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
electrizare. Sarcina 2.2 A2. Experimenteazd comportarea unui balon frecat cu o tesaturd |din 1ana, bucétele de  [Fisa de observare pe
electrica 2.3 din 1and in apropierea unor bucatele de hartie pentru a defini |hartie, electroscop parcursul activitatii
3.1 fenomenul de electrizare -Manual, reviste de investigative
lord 3.2 IA3. Observarea functiondrii unui electroscop pentru a identifica [stiinta si tehnica

3.3 corpurile electrizate -coli colorate cu

4.2 A4. Experimenteazd comportarea a doud baloane electrizate (diferite cuvinte scrise
pentru a recunoaste interactiunea electrica pe ele
AS. Evocarea fenomenelor de interactiune electrica si magnetica
in scopul compararii acestora .

Lectia 4 1.1 Al. Evocarea unor experiente si intamplari personale privind [-Tabla, marker colorat |Fisa de observare pe
Fenomene ale 1.2 fenomenele fizice din natura (tunet, fulger,trasnet) -manual parcursul unitatii de
naturii:trasnet, 3.2 A2. Identificarea fenomenului de electrizare si descarcare |[-ppt invatare

fulger,tunet 3.3 electrica pentru a defini curentul electric -Reviste de stiintd siFisa de observare pe
4.2 tehnica parcursul activitati
1 ora) investigative
Lectia 5 2.2 Al. Identificarea riscurilor de electrocutare in anumite situatii -Manual Fisa de observare pe
Norme de protectie 2.3 A2. Propunerea unor masuri de siguranta impotriva -Enciclopedia copiilor parcursul unitatii de
Tmpotriva electrocutarii din cauze naturale si argumentarea lor. -ppt invatare
electrocutarii din
cauze naturale
1 ord
3.1 Al. ldentificarea fenomenelor magnetice studiate Tn scopul [Fisa de lucru Fisa de observare pe
3.3 sistematizarii cunostintelor Stiu-vreau sa stiu-am  [parcursul unitatii de
Lectia 6 4.1 A2. Reflectarea asupra propriei experiente de invdtare si [invatat invatare
Recapitulare completarea unui tabel de forma ,,stiu — vreau sd stiu —am invatat” |[Harta conceptuala Harta-
Evaluare A3. Formularea raspunsurilor la ntrebari simple, de tipul:,,Ce am ,, Stiu — vreau sd stiu —am
facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,De ce?”, ,,Ce am invatat”
1 ord invatat?”, ,,Unde putem aplica ceea ce am invatat?”

A4. Realizarea unei harti conceptuale referitoare la fenomenele

magnetice in scopul aprofundarii acestora
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CIRCUITE ELECTRICE - prof. IOJA PETRONELA ANGELA

Clasa: a VI-a

TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi

Competente

: o Activititi de inviatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
3.1 Al. Evocarea unor observatii, experiente si intdmplari personale | Fire conductoare, bec, | Fisa de
privind fenomenele fizice din natura (trasnetul) moneda, radiera, fir observare pe
A2. Investigarea existentei materialelor conductoare si izolatoare din | textil, agrafa de birou | parcursul
Lectia 1 1.1 punct de vedere electric, introducand pe rand intre doud puncte ale unitatii de
L unui circuit electric cu un bec, a diferite materiale, in scopul invatare
Circuit electric. . ) A N S ’
. formularii unei concluzii la intrebarea ,,De ce un bec intr-n circuit
Consumatori. . ... . <o
. lumineaza, iar in altul nu lumineaza?
Conductoare si o . . . L
. " A3. Observarea comportarii unui bec introdus intr-un circuit
izolatoare electrice ) o : g : o .
| ord subtensionat, apoi alimentat la o tensiune normala, apoi ntr-un circuit | Bec, fire condctoare,
1.3 cu bateria descarcatd, pentru formularea unor ipoteze, explicatii la | intrerupator, baterie
intrebari de tipul: , Becul era defect?”, , Bateria electrica era
descarcata?”, ,, Daca schimbam unele elemente, este posibil sa avem
alte rezultate?”
1.1 Al. Realizarea unui circuit electric simplu deschis / inchis, in scopul | Bec, fire conductoare, | Fisa de
identificarii rolului fiecarui element de circuit in parte; baterie de 9V, observare pe
Lectia 2 A2. Observarea comportamentului unui bec introdus intr-un circuit | intrerupator parcursul
L 13 deschis, respectiv inchis, in scopul formularii raspunsului la o unitatii de
Circuitul electric N . - I : N . R
X intrebare de tipul: ,, De ce un bec intr-un circuit lumineaza, iar in altul | Bec, fire conductoare, | invatare
simplu. Elemente o i ’
R nu lumineaza? baterie de 9V,
de circuit, . y R . - . . .o
) : A2. Reprezentarea printr-o schema a unui circuit electric utilizand | intrerupator Fisa de
simboluri . ) o a e o e ) =
| ord 1.2 simbolurile elementelor de circuit, in scopul identificarii simbolurilor observare pe
fiecarui element de circuit in parte. Cartoane colorate cu parcursul
A3. Reprezentarea si a altor tipuri de circuite (cu mai multe baterii) | sSimbolurile activitatii

si circuite mixte (si grupdri serie si grupari paralel)

elementelor e circuit

investigative
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Continuturi

Competente

(detaliere) specifice Activitati de inviatare Resurse Evaluare
1.3 (pentru jocul de rol),
tabla
2.1 Al. Identificarea elementelor componente ale unui bec electric si a | Becuri electrice cu Fisa de
modalitatii de montare (prin intermediul contactului central si al | incandescenta, bec cu | observare pe
contactului lateral conectat la soclul metalic filetat) fluorescenta, bec cu parcursul
A2. Realizarea practicd a circuitelor electrice serie si paralel in scopul | led unitatii de
4.2 deprinderii abilitatilor de montare a elementelor intr-un circuit invatare
A3. Experimenteaza comportarea becurilor legate in serie/paralel la | 2—-3 baterii electrice de
Lectia 3-4. adaugarea unor becuri suplimentare in vederea recunoasterii | 1,5V, 0 baterie de 9
Gruparea becurilor 1.1 particularitatilor acestor tipuri de circuite V, céte 2-3 becuri de
in serie si paralel. A4. Experimenteazd comportarea becurilor legate in serie/paralel la | 2,5 V §13,5V, 1-2
Scurtcircuit arderea unui bec, la adaugarea unui bec suplimentar intrerupatoare,
2 ore 2.1 AS5. Analiza situatiei reale de functionare a unei instalatii pentru | conductori de legatura
pomul de Craciun si recunoasterea modalitatii de legare a becurilor, Fisa de
pentru dovedirea aplicabilitatii practice in viata cotidiana. Instalatie pentru observare pe
A6. Realizarea unei harti conceptuale referitoare la fenomenele | pomul de Craciun parcursul
2.3 electrice in scopul aprofundarii elementelor de circuit, a rolului lor si activitatii
a mecanismelor care au loc intre acestea Foi de flipchart, investigative
A7. Identificarea riscurilor de scurtcircuit in anumite situatii carioca coloratd
Lectia 5. 2.2 Al. Identificarea unor situatii practice de obtinere a curentului | Cartoane cu imagini Fisa de
Norme de electric (exemplu prizele electrice) in scopul realizarii analogiei observare pe
protectie dintre teorie si pra(.:tlcé. A o _ _ parcvu?ul
impotriva 2.3 A2. Identificarea riscurilor de electrocutare in anumite situatii Flipchart, carioca unitatii de
electrocutirii A3. Propunerea unor masuri de sigurantd impotriva electrocutdrii din | colorata invatare
1 ori cauze naturale / artificiale si argumentarea lor.
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Contm.umn Comp?t.ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
3.1 Al. Identificarea elementelor unui circuit petru reprezentarea | Fisa de lucru ,, stiu — | Fisa de
circuirelor serie, paralel, mixte vreau sd stiu — am observare pe
3.3 A2. Reflectarea asupra propriei experiente de invatare si completarea | invatat” parcursul
unui tabel de forma ,, stiv — vreau sa stiu — am invatat” unitatii de
. A3. Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,, Ce am | Coli A4, carioca invatare
Lect_la 6. facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,De ce?”, ,,Ce am | coloratd
Recapitulare 4.1 invatat?”, ,, Unde putem aplica ceea ce am invatat?” Harta ,, stiu —
Evaluare . 3.3 A4. Realizarea unui circuit electric a propriei locuinte si descrierea vreau sa stiu —
I ord modului de functionare 1n scopul identificarii necesitatii si aplicarii | Harta conceptuald am invatat”
in practica a circuitelor electrice
A5. Sistematizarea elementelor de circuit descrirea modului de
functionare Evaluare
sumativa
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FENOMENE OPTICE — prof. CAPATINA SMARANDA CORINA

Clasa: a VI-a
TIMP ALOCAT: 5 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

lumina, corpuri
transparente,
translucide, opace
1 ora

https://www.youtube.com/
watch?v=r_EHzp Uglc
-surse de lumind, sticla
transparentd, sticld mata,
folii de celofan, coli din
carton, o bucata de lemn,
paravan opac din trusa de
fizica, un vas paralelipipedic
transparent cu apa, alte
corpuri  transparente  din
trusa de fizica

Contm_uturl Compgt_ente Activitati de inviatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
1.1 Al. Identificarea corpurilor care produc si emit lumina | -becul electric de la o | Orala
1.3 pentru a recunoaste sursele de lumina naturale si pe cele | lanterna, chibrite, lumanare,
2.1 artificiale din jurul nostru laser din trusa de fizica, | Observarea
2.2 A2. ldentificarea acelor corpuri care permit sau nu | tuburile fluorescente din | sistematica a
trecerea luminii prin ele cu scopul recunoasterii | sala de clasa elevilor
corpurilor transparente, opace sau translucide -material video care sa faca
referire la sursele naturale | Fisa de
Lectia 1. de lumina: Soare, fulger, | observare
Lumina: surse de foc, licurici, etc. experimentala
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https://www.youtube.com/watch?v=r_EHzp_Uglc
https://www.youtube.com/watch?v=r_EHzp_Uglc

Contm.ut“n Comp?’t.e“te Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
1.1 Al. Observarea modului in care lumina trece printr-un | -0 sursa de lumina, paravan Orala
2.2 anumit mediu pana la corpul iluminat pentru a intelege | cu cateva fante, ecran, o
3.1 propagarea rectilinie a ei sursa laser si medii
4.1 transparente
-fereastra  acoperitd cu
jaluzele din sala de clasa
Lectia 2.
Propa_g_]aref’zl rectlllnl_e a A2. Aplicarea notiunii de vitezd in cazul propagarii | -material video care sa
luminii. Viteza Iumm"v luminii pentru a regasi valoarea ei, in diferite situatii simuleze propagarea unui | Fisa de evaluare
lora fascicul de lumina intre cuprinzand itemi
Pamant si Luna obiectivi (cu
https://ro.wikipedia.org/wiki | alegere multipld),
[Viteza_luminii itemi
-tabel cu valori ale duratei semiobiectivi (de
parcurgerii unor distante completare)
de catre un semnal luminos
1.1 ALl. Identificarea zonelor luminate, a celor slab luminate | -sursa de lumina, paravan cu | Observarea
2.1 si a zonel neluminate pentru a intelege notiunea de | fanta mica, ecran, diferite sistematicd a
2.2 umbra si penumbra corpuri opace elevilor
3.1 Fisa de observare

Lectia 3.
Umbra. Extindere:
Producerea eclipselor
1 ora

experimentala

A2. Observarea pozitiei Soarelui, a Pamantului si a
Lunii pentru a intelege formarea eclipselor de Soare si
de Luna

-material video care sa
evidentieze mersul razelor
de lumina in cazul formarii
eclipsei de Soare sau de
Luna

Orala
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Viteza_luminii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Viteza_luminii

Continuturi

Competente

(detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
https://www.youtube.com/
watch?v=bJwGeun30Qh8

1.1 Al. Observarea mersului razelor de lumina atunci cand | -sursd laser, discul Hartl, | Orala
2.1 se foloseste o oglinda pentru a intelege fenomenul de | oglinda plana
2.2 reflexie a luminii - luménare, lentile din trusa | Observarea
2.3 A2. Observarea mersului razelor de lumina atunci cind | de fizica, ecran sistematica a
Lectia 4. se foloseste un me(ﬁu tran:sp.e.lrent pentru a intelege -pahar. cu apé, pai coloratv elevilor
Devierea fasciculelor fenomenul Qe refractie a luminii o ) -mat.erlavl video care sa
de lumina: reflexia si A3. Descrler_ea_ fenomenelor 1Anta1n1te in naituvra.tf cu_prl_nda: _ curcubeul,
refractia curcuvbt'e'ul, mirajul optic, etc. in scopul explicarii mlraj_ul_ optic, formarea
’ 1 ord formarii acestora imaginilor, etc
https://www.youtube.com/
watch?v =qjSDMHawR_Y
https://www.youtube.com/
watch?v =aQtlgHTTGxs
3.1 Al. Identificarea fenomenelor de reflexie si refractie in | Harta conceptuala Fisa de evaluare
diferite situatii din natura cuprinzand itemi
A2. Realizarea schemei ce cuprinde mersul razelor de obiectivi (cu
lumina la intalnirea cu un corp transparent sau cu o | . alegere multipld),
Lectia 5. 3.3 oglinda Fisd de lucru ,,stiu — vreau itemi
Recapitulare. Evaluare 11 A3. ComPIetarea unei fise de lucru ,,stiu — vreau sa stiu | s stiu — am invatat” semiobiectivi (de
1ord ' — am invatat” completare)

A4. Formularea raspunsurilor la intrebari de tipul: ,,Ce
am invatat? 7, ,,Ce am observat?”, ,,Cum explicam?”,
,Unde putem aplica ceea ce am invatat?”
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https://www.youtube.com/watch?v=bJwGeun3Qh8
https://www.youtube.com/watch?v=bJwGeun3Qh8
https://www.youtube.com/watch?v%20=qjSDMHawR_Y
https://www.youtube.com/watch?v%20=qjSDMHawR_Y
https://www.youtube.com/watch?v%20=aQtIqHTTGxs
https://www.youtube.com/watch?v%20=aQtIqHTTGxs

FENOMENE OPTICE - prof. MUNTEANU SIMONA

Clasa: a VI-a
TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi (detaliere) nggfftiigte Activitati de invatare Resurse Evaluare
1.1 Al.Definirea surselor de lumind in scopul deosebirii lor de | Lanterna, lumanare Fise de lucru
Lectia 1. 1.2 corpurile luminate. - Trusa de optica:
Lumina: Surse de lumina. 3.3 A2.Clasificarea surselor de lumind pentru identificarea lor si |- Lampa laser
Corpuri translucide, 4.2. enumerarea altor exemple. - Banc optic
transparente, opace A3.Verificarea trecerii luminii prin diferite corpuri in scopul |- Suport corpuri,
1 ora clasificarii lor dupa modul in care lasa sa treaca lumina prin ele. |- Corpuri sticla,
Plexiglas,metalice
1.1. Al.Urmarirea experimentald a traiectoriei luminii sursei laser pe [Trusa de optica: Fisa de observare
1.2 ecranul tablei magnetice si prin apa cu praf de creta Tn scopul [-3 Surse laser pe parcursul
2.1 observarii propagarii luminii in linie dreapta. -Lampa lumina alba  |unitatii de Tnvatare
3.2 A2.Explorarea comparativa a luminii produse de o lanterna cu cea |-Disc optic
Lectia 2. 4.1 produsa de un laser Tn scopul definirii razei si fasciculului de |-Lentile
Propagarea rectilinie a lumina. -Pahar cu apa
luminii. Viteza luminii A3.Pentru a clasifica fasciculele de lumina se urmaresc trei lasere |-Praf de creta
1ora pe tabla magnetica asezate in paralel si observarea devierii lor in
lentile.
A4.Lecturarea poeziei ,,La steaua” de Mihai Eminescu pentru a
introduce marimea fizica viteza luminii, valoare si unitatea ei de
masura.
Lectia 3. 1.2 Al.Folosirea experimentald a unei lampi de proiectie, corp opac si |- Plansa trusa optica  [Fisa de observare
Umbra.Producerea 1.3. ecran pentru a studia formarea umbrei si penumbrei . - Lampa de proiectie  [pe parcursul
eclipselor 2.1 A2 Reprezentarea razelor ce pleacd de la sursa spre ecran si |- Corp opac activitatii
1 ora 2.2 trasarea lor tangenta cu marginile corpului opac pentru a determina |- Ecran investigative
4.2 grafic pozitia, forma si marimea umbrei §i penumbrei. Manual
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Continuturi (detaliere)

Competente

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

specifice
IA3.Modelarea pozitiei Soare, Luna, Pamant cu scopul explicarii
eclipselor de Luna si de Soare totale si partiale.
1.2 Al.Folosirea experimentald a unei oglinzi plane, surse laser, disc |- Trusa optica: Fisa de observare
13 optic pentru observarea reflexiei luminii. - Sursa lumina pe parcursul
2.1 A2.Definirea reflexiei luminii Tn urma observatiilor experimentale |- Corp opac activitatii
Lectia 4. 2.2 pentru a arata modul de deviere a fasciculelor de lumina. - Oglinzi investigative
Reflexia luminii 2.3 A3.Verificarea experimentald a unghiului de incidenta si reflexie
1 orj 4.2 cu scopul modelarii reflexiei luminii si a deducerii legilor reflexiei.
A4.Aplicatii ale reflexiei luminii: Observarea formei oglinzilor in
scopul clasificarii acestora si studierea experimentald a formarii
imaginii prin acestea.
1.2 Al.Observarea experimentala a devierii luminii la trecerea din aer [Trusa optica: Fisa de observare
1.3 in semicilindru de plexiglas, folosind lampa laser si discul Hartl in |- Lampa laser pe parcursul
2.1 scopul definirii refractiei luminii. - Semicilindru activitatii
Lectia 5. 2.2 A2 Masurarea experimentala a unghiului de refractie pentru |- Disc Hartl investigative
Refractia luminii diferite unghiuri de incidenta in scopul modelarii refractiei luminii |- Lentile
1ora si deducerii legilor refractiei . - Semicilindru
A3.Aplicatii ale refractiei luminii: Observarea formei lentilelor |Plexiglas
pentru a le clasifica si studierea experimentala a formarii imaginii |- Lampa laser
prin acestea. - Disc Hartl
3.3 Al.Reflectarea asupra propriei experiente de invatare si Fisa de lucru Fisa de observare
4.2 completarea unui tabel de forma ,,stiu — vreau sa stiu — am invatat” |,,stiu — vreau sa stiu — pe parcursul
Lectia 6. A2.Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,,Ce am [am Invatat unitatii de invatare
Evaluare facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,De ce?”, ,,Ce am |Activitate Harta ,,stiu — vreau
1 org invatat?”, ,,Unde putem aplica ceea ce am invatat?” interdisciplinara sa stiu —am
A3.Activitati de Tnvatare si autoevaluare invatat”

Evaluare sumativa
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FENOMENE OPTICE - prof. LAKI MARINELA

CLASA: aVl-a

TIMP ALOCAT: 5 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

1ora

A3. Vizionarea unor filme in scopul identificarii relatiilor de
tip cauza — efect in formarea eclipselor.

RDCMUCjZnyl2aujPVEmo
dcu7GTeQ&start radio=1&
t=183

Contm_uturl Compgt_ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
2.1 Al. Identificarea diferitelor de surse de lumind cunoscute in | Diverse surse de lumina Fisa de
Lectia 1 scopul clasificarii acestora. (lanterna, lumanare, soarele, observare
Surse de lumina. AZ2. Realizarea unui experiment cu scopul de a observa trecerea | stelele, becul, licurici) sistematica a
Corpuri L1, luminii prin corpuri confectionate din materiale diferite. Diverse corpuri elevilor
transparente, 1.3. A3. Analizarea rezultatelor obtinute experimental cu scopul de | confectionate din materiale
translucide, opace a clasifica corpurile in functie de cantitatea de lumina ce trece | diferite materiale (sticla,
prin ele. plastic, metal etc.)
1 ora Fisa de lucru ,, stiu — vreau sa
stiu — am invatat”
Lectia 2 1.1. Al. Realizarea de experimente simple in scopul verificarii | Trusa de optica - examinarea
Propagarea rectilinie propagarii rectilinii a luminii Manual curentd orala
a luminii. 4.2 A2. Rezolvarea unei probleme simple, folosind formula vitezei | Diverse siteuri web, - observare
Viteza luminii in scopul determinarii vitezei de propagare a luminii. calculatorul sistematica a
2.1 A3. Prezentarea diferitelor aparate optice in scopul de descrierii elevilor
lord functiondrii acestora. -referate
Lectia 3 1.1. A.1. Realizarea de experimente simple In scopul observarii | Trusa de opticd - examinarea
formarii umbrei si penumbrei . https://www.youtube.com/w | curenta orala
Umbra. 2.2 A2. Explicarea din punct de Ve'('iere ﬁzic'a notiunilor studiate | atch?v=xUOKwQeiCo0 -_observgre
: la geografie in scopul intelegerii modului in care se formeaza | https://www.youtube.com/w | sistematica a
Formarea eclipselor - ’ v/ ’ - — .
33 eclipsele. atch?v=FK3Jjstsomc&list= | elevilor

61



https://www.youtube.com/watch?v=xUOKwQeiCoo
https://www.youtube.com/watch?v=xUOKwQeiCoo
https://www.youtube.com/watch?v=FK3Jjstsomc&list=RDCMUCjZnyI2aujPVEmodcu7GTeQ&start_radio=1&t=183
https://www.youtube.com/watch?v=FK3Jjstsomc&list=RDCMUCjZnyI2aujPVEmodcu7GTeQ&start_radio=1&t=183
https://www.youtube.com/watch?v=FK3Jjstsomc&list=RDCMUCjZnyI2aujPVEmodcu7GTeQ&start_radio=1&t=183
https://www.youtube.com/watch?v=FK3Jjstsomc&list=RDCMUCjZnyI2aujPVEmodcu7GTeQ&start_radio=1&t=183
https://www.youtube.com/watch?v=FK3Jjstsomc&list=RDCMUCjZnyI2aujPVEmodcu7GTeQ&start_radio=1&t=183

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1. Al. Realizarea de experimente simple, pe grupe de elevi cu | Oglinzi plane, sferice - examinarea
scopul de a observa fenomenele de reflexie si refractie a | Rigla curenta
Lectia 4 2.2 luminii. Surse de lumina - observare
Reflexia si refractia A2. Explicarea fenomenelor observate pe baza determinarilor | Pahar cu apa, lingurita sistematica a
luminii. experimentale Tn scopul definirii cu cuvintele proprii a elevilor
2.1 fenomenelor de reflexie si refractie a luminii.
1 ora A3. Enumerarea de aplicatii tehnice In scopul determinarii
celor care utilizeaza fenomenele de reflexie si refractie a
luminii.
Lectia 5 4.2. Al. Aplicarea noti‘unilor teoretice in scopul rezolvarii de Test sumativ -evalugre
’ probleme-intrebari. Prezentarea referatelor sumativa(test)
Evaluare 3.3. < . . . )
A2. Formularea raspunsurilor la ntrebari simple, de tipul: - prezentare
| ord ,,Ce am facut?”, ,,Ce am observat?”, ,, Ce a fost greu? ”, referate

,, Unde putem aplica ceea ce am invatat?”
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CLASA A VII-A

CLASA AVII-A



CONCEPTE SI MODELE MATEMATICE DE STUDIU IN FIZICA - prof. AVACOVICI ADINA

CLASA:a Vll-a
TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi

Competente

A4. Reflectarea asupra propriei experiente de invatare si
completarea tabelului ,,Stiu-vreau sa stiu-am invatat,,

: e Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Al. Reactualizarea/evocarea: -manual, - orald
-marimilor fizice studiate, -4 foi flipchart (marimi
Lectia 1 1.1. -simboluri, fizice, simboluri, - observarea
Marimi fizice studiate -unitati de masura unitati de masura, sistematica
1 or3) 2.2. -instrumente de masura instrumente de
3.1. in scopul corelarii acestor notini si pentru operarea corecta cu | masurd), post it-uri
acestea colorate, markere
1.1 Al.Vizionarea unui film Tn scopul descrierii proprietatilor si | -vizionare film - observarea
2.1. fenomenelor fizice: echilibrul corpurilor, magnetizarea, | https://www.youtube [sistematica
Lectia 2 electrizarea .com/watch?v=1Xp
Fenomene fizice studiate 2.2 A2.Identificarea altor fenomene fizice studiate sau observate in | imnO6WE
1 org) 3.3. viata de zi cu zi pentru a face legatura intre disciplina fizica si | https://www.youtube
4.2. viata cotidoana .com/watch?v=jIMih
pDmBpY
1.1. Al.Enumerarea etapelor realizarii unui experiment in scopul | -banda elastica, corpuril-  observarea
1.2. realizdrii unui plan de desfasurare al unui experiment cu masa cunoscutda,  [sistematica
A2. Efectuarea unor masuratori experimentale: ,,Determinarea | ruleta, - fisade
Lectia 3 1.3. constantei elastice a unui benzi elastice” pentru a determina | -fisa de lucru; observatie
Etapele realizarii unui 2.1. dependenta deformarii unei benzi elastice de forta de greutate -fisa prelucrare date  [individuala
experiment 3.2. A3. Experimenteaza comportarea benzii la suspendarea corpului | experimentale -evaluare
1 ord) 4.2. la diferite inaltimi practica
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https://www.youtube.com/watch?v=1Xp_imnO6WE
https://www.youtube.com/watch?v=1Xp_imnO6WE
https://www.youtube.com/watch?v=1Xp_imnO6WE
https://www.youtube.com/watch?v=jIMihpDmBpY
https://www.youtube.com/watch?v=jIMihpDmBpY
https://www.youtube.com/watch?v=jIMihpDmBpY

Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1. Al. Realizarea unor experimente pentru determinarea masei, | -balanta, termometre, |- orala
1.3. temperaturii, volumului in scopul utilizdrii corecte a | cilindru gradat, apa,
2.2. instrumentelor de masura corpuri diverse - formativa
3.1. A2. Prelucrarea datelor experimentale obtinute pentru
Lectia 4 3.3. deterrriinarea ‘corecté a m?rimilor fizice studiate si calcularea - reflectie
P corecta a erorilor de masura
Marimi fizice scalare: . e e ee e
A A3. Formularea concluziilor in scopul clasificarii tipurilor de
caracteristicl, exemple o« o .
| ot marimi ﬁz_lce o _ B o
A4. Folosirea unui limbaj specific adecvat, pentru a folosi in
exprimare notiunile in mod corect (cu accent pe deosebirea ntre
masa si greutate etc)
A5. Metoda 3-2-1 (3 lucruri noi pe care le-am invatat; 2 lucruri
interesante; 1 intrebare)
2.2. Al. Analizarea unor imagini si identificarea marimilor fizice | - cartoane cu imagini |-observarea
necesare descrierii proceselor fizice evidentiate care evidentiaza sistematica
Lectia 5 A2.Realizare experimente conform manual art | procese fizice,
Marimi fizice vectoriale: https://catalog.manualedigitaleart.ro/art- - fise de lucru -evaluare
caracteristici, exemple 3.1 fizica7/vl/index.html#book/u01-ul-18-19 - fise prelucrare date  |practica
1 or 3.3. A3. Prelucrarea datelor experimentale obtinute pentru | experimentale
determinarea corecta a caracteristicilor unei marimi fizice
vectoriale si formularea concluziilor
3.1. Al.Exercifii de diferentiere/recunoastere a marimilor fizice | Exercitiul: Marimi -evaluare n
3.3. scalare si a celor vectoriale, a caracteristicilor marimilor | scalare si vectoriale- perechi
Lectia 6 4.1. Yecforiale (modul, directie, sens) pentru a opera usor cu notiunile asocieﬁ -evalugrfz
Evaluare invatate . o ' o Exergltl}lgz Tabel | sumativa
| ord A2. Reflectie asupra propriei invatari: asociere marimi fizice | asemanari si deosebiri

categoriilor corespunzatoare; completare tabel; rezolvare quizz,
in vederea autoaprecierii corecte a nivelului de cunostinte
asimilat.

vectori si scalari
Exercitiu 3: Quizz in
Google forms
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https://catalog.manualedigitaleart.ro/art-fizica7/v1/index.html#book/u01-u1-18-19
https://catalog.manualedigitaleart.ro/art-fizica7/v1/index.html#book/u01-u1-18-19

CONCEPTE SI MODELE MATEMATICE DE STUDIU IN FIZICA — prof. MIHET MONICA ANA
CLASA:aVll-a

TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Contm_uturl Compgt_ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Evocarea principalelor marimi fizice studiate si identificarea | -manual -observarea
1.2 simbolurilor acestora, a unitatilor de masura aferente si enumerarea unor | -tabld, markere | sistematica a
Lectia 1 2.1 instrumente de masurd corespunzatoare in scopul reactualizarii | colorate elevilor
Marimi fizice 2.2 cunostintelor -caiet de notite | -examinarea
studiate 3.1 A2. Observarea si analizarea imaginilor din manual in scopul | -imagini curentd orala
identificarii marimilor fizice prezentate printate
1 orad A3. Realizarea unui tabel si completarea urmatoarelor rubrici: marime
fizica fundamentala / simbolul /unitatea de masura in S.I./simbolul, in
scopul sistematizdrii cunostintelor
1.1 Al Evocarea principalelor fenomene fizice (mecanice, termice, optice, -manual -observarea
Lectia 2 1.2 electrige, rPagnetice) si exerpp}iﬁcare dir} viata de zi cu zi pentru fiecare | -tabld, markere siste_maticé a
Fenomene fizice 2.1 categorie, in scopul reactualizarii cuncggtm‘gelor X o colprate . eleVIIO_r
studiate 2.2 A2 Observa_rea imaginilor prezentate in manual in scopul descrierii -caiet _d§ notite -examinarea
3.2 fenomenului observat -imagini curenta orala
1 ord A3' Realizareg unui tabel si completarea urmatoarelor rubrici: ffanomenu} printate
fizic, categoria de fenomene fizice, alt exemplu de fenomen din aceeasi
categorie, in scopul sistematizarii cunostintelor
1.1 Al Enumerarea etapelor necesare in realizarea unui experiment, | -manual -examinarea
Lectia 3 1.3 explic_area c_on;inutului fiecarei etape, in scopul realizarii unui | -Caiete d_e notite | curenta orala
N 2.1 experiment simplu -magneti de -autoevaluare
Etapele realizarii . . . o e iferit fin completarea
unui experiment 2.2 A2 Reghzarea unui experiment cu scopul determinarii densitdtii unor d! erite p np ‘
3.1 magneti dimensiuni afirmatiilor: din
| ord A3 Prel_gcrarea Si in_t_erpretz_;lr_e_a datelor experimentale in scopul -dingmometru ce am ipvét,:at cel
formularii unor concluzii si opinii ale ele -stativ cu suport | mai  important
mi se pare/cel
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-cilindru gradat,

mai mult mi-a

apa placut/cel mai
-rigla, sfoara dificil mi s-a
subtire parut..
-problematizare
-experiment
1.1 A1 Caracterizarea si exemplificarea marimilor scalare (distanta, durata, | -manual -observarea
1.2 masa, volumul, densitatea, temperatura, sarcina electrica, intensitatea | -tabla, markere sistematica a
Lectia 4 2.1 curentului) in vederii identificarii lor in diferite situatii ulterioare color activitatii
Marimi fizice 2.2 A2 Observarea si analizarea imaginilor prezentate in manual in vederea | -caiete de notite | elevilor
scalare 3.1 identificarii marimilor scalare, a simbolurilor aferente si a unitatilor de | -imagini -examinarea
masura corespunzatoare printate curentd orala
1 ora A3 Selectarea informatiilor relevante dintr-un text dat si completarea
unui tabel cu rubricile: marime fizica / simbol / unitate de masura /
simbol, in vederea sistematizarii cunostintelor asimilate
11 A1l Caracterizarea si exemplificarea marimilor vectoriale (viteza, -manual -observarea
1.3 acceleratie, forta gravitationald, forta elastica) in vederea identificarii -tabld, markere | sistematicd a
2.2 lor in diferite situatii ulterioare color activitatii
Lectia 5 4.2 A2 Observarea si analizarea imaginilor prezentate in manual in vederea | -caiet de notite | scolare si
Marimi fizice identificarii marimilor vectoriale, a simbolurilor si a unitatilor de -imagini comportamentul
vectoriale masura aferente printate elevilor fata de
A3 Aplicarea cunostintelor matematice si a notiunilor fizice in | -fise de lucru Tnvatare
1 ora rezolvarea de probleme simple pentru determinarea fortei elastice, a -examinarea
constantei elastice, a deformarii resorturilor curenta orala
-rezolvarea de
probleme
Lectia 6 Evaluare unitate
Evaluare
1 ora
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PRINCIPIILE MECANICII. TIPURI DE FORTE - prof. ONESCU SILVIA
CLASA:aVll-a

TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Conynaan SO Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
3.1 Al. Evocarea unor observatii, experiente si intimplari personale privind | Manual - examinarea
1.1 actiunea reciprocd a doua corpuri, efectele interactiunii mecanice in | -fise de lucru curenta orala
1.3 activitatea zilnica cu scopul evidentierii interactiunii dintre corpuri, a | -minge de tenis, - observare
Lectia 1 2.1 tipurilor de interactiuni si a efectelor, etc.; - buciti de sarmd de | sistematica a
Interactiunea. 4.1 A2. Observarea imaginilor prezentate si stabilirea corpurilor care | cupru de diverse elevilor
Efectele interactioneazd, 1n vederea identificarii interactiunilor, tipurile de | diametre, - evaluare
interactiunii interactiuni i explicarea efectelor interactiunilor. -buciti de carton de | practica
mecanice A3. Observarea actiunilor dintre corpuri pe baza experimentului, | diferite grosimi,
Interactiuni prin folosind diverse corpuri, stabilirea definitiei interactiunii, a efectelor ei, | - suport de stativ,
contact $i prin clasificarea efectelor interactiunii in efecte statice (deformari elastice si | - resort elastic,
influenta plastice) si efecte dinamice (schimbarea starii de repaus/miscare). - mase marcate;
A4. Aplicarea acestor notiuni in exercitii cu diverse situatii practice cu | -bild de fier,
1 ord scopul aprofunddrii notiunilor invatate. -magnet permanent,
AS5. Moment de lectura: Recunoasterea fortelor si efectelor acestora in | -baghete din
diferite imagini din manual ebonitd/sticld,
buciti de stofd
-cérlig
Lectia 2 1.1 Al. Observarea imaginilor prezentate si compararea efectelor unor | Manual -examinarea
Forta- masura a 1.3 interactiuni  diferite asupra aceluiasi corp 1n vederea mdsurdrii curenta orala
interactiunii 2.2 interactiunii prin efectele care le produce. -observare
Forte de contact 2.1 (Ce este mai usor? Sd tragem un cdrucior, sau sd-1 impingem, Dar in sistematica a
si de actiune la cazul unui bagaj cu roti? Pe o minge de fitness se asazd un copil, apoi un elevilor
distanta adult. Deformarea este la fel in ambele cazuri? O saltea cu arcuri este -evaluare asistata
utilizatd atat de un copil cat si de un adult. Ce se poate spune de de calculator
1 ord deformarea arcurilor?)
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Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
A2. Realizarea unui experiment folosind diferite corpuri in vederea | Carlige, mase
determindrii efectelor actiunii unei forte, enuntarea caracteristicilor, | marcate, corpuri
precum si reprezentarea unei forte; paralelipipedice cu
A3. Prezentarea definitiei fortei, a caracteristicilor sale si a unitatii ei de | carlig, discuri
masura (N), in urma experimentului. marcate cu carlig,
A4. Descrierea instrumentului de masura pentru forta-dinamometrul si | dinamometre
folosirea dinamometrului cu scopul masurdrii diferitelor forte. magneti marcati
AS. Identificarea fortelor de contact si de actiune la distantd in vederea
reprezentdrii lor.
A6. Exemplificarea si reprezentarea fortei de tractiune asupra unui corp
si enumerarea fortelor care actioneazd la distantd (interactiunea a doi
magneti) cu scopul de a caracteriza forta.
A7. Moment de lectura: identificarea elementelor unei forte dintr-o0
reprezentare
11 Al. Realizarea unui experiment frontal pentru evidentierea principiului | Bild de biliard, un -examinarea
1.3 inertiei. tac pentru biliard, curenta orala
Lectia 3 2.2 A2. Explicarea fenomenelor observate pe baza experimentului si | un bol din sticld, -observare
Principiul inertiei 4.1 enuntarea principiului inertiei pentru aplicarea acestuia in diferite | carti, trei mere de sistematicd a
situatii. dimensiuni elevilor
1 ord A3. Proiect: Istoria formularii principiilor mecanicii asemanatoare, -evaluare
scandura, cui si practica
ciocan.
1.1 Al. Studierea efectelor actiunilor reciproce ale unor corpuri pentru | Trusa de fizica: -examinarea
Lectia 4 2.2 evidentierea principiului actiunii si reactiunii. bara, carlige, cor- curenta orala
Principiul actiunii 3.2 A2. Enuntarea principiului actiunii i reactiunii pe baza experimentelor | puri paralelipipe- -observare
si reactiunii realizate cu scopul ntelegerii acesuia. dice, discuri, sistematica a
A3. Reprezentarea grafica a principiului actiunii §i reactiunii cu scopul | dinamometre elevilor
I ora aplicdrii in diferite exemple.
A4. Moment de lecturd: Aplicatii
11 Al. Observarea fortei care trebuie Invinsd cand ridicdm un ghiozdan, o | Manual -examinarea
Lectia 5 1.3 piatrd, un creion cu scopul de a raspunde la intrebarea “Care este forta curentd orala
3.2 care determind cdderea corpurilor?”
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Continuturi

Competente

: e Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Greutatea. 2.2 A2. Evidentierea deosebirii dintre masa i greutate pe baza unui | Mase marcate cu -observare
Deosebirea dintre 4.1 experiment. carlig, corpuri sistematica a
masa si greutate 4.2 A3. Reprezentarea greutatii. Relatia matematica a greutitii: dependenta | paralelipipedice, elevilor
Forta de apasare masa/greutate dinamometre -evaluare asistata
normala. Aplicatii A4. Moment de lectura: Stiu deja. .. Minge de tenis, 2 de calculator
AS. Observarea si evidentierea fortei de apasare normald pe baza | paralelipipede din - examinarea
1 orda imaginilor: explicarea stdrii de repaus a mdrului cand std pe masd, a | lemn, mop, prismd | curentd oralad
mingii si a sportivilor din imagine, cu scopul de a o reprezenta si defini. | din lemn, burete, -observare
Ab. Realizarea unui experiment pentru determinarea fortei de apésare a | cutie cu mase sistematica a
unui corp ce se sprijind pe alt corp . marcate elevilor
A7. Reprezentari ale normalei 1n diferite pozitii ale corpurilor (orizontal, -evaluare
inclinat, vertical) practica
1.1 Al. Realizarea unor experimente care evidentiazd forta de frecare cu | Corpuri paraleli- -examinarea
2.2 scopul definirii si reprezentérii fortei de frecare. pipedice din lemn curenta orala
Lectia 6 3.1 A2. Scrigrea relatiei ma'temati.ce in urma constatérilor experimentale; cu suprafe‘ge_ _ -<_)bserva_rev
Forta de frecare. 4.1 A3. Studiul fiependentel fortei de freca}re natura sup‘rafetel . prelucr_ate dlferlt, sistematicd a
Aplicatii 4.2 A4. De.termmarea for;elor .de frecare in cazul a trei corpuri suprapuse, | cOrpuri p_aralel_l- elevilor
respectiv a acelorasi corpuri legate unul de altul asupra carora actioneaza | pipedice identice, -evaluare
1 ord o forta de tractiune. pfe\{ézute cu practica
carlige, mase
marcate,
dinamometre
1.1 Al. Observarea unor imagini care pun in evidentd interactiunile dintre | Manual -examinarea
1.2 corpuri care se realizeazd prin intermediul unor fire (un copil trage o | Culegeri curenta orala
Lectia 7 2.1 sanie prin intermediul unei sfori, cainii sunt legati de sanie prin cabluri, | Fir, corpuri -observare
Tensiunea in fir. 2.2 remorca este legatd de masind cu un cablu) cu scopul identificérii | paralelipipedice, sistematica a
Aplicatii 3.1 tensiunii din fir. dinamometre elevilor
A2. Realizarea unui experiment pentru determinarea tensiunii din fir,
1 ora definirea tensiunii in fir si reprezentarea acesteia

A3. Moment de lectura: Identificarea fortelor care se manifesta asupra
corpurilor in diferite imagini
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ontinuturi ompetente e A
Lo DT Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Lectia 8 1.1 Al. Realizarea unui experiment frontal care pune in evidentd existenta | Manual -examinarea
Forta elastica: 2.2 fortei elastice cu scopul definirii si reprezentdrii fortei elastice Corpuri curenta orala
dependenta 3.1 A2. Studiul dependentei fortd deformare pe baza unui experiment pentru | paralelipipedice, -observare
deformare/forta 4.1 scrierea relatei matematice . resort, rigla, sistematica a
4.2 A3. Determinarea constantei de elasticitate a unui resort folosind | dinamometre elevilor
1 ord experimentul. -fisd de evaluare
Lectia 9 2.2 Al. Enuntarea principilui inertiei, principiului actiunilor reciproce Manual -rezolvare de
; ) 1.2 A2. Definirea: fortei de tractiune, a greutitii, fortei de apdsare normald, | Fise de lucru probleme
Recapitulare: . i o L . ) ; X
) 4.1 fortei de frecare, fortei elastice, tensiunii din fir (notatie, unitate de | Culegeri de
Interactiunea.Efec o SN .. .
’ 4.2 mdsurd, instrument de misurd) si expresiile matematice. probleme

tele interactiunii,

A3. Reprezentarea tipurilor de forte invitate.
A4. Aplicarea in rezolvare de probleme a notiunilor Tnvitate cu scopul

1 ord o e
aprofundarii lor.
Lectia 10 Al. Masurarea rezultatelor Invétarii prin aplicarea unui test de evaluare | Test de evaluare. Evaluare scrisd
Evaluare sumativa.
1 ord
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EFECTELE INTERACTIUNII — prof. PERT MARIA

CLASA:a Vll-a

TIMP ALOCAT: 10 ore
Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
11 Al. Identificarea etapelor, mijloacelor si metodelor de derulare a | Carucior cu Fisa de observare
1.3 investigatiei si utilizarea instrumentelor de masurd adecvate cu scopul | greutati, pe parcursul
3.2. masurdrii fortelor care apar in sistemele fizice realizate. dinamometre, activitatilor de
AZ2. Selectarea unei proceduri in acord cu criteriile date pentru aplicarea | resort, trepied, invatare
acestora in cadrul investigatiei rigld gradata,
Lectia 1. A3. Analizarea unor situatii problema propuse (de exemplu: reprezentarea | burete cu magnet,
Miscarea unui corpurilor care compun un sistem si interactiunile dintre ele) pentru | smirghel, tabla
corp sub actiunea formarea si dezvoltarea abilitatilor de reprezentare a unor corpuri aflate in | metalica.
mai multor forte interactiune.
A4, Reprezentarea si caracterizarea fortelor care apar la interactiunea
1 ora corpurilor pentru a stabili tipul miscarii corpurilor.
A5. Evaluarea dovezilor experimentale pentru formularea concluziilor
referitoare la relatiile de legatura dintre fortele care actioneazd asupra
corpurilor care alcatuiesc sistemul fizic
AG6. Analizarea unor imagini statice $i dinamice ale unor stari de echilibru
mecanic cu scopul evaluarii conditiilor de echilibru.
Lectia 2. 1.2. Al. Proiectarea unui tabel pentru colectarea datelor experimentale (de | Suport fix, corp Fisa de observare
Determinarea 3.1. exemplu: pentru determinarea coeficientului de frecare la alunecare si a | paralelipipedic, completata pe
constantei elastice 3.2. constantei elastice) cu scopul dezvoltarii abilitatilor de culegere a datelor | resort, parcursul

st a coeficientului
de frecare

1 ora

dintr-un experiment
A2. Compararea rezultatelor obtinute cu cele obtinute de alti colegi si
identificarea eventualelor neconcordante in vederea obtinerii unor
determindri corecte.

dinamometru,
placd mobild din
lemn, rigla
gradata.

activitatilor de
inregistrare,
colectare si
investigare.
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Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
A3. Utilizarea sistematica a etapelor unui experiment fizic, de masurare, | Hartie milimetrica
inregistrare §i prelucrare a datelor pentru obtinerea unor concluzii cu | pentru
valoare de legi, principii sau teorii demonstrate. reprezentarile
A4. Construirea reprezentdrilor grafice ale datelor tabelate pentru | grafice
evidentierea relatiilor intre marimile fizice masurate
AS. Identificarea relatiilor cauza-efect, n vederea compararii
interactiunilor de acelasi tip
A6. Comunicarea observatiilor si concluziilor partiale ale investigatiilor (de
exemplu: dependenta constantei de elasticitate a unui resort de lungimea
initiald/material/ sectiune; dependenta fortei de frecare de natura
suprafetelor aflate in contact/forta de apasare normald pe plan) stabilind
astfel valoarea lor de adevar.

Lectia 3-4 1.1. Al. Identificarea etapelor, mijloacelor si metodelor pentru derularea | Dispozitiv pentru | Fisa de observare
Compunerea 4.1. investigatiei compunerea a experimentului
fortelor. Regula 4.2. A2. Selectarea unei proceduri in acord cu criteriile date astfel incat sa fie | fortelor, sfoara, Fisd de lucru cu

paralelogramului aplicate in cadrul investigatiei mase etalon, reprezentarea
si regula A3. Identificarea marimilor fizice/fenomenelor in diferite contexte (forte ce | discuri crestate. compunerii
poligonului actioneaza asupra unui corp/sistem, a factorilor care influenteaza evolutia | Corp fortelor prin
pentru unui fenomen etc.) pentru stabilirea unei strategii de abordare a situatiei paralelipipedic, metodele aplicate.
compunerea mai A4. Interpretarea rezultatelor obtinute si dezvoltarea unui model fizic, care | dinamometre,
multor vectori. poate fi aplicat si in alte situatii suprafata din
AS. Aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai multi pasi | lemn, raportor.
2 ore in scopul de a compune mai multe forte prin anumite metode grafice.
3.1. Al. Structurarea in ipoteza si concluzie a datelor extrase dintr-un text — | Corp Fisa de lucru
. 4.1 problema in vederea descrierii unei situatii. paralelipipedic,
Lectia 5 . . g . . . .
4.2 AZ2. Identificarea fortelor ce actioneaza asupra unui corp sau sistem fizic | dinamometre,

Cazuri particulare
de compunere a
vectorilor.

1 ora

cu scopul de a le compune si a stabili ce forta rezultantd actioneaza.

A3. Aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai multi pasi
referitoare la compunerea fortelor si a vitezelor pentru stabilirea unor
concluzii asupra rezultantei fortelor care au aceeasi directie si acelasi sens
respective aceeasi directie si sensuri opuse.

suport fix,
markere colorate,
rigld gradata,
prezentare ppt,
laptop,
videoproiector
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Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
2.1. Al. Identificarea materialelor si a metodelor de Iucru pentru | planinclinat, corp | Fisa de observare
2.2. demonstrarea fenomenelor mecanice existente in natura/in unele aparate | paralelipipedic pe parcursul
L ectia 6-7 3.2. si dispozitiV.e simple, a cap.ze!or si efectelor unor interavc‘;iuni. . d@n lemn, rigla, gctivit_é‘;ii_
Planul inclinat. 4.2. A2 Determmgrea .legaturu c'hntrej.for;ele ce actioneaza asupra corpulul dinamometre, Investigative
) . pe planul inclinat si sensul miscarii (urcare sau coborare) pentru aplicarea | markere de
Miscarea unui - o _— .
corp pe plan lor In practica ) . ' A B diferite culori.
inclinat A3. Stablllrea relatiilor dintre fortele care sustin corpul in echllhbm pe
planul inclinat la coborare sau urcare in vederea aplicarii lor si in alte
2 ore situatii intélni‘Fe . .
A4. Construireca unor reprezentarilor grafice specifice pentru
evidentierea relatiilor intre fortele masurate.
AS5. Rezolvarea unor probleme de pastrare a echilibrului unui corp pe
planul inclinat pentru dezvoltarea competentelor matematice ale elevilor.
| ectia 8 3.1 Al. Identi{icarga unor for‘;ve care actioneazd asupra unor sjsterpe ﬁ;ice doi sczripAegi‘ﬁC§i, Fisa 51? lucru care
Descompunerea 3.2. cunoscute in viafa cotidiana care pot fi descompuse dupd directia x i y, st_“oara,_ carlige cu | consta 1n exercifii
. 5 4.1. perpendiculare. discuri de mase de reprezentare a
unei forte dupa . . 9 . . . 5 .
doua directii A2. Determmarea pe .Cale'expeprvnentalg a marimii for‘;elvcare actioneaza | cunoscute, descompunerii.
reciproc asupra unui corp pe directie obllga la 45 fata de‘ 0r1z0nta}a ‘ ‘ rapo.rtor_, marker_
. A3. Determinarea componentei verticale x si a celei orizontale y si | de diferite culori.
perpendicular e . S n 5 . X
stabilirea unei relatii intre cele doua componente si forta de tractiune
1 ora inifiald. i .. . .
A4. Stabilirea unor concluzii cu valoare de reguli asupra reprezentarilor
descompunerilor unor forte dupa directii perpendiculare.
Lectia 9 1.1. Al. Identificarea unor sporturi in care pot fi investigate miscarile unor | Imagini manual, | Fisa de lucru
Fizica aplicata: 1.3. corpuri datoritd interactiunilor cu alte corpuri pentru aplicarea fenomenelor | prezentari ppt,
Fenomene si studiate in aceste situatii. imagini internet.
proprietati 2.1. A2. Investigarea tipurilor de forte si a principiilor fizice carora li se supun
mecanice Tntélnite 2.2 aceste forte 1n timpul actiunii lor.
n sporturi A3. Selectarea sporturilor cunoscute in functie de principiul fizic pe care se
bazeaza pentru aplicarea in dezvoltarea lor
1 ora
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Continuturi
(detaliere)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

A4, Realizarea unor reguli de protectie personala avand in vedere aplicarea
acestor sporturi solutionand astfel multe intamplari nefericite din viata
cotidiana

Lectia 10
Exercitii si
probleme

1 ora

1.2.
4.1.
4.2.

Al. Identificarea exercitiilor problema care pot fi rezolvate cu ajutorul
cunostintelor acumulate cu scopul dezvoltarii competentelor matematice.
AZ2. Culegerea datelor, Inregistrarea lor, transformarea unitatilor de masura,
aplicarea relatiilor matematice adecvate, realizarea calculelor necesare,
reprezentarea vectoriala a interactiunilor indicate pentru stabilirea unor
concluzii finale asupra cazurilor studiate.
A3. Realizarea unor grafice de dependenta a fortelor aplicate de anumite
marimi variabile pentru interpretarea dependentelor unor marimi de alte
marimi.
A4. Extragerea dintr-un grafic sau tabele a informatiilor relevante pentru
descrierea si interpretarea fenomenelor fizice prezentate.
Ab. Interpretarea rezultatelor obtinute si dezvoltarea unui model fizic in
scopul aplicarii lui s1 in alte contexte.

Manual, culegere
de exercitii si
probleme, marker
de diverse culori

Fisa de lucru
,»Stiu- vreau sa
stiu- am invatat

o5

Lectia 10.
Test de evaluare

1 ora

Al. Rezolvarea unor itemi obiectivi (completarea unor propozitii, alegerea
raspunsului corect, adevirat/fals), pentru a verifica anumite cunostinte
teoretice

A2. Rezolvarea unor itemi semiobiectivi (rdspunsuri scurte la intrebéri sau
completari de spatii libere) pentru a identifica modul de exprimare al
elevilor privind fenomenele studiate.

A3. Rezolvarea unor temi subiectivi (rezolvare de probleme) pentru a atinge
scopul propus.

Test sumativ

Evaluare
sumativa
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LUCRUL MECANIC. ENERGIA - prof. PISTRUI ELENA DIANA

CLASA:a Vll-a

TIMP ALOCAT: 10 ore
Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
1.1 Al. Prezentarea conditiilor necesare pentru ca o forta sa efectueze | Carucior greu cu carlig, | - examinarea
1.2 lucru mecanic, cu scopul intelegerii existentei lucrului mecanic sfoara, dinamometru, | curenta orala
1.3 A2. Deducerea relatiei matematice a lucrului mecanic, determinarea | raportor, rigla, coalda de | - observare
2.1 unitatii sale de masurd In S.I. si formularea definitiei in vederea | hartie, carton, banda | sistematicd a
2.2 utilizarii acestora in rezolvarea de probleme adeziva, lipici. elevilor
3.1 A3. Identificarea pe baza de exemple a lucrului mecanic motor si a | Videoproiector
Lectia 1-2 3.2 lucrului mecanic rezistent in vederea definirii lor si a aplicarii in | Laptop
Lucrul mecanic 4.1 rezolvarea de probleme - expunerea
4.2 A4. Rezolvarea de probleme cu scopul dovedirii aplicabilitatii | - conversatia euristica
2 ore marimii fizice nou introduse - modelarea
- stiu, vreau sa stiu, am
invatat
- cubul
- metoda  paldriilor
ganditoare
- prezentare PPT
11 Al. Compararea timpului necesar efectuarii aceluiasi lucru mecanic | Patrat de hartie cu latura | - examinarea
Lectia 3 1.2 de doua persoane 1n scopul introducerii noii marimi fizice de 10 — 12 cm sau un | curenta orald
Puterea 1.3 A2. Explicarea necesitatii introducerii unei marimi fizice noi in | hexagon din hartie; un bat | - observare
mecanica. 2.1 vederea identificarii puterii mecanice din lemn (batul de la vata | sistematica a
2.2 A3. Deducerea relatiei matematice a puterii mecanice, determinarea | pe bat sau o tepusa pentru | elevilor
1 ora 3.1 unitatii sale de masurd in S.I. si formularea definitiei In vederea | frigarui); un bold; un | - evaluare
3.2 utilizarii acestora in rezolvarea de probleme distantier (o margica sau | asistatd de
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Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice

4.1 A4. Rezolvarea de probleme cu scopul dovedirii aplicabilitatii | un mic sul de hartie | calculator (test
4.2 marimii fizice nou introduse rulatd); o foarfeca grild)

- experiment frontal

- expunerea

- conversatia euristica

- modelarea

- stiu, vreau sa stiu, am

invatat

- explozia stelara

- prezentare PPT
1.1 Al. Identificarea si definirea lucrului mecanic util si a lucrului | Manual, culegeri -examinarea
1.2 mecanic consumat in scopul introducerii unei noi marimi fizice | - experiment frontal curentd orala
1.3 (randamentul mecanic) - conversatia euristica -observare
2.1 A2. Introducerea relatiei matematice de calcul a randamentului | - experimentul sistematicd a

Lectia 4 3.1 mecanic si formularea definitiei in vederea utilizarii in rezolvarea de | - observa‘;ia_ elevilor _
Randamentul 3.2 probleme ' ' . - problematizarea -porFofollu
4.1 A3. Demonstrarea faptului ca randamentul mecanic nu are unitate de | - fise de lucru -prolect
| ord 4.2 masurd si ca are intotdeauna valoarea numerica mai micd decat 1

(unu), in vederea introducerii
adimensionala si subunitara

A4. Calculul randamentului mecanismelor simple: parghie, scripete,
plan inclinat cu scopul dovedirii aplicabilitdtii marimii fizice nou
introduse

notiunilor de marime fizica
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Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
11 Al. Explicarea semnificatiei si originii cuvantului/ expresiei | Maginute fard motor, | - examinarea
1.2 energia/energia cinetica CcU scopul introducerii notiunii de | betisoare din lemn de 30- | curenta orala
2.1 energie/energie cinetica 40 cm, hartie subtire, | - observare
2.2 A2. Deducerea factorilor de care depinde energia cinetica, cu scopul | lipici, adeziv, pahare din | sistematica a
Lectia 5 3.1 determinarii relatiei ma.lte.m.atice de'cglcgl gi.a formularii definitiei sal? plastic elevilor
U 3.2 A3. Interpretarea variatiei energiei cinetice cu scopul intelegerii | - expunerea
Energia cinetica f ) i . N
enomenului conversatia euristica
| ord A4.. Rgzolyarea dp probleme cu scopul dovedirii aplicabilitatii | - mode!area
marimii fizice nou introduse - experimentul
- Observatia
- stiu, vreau sa stiu , am
invatat
1.1 Al. Introducerea notiunii de energie potentiald gravitationala cu | Bile diferite din lemn, - examinarea
1.2 scopul deducerii factorilor de care aceasta depinde plastic sau sticla, cutie cu | curenta orala
2.1 A2. Deducerea relatiei matematice a energiei potentiale gravitationale | nisip fin (indltimea - observare
Lectia 6 2.2 si formularea deﬁni‘gigi cu 'scopul fqlosirii ig probleme A ) stratului d? C'el‘puv‘,[in 10 | sistematica a
Ene,rgia 3.1 A3. Interpre_tarea variatiei energiei potentiale cu scopul intelegerii | cm), ru_leta sirigla elevilor
potentiala 3.2 fenomenului N . experiment frontal
o - 4.1 A4. Rezolvarea de probleme cu scopul dovedirii aplicabilitdtii | - expunerea
gravitationala 40 srimii fizi . T . e
. marimii fizice nou introduse conversatia euristica
< - modelarea
1 ora .
- experimentul
- observatia
- stiu, vreau sa stiu, am
invatat
- prezentare PPT
Lectia 7 1.1 Al. Determinarea relatiei matematice a energiei mecanice cu scopul | Plan inclinat, corp - examinarea
Energia 1.2 folosirii Tn probleme aplicative paralelipipedic cu cérlig, | curenta orala
mecanica 2.1 A2. Studierea energiei unui corp ce coboard pe un plan inclinat, cu | cantar, resort, rigla, - observare
2.2 scopul identificarii transformarilor care apar raportor, hartie sistematica a
1 ord 3.1 elevilor
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Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
3.2 A3. Interpretarea datelor obtinute experimental in vederea stabilirii | milimetrica, - evaluare
4.1 concluziilor ce se impun dinamometru asistata de
- experiment frontal calculator
- expunerea
- conversatia euristica
- modelarea
- experimentul
- observatia
- stiu, vreau sa stiu, am
invatat
11 Al. Studierea miscarii unei bile, cu scopul observarii variatiei energiei | Carton, bila din plastic - examinarea
1.2 sale mecanice sau lemn, resort cu curentd orald
Lectia 8 2.1 A2. Interp'r'etarea 're.zultatelf)r experimentale 1n vederea enuntarii legii | constanta elasti(?é - 'observiare
’ 2.2 conservarii energiei mecanice cunoscuta (k), rigla, sistematica a
Conservarea . VA A .
- 3.1 A3. Rezolvarea problemelor prin metoda energetica in vederea | cantar. elevilor
energiei - : . ; .
mecanice 3.2 exersdrii cupostln‘gelpr dobarAldlte ‘ L N VldeoprOIeF:tor o - gvaluvare
4.1 A4. Intocmirea unui grafic In vederea interpretdrii variatiei energiei | - conversatia euristica asistatd de
| ord cinetice si potentiale - problemat.izareg N calculator
- conversatia euristica
- modelarea
- prezentare PPT
3.3 Al. Reactualizarea cunostintelor dobandite in vederea structurdrii | - manual, fisa de lucru - fisd de
4.1 noilor competente dobandite in aceastd unitate de invatare - fisa de lucru ,,stiu — observare pe
4.2 A2. Aplicarea algoritmilor de rezolvare a problemelor pentru | vreau parcursul unitatii
Lectia 9 demonstrarea aplicabilitatii marimilor fizice studiate in aceastd unitate | sd stiu — am Invatat” de nvatare

Recapitulare

1 ora

de invatare

A3. Completarea unui tabel de forma ,,stiu — vreau sa stiu — am
invatat” pentru a reflecta asupra propriei experiente de invatare

A4. Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,,Ce am
facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,De ce?”, ,,Ce am
invatat?”, ,,Unde putem aplica ceea ce am invatat? ” cu scopul fixarii
cunostintelor dobandite in aceasta unitate de invatare

- harta ,,stiu —
vreau sa stiu —
am Invatat”
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Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
3.3 Al. Aplicarea notiunilor teoretice pentru a raspunde la probleme- | - test de evaluare - fisd de
Lectia 10 4.1 intrebari sumativa observare pe
Evaluare 4.2 A2. Aplicarea algoritmilor de rezolvare si a notiunilor fizice dobandite parcursul unitatii
pentru rezolvarea numerica a unor probleme simple de invatare
1 ord - test de evaluare

sumativa
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ECHILIBRUL CORPURILOR - prof. DANCILA EMILIA

Clasa: a Vll-a
TIMP ALOCAT: 11 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi

Competente

sistemul locomotor)

2 ore

folosirii ei pentru a rezolva exercitii.

orificii, discuri
crestate, rigla

, e Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1,1.3,2.1, |Al. Identificarea interactiunilor la care sunt supuse unele | Fotografii Evaluare orala
2.2,3.1,3.2, |corpuri in vederea reprezentarii fortelor care actioneaza | Paralelipiped
Lectia 1-2 4.1, 4.2 asupra lor.
Mi carezcciclaatrans.la e i A2. ldentificarea tipurilor de miscéri sub actiunea fortelor
> die § A3. Definirea echilibrului de translatie si a conditiei de | Plan inclinat.
miscarea de rotatie a . . A .. [
. . rcalizare a acestuia in vederea determinarii fortelor | Corp suspendat de
corpurilor nedeformabile . 9 . . L
o . necunoscute care actioneaza asupra corpurilor aflate in | doua dinamometre
Echilibrul de translatie N T . N
repaus sau n miscare rectilinie uniforma. neparalele
2 ore — - .
A4. Rezolvarea de exercitii pentru a determina fortele | Fise de lucru
necunoscute care actioneaza asupra corpurilor aflate in
echilibru de translatie.
1.1,1.2,1.3, |[Al. Identificarea marimilor de care depinde efectul de rotatie | Disc cu perforatii, Evaluare orald
Lectia 3. 2.1,2.2,3.2, ppe care o fortd il produce unui corp in scopul definirii | discuri crestate,
Momentul fortei. Unitate de 4.1, 4.2 momentului fortei. dinamometru
masura. Echilibrul de rotatie A2. Definirea miscarii de rotatie, a echilibrului de rotatie si | Disc cu perforatii,
lor3) stabilirea conditiei de realizare a acesteia pentru a analiza | discuri crestate.
mecanismele simple.
Lectia 4-5. 1.1,1.2,1.3, |Al. Definirea si clasificarea parghiilor in scopul studierii | Fotografii cu unelte. |[Evaluare orala
Parghia (tratare 2.1,2.2,3.1, [experimentale a acestora. Fisa de lucru
interdisciplinara — parghii in [3.2, 4.1, 4.2 |A2. Stabilirea experimentald a legii parghiilor in scopul | Suport, bara rigida cu
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Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
A3. “Parghii in organismul uman”, referat care are rolul Referat
formularii unor concluzii argumentate pe baza dovezilor
obtinute in investigatia stiintifica
1.1,1.2,1.3, |Al. Clasificarea si identificarea scripetilor ficsi si mobili in | Fotografii pentru Evaluare orald
2.1,2.2,3.1, (diferite montaje in scopul stabilirii relatiilor corespunzitoare | diverse mecanisme.
Lectia 6-7. 3.2,4.1,42 |A2. S:[abilirea experimentfllé‘ a ‘relagiilor. diptrAe forte si Supor‘,[‘i, scripefgi,
Scripetele deplasqp pentru cele doua tipuri de scripeti in vederea corpuri, sfoara,
aplicdrii lor in rezolvarea de probleme. dinamometre
2ore — = — — - -
A3. Stabilirea relatiilor pentru scripeti compusi in vederea | Fotografii, schite
analizarii unor dispozitive mai complexe (scripetii lui
Newton, palan, etc.).
Lectia 8. 1.3,2.1,2.2 |Al. Stabilirea pozitiei centrului de greutate pentru diferite | Bucatd mare de carton, [Evaluare practica
Centrul de greutate figurine de carton in vederea precizarii tipurilor de echilibru. | foarfeca, creion, echer,
lord| rigla.
2.1,2.2,3.1 |Al. Clasificarea si identificarea tipurilor de echilibru pentru | Trusa de echilibrul
Lectia 9-10. a putea descrie comportarea corpurilor la deviatii mici fata | corpurilor
Echilibrul corpurilor si de pozitia initiala. Fotografii
energia potentiala A2. Stabilirea legaturii dintre tipul de echilibru si energia | Trusa de echilibrul
2ore potentiala gravitationald in scopul analizarii stabilitatii | corpurilor
corpurilor.
Lectia 11. Test de evaluare Evaluare scrisa
Evaluare
lord
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ECHILIBRUL CORPURILOR - prof. ARSENOV BRANCO

CLASA:aVll-a
TIMP ALOCAT: 12 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

ntinuturi mpetent N
S0 . — petente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1,1.3,2.1,2.2, Al. Identificarea interactiunilor la care sunt supuse unele corpuri |Fotografii Evaluare
3.1,32,41,4.2 in vederea reprezentdrii fortelor care actioneaza asupra lor. orala
A2. Definirea echilibrului de translatie si a conditiei de realizare |Plan Tnclinat.
Lectia 1-3. a acestuia in vederea determindrii fortelor necunoscute care (Corp suspendat de
Echilibrul de translatie actioneaza asupra corpurilor aflate in repaus sau in miscare |[doud dinamometre
3ore rectilinie uniforma. neparalele
A3. Rezolvarea de exercitii pentru a determina fortele [Fise de lucru
necunoscute care actioneaza asupra corpurilor aflate in echilibru
de translatie.
1.1,1.2,1.3, 2.1, Al. Identificarea marimilor de care depinde efectul de rotatie pe Disc cu perforatii, Evaluare
) 2.2,3.2,4.1,42 care o fortd il produce unui corp in scopul definirii momentului |discuri crestate, orala
Lectia 4-5. fortei. dinamometru
Momentul fortei. Unitate de
masura. Echilibrul de A2. Definirea miscarii de rotatie, a echilibrului de rotatie si |Disc cu perforatii,
rotatie stabilirea conditiei de realizare a acesteia pentru a analiza (discuri crestate.
2ore mecanismele simple.
Lectia 6-7 Al. Definirea si clasificarea parghiilor in scopul studierii |Fotografii cu unelte. | Evaluare
’ ' experimentale a acestora. orala
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QNI UG Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Parghia (tratare A2. Stabilirea experimentala a legii parghiilor n scopul folosirii |[Suport, bara rigida cu
interdisciplinara — parghii ei pentru a rezolva exercitii. orificii, discuri
n sistemul locomotor) 11,1.2,1.3, 21, crestate, rigla
2ore | 2.2,31,32,4.1,
4.2 A3. “Parghii in organismul uman”, proiect care are rolul
formuldrii unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute
n investigatia stiingifica Proiect
1.1,1.2,13,2.1, |Al. Clasificarea si identificarea scripetilor ficsi si mobili in [Fotografii pentru Evaluare
2.2,3.1,3.2,4.1, diferite montaje in scopul stabilirii relatiilor corespunzatoare diverse mecanisme. orala
4.2
Lectia 8-9. A2. Stabilirea experimentala a relatiilor dintre forte si deplasari |Suporti, scripeti,
Scripetele pentru cele doud tipuri de scripeti in vederea aplicarii lor in |corpuri, sfoara,
2 ore rezolvarea de probleme. dinamometre
A3. Stabilirea relatiilor pentru scripeti compusi in vederea |[Fotografii, schite
analizarii unor dispozitive mai complexe (scripetii lui Newton,
palan, etc.).
) 13,21,22 Al. Stabilirea pozitiei centrului de greutate pentru diferite [Bucatd mare de Evaluare
Lectia 10. figurine de carton in vederea precizarii tipurilor de echilibru. carton, foarfeca, practica
Centrul de greutate creion, echer, rigla.
lora
2.1,2.2,3.1 Al. Clasificarea si identificarea tipurilor de echilibru pentru a [Trusa de echilibrul
Lectia 11. putea descrie comportarea corpurilor la deviatii mici fata de |corpurilor
Echilibrul corpurilor si pozitia initiala. Fotografii
energia potentiala
lora A2. Stabilirea legaturii dintre tipul de echilibru si energia [Trusa de echilibrul
potentiala gravitationala in scopul analizdrii stabilitatii |corpurilor
corpurilor.
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Continuturi Competente o A
(detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
Lectia 12. Evaluare Test
lora sumativ
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ECHILIBRUL CORPURILOR - prof. RATZEK VERONICA-ELENA

CLASA:a Vll-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
1.3. Al. Analizarea unor imagini statice si dinamice ale unor corpuri cu | Manual, tabla, creta Observarea
4.2. scopul identificarii caracteristicilor miscarii de translatie alba, creta colorata, sistematica a
A2. Analizarea unor imagini statice si dinamice ale unor stari de | liniar elevilor
Lectia 1 echilibru mecanic cu scopul evaludrii conditiilor de echilibru de
Echilibrul de translatie
translatie A3. Generalizarea si comunicarea rezultatelor: conditia de echilibru
de translatie
1 ora A4. Reprezentarea grafica a fortelor ce actioneaza asupra unui sistem
fizic
AS. Aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai multi
pasi referitoare la aplicarea conditiilor de echilibru al unor corpuri
1.3. Al. Analizarea unor imagini statice si dinamice ale unor corpuri cu | Disc cu perforatii, fir Examinarea
Lectia 2 scopul idt?ntiﬁcérii caractc.aris.ticilor mi§c.éri.i de 'rota‘,[ie ' pfe\{ézut_ la un capatcu | curentd orala,
’ ) A2. Realizarea de conexiuni intre marimi fizice: momentul fortei, | carlig, discuri marcate, | Observarea
Momentul fortei. - . . ’ At . - s .
madrimea fortei si bratul ei carlig pentru discuri, sistematica a
« A3. Calcularea produsului dintre modulul fortei si lungimea bratului | rigla elevilor;
I ora . oA . .. . . ’
bratului fortei in scopul aflarii valorii momentului fortei Evaluarea
practica
Lectia 3 1.2. Al. Analizarea unor imagini statice si dinamice ale unor stari de | Disc cu perforatii, fir Examinarea
Echilibrul de 1.3 echilibru mecanic cu scopul evaluarii conditiilor de echilibru de | prevazut la un capat cu | curenta orald;
rotatie rotatie carlig, discuri marcate, | Observarea
AZ2. Proiectarea unui tabel pentru colectarea datelor experimentale in | carlig pentru discuri, sistematica a
1 ord scopul determinarii conditiei de echilibru de rotatie rigla elevilor;
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Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
A3. Generalizarea si comunicarea rezultatelor: conditia de echilibru Evaluarea
de rotatie practica
3.1. Al. Identificarea punctelor de sprijin si a punctelor de aplicatie ale | Trepied, tija lunga si Examinarea
2.1. fortelor ce actioneaza asupra unor ustensile utilizate in viata de zi cu | scurtd, clema, bara curentd orala,
1.2. zi cu scopul gasirii definitiei, al identificarii elementelor unei pargii | rigida cu orificii, Observarea
1.3. si al clasificarii acestora dinamometru de 1 N, sistematica a
1.1. A2. Studierea conditiilor de echilibru pentru o bara pentru a stabili cd | corp cu masa M, trusa elevilor;
Lectia 4-5 2.2 aceasta este in echilibru de rotatie cand momentul fortei active este | cu discuri perforate, Evaluarea
Parghia (tratare egal cu momentul fortei rezistente carlige, sfoara practica
interdisciplinara — A3. Proiectarea unui tabel pentru colectarea datelor experimentale in
parghii in scopul determindrii conditiei de echilibru pentru parghie
sistemul A4. Generalizarea si comunicarea rezultatelor: conditia de echilibru
locomotor) pentru parghie: raportul fortelor este egal cu raportul invers al
bratelor corespunzatoare
2 ore AS5. Realizarea de conexiuni intre marimi fizice: identificarea unor
parghii in activitatea curenta si in corpul omenesc
A6. Explicarea din punct de vedere fizic a notiunilor studiate la
biologie
A7. Rezolvarea unor probleme simple in scopul consolidarii
cunostintelor dobandite
2.1. Al. Descrierea si observarea scripetelui pentru a enumera elementele | Trepied, tija lunga si Examinarea
3.1. componente si a clasifica tipurile de scripeti scurtd, clema, scripeti, | curenta orala;
1.1. AZ2. Proiectarea unui tabel pentru colectarea datelor experimentale in | dinamometru, corp Observarea
Lectia 6 1.2. scopul determinéri'i condig.ie.i dg echilibru pentru scripetelve fix, mobil, p:_arale!ipipedic, trusa cu siste_maticé a
Scrir;etele 1.3. compus precum s a‘rela‘glel '(11r'1tre distanta pe care urca punctul de | discuri perforate, sfoara | elevilor;
aplicatie al fortei rezistente si distanta pe care se deplaseazad punctul Evaluarea
1 ord de aplicatie al fortei active practica

A3. Generalizarea si comunicarea rezultatelor: conditia de echilibru
pentru scripetele fix, mobil compus si relatia dintre distanta pe care
urcd punctul de aplicatie al fortei rezistente si distanta pe care se
deplaseaza punctul de aplicatie al fortei active
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Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
A4. Rezolvarea unor probleme simple in scopul consolidarii
cunostintelor dobandite
3.1. Al. Utilizarea unor imagini relevante pentru precizarea conditiilor de | Figurine din carton, Examinarea
Lectia 7 1.1 realizare ale unor stari de echilibru in functie de pozitia centrului de | lemn, plastic, carton, curenta orala;
Centrul de 1.3. greutate foarfeca, creion, echer, | Observarea
greutate A2. Determinarea centrului de greutate al unor corpuri rigla, sfoara, suport, fir | sistematica a
A3. Abordarea interdisciplinara Fizica-Matematica a centrului de | cu plumb, marker elevilor;
1 ora greutate raportat la centrul de simetrie, axe de simetrie in scopul Evaluarea
determinarii centrului de greutate la unele corpuri practica
Lectia 8 3.1. Al. Utilizarea unor date relevante pentru stabilirea conditiilor de | Corp de forma unui Examinarea
1.3. realizare ale unor stari de echilibru dublu con, lamele cu curenta orala;
Echilibrul . R e - — e
o 2.3. A2. Analizarea unor imagini statice si dinamice ale unor stari de | Tnaltime variabila, Observarea
corpurilor si . . - e op . . . .
. .. echilibru mecanic cu scopul evaluarii conditiilor de echilibru creion, disc neomogen, | sistematica a
energia potentiala . . . P oy N . —
A3. Aplicarea regulilor de protectie personald in cadrul lucrarilor | plan inclinat, bila, elevilor;
| ord experimentale din laboratorul de fizica in scopul identificarii tipurilor | suprafatd orizontala, Evaluarea
de echilibru si caracteristicilor acestora concava, covexa practica
3.1. Al. Identificarea conditiilor de echilibru de translatie, de rotatie, | Hartd conceptuala, Observarea
. 4.2. pentru parghii si scripeti manual, culegeri, fise sistematicd a
Lectia 9 ’ - . . .. ’ i
L 4.1. A2. Reprezentarea grafica a fortelor ce actioneaza asupra unui sistem | de lucru elevilor;
Exercitii s1 L ; ;
experimente 33 fizic
apl icative A3. Aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai multi
P past referitoare la aplicarea conditiilor de echilibru al unor corpuri
A4. Interpretarea rezultatelor obtinute
1 ora AS. Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,,Ce am
invatat?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,De ce?”, ,, Unde
putem aplica ceea ce am invatat?”
Lectia 10 3.3. Al. Masurarea rezultatelor invitarii prin aplicarea unui test de | Test de evaluare Evaluare
Evaluare evaluare sumativa. sumativa,
scrisa
1 ora
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STATICA FLUIDELOR - prof. ARSENOV SIMONA

CLASA:a Vll-a

TIMP ALOCAT: 10 ore
Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

— geografie)

Presiunea atmosferica
(abordare interdisciplinara

1 ora

apa-tfolie de plastic,
eprubeta

A2. Stabilirea modului de functionare a barometrelor in
scopul identificarii efectelor produse acestor dispozitive de
modificarea presiunii atmosferice.

Fotografii

Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1,1.2,1.3, | Al. Identificarea efectelor interactiunii prin contact pentru a [Fotografii Evaluare orala
21,2.2,4.1, |evidentia necesitatea introducerii unei marimi fizice noi:
4.2 presiunea.
A2. Punerea in evidentd a presiunii hidrostatice si
Lectia 1-3. identificarea marimilor de care depinde in vederea deducerii
Presiunea. Presiunea formulei fundamentale a hidrostaticii.
hidrostatica A3. Stabilirea principiului fundamental al hidrostaticii cu [Manometru cu capsuld
3ore scopul de a masura presiunile gazelor 1n incinte, a j[manometrica. Vas cu
diferentelor de presiune in dispozitivele hidraulice, etc. apa, apa sdrata, rigla.
A4. Rezolvarea de exercitii in vederea utilizarii formulei [Fisa de lucru
fundamentale a hidrostaticii in rezolvarea de probleme.
1.1,1.3,2.1, | Al. Punerea in evidenta a presiunii atmosferice in vederea [Emisferele Magdeburg, | Evaluare orala
2.2,4.1,4.2 | interpretarii fenomenelor in care intervine. pompa de vid, balon
Lectia 4. cauciuc, pahar cu
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Contm.ut“n Comp.et.e“te Activitaiti de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
A3. Stabilirea influentei pe care umiditatea aerului o are
asupra presiunii atmosferice pentru a putea prezice timpul
probabil din observarea modificarii ei.
1.1,1.3,2.1, | Al. Observarea transmiterii presiunii printr-un fluid si 2 seringi de marimi Evaluare orala
2.2,3.1,3.2, | stabilirea legii lui Pascal in vederea analizarii dispozitivelor |diferite, tub transparent,
Lectia 5-6. 4.1,4.2 hidraulice. apa.
Legea lui Pascal. Aplicatii
20ore A2. Identificarea aparatelor si dispozitivelor hidraulice
utilizate in viata cotidiana In vederea formuldrii unor Proiect
concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute in
investigatia stiintifica.
1.1,1.2,13, | Al. Verificarea flotabilitatii unor corpurilor in vederea |vase cu apa, apa cu Evaluare orala
2.1,2.2,3.1, |identificdrii unei forte cu care fluidul actioneazd asupra [sare, alcool, oua,
3.2,4.1,4.2 corpurilor scufundate in ele. gheata, mingi de ping-
pong, dopuri de pluta,
plastilind
Lectia 7-9.
Legea lui Arhimede. _ . _ .
Aplicatii A2. Stabilirea legii lui Arhimede cu scopul analizarii Balantd hidrostatica,
3ore echilibrului corpurilor scufundate n fluide. cilindri lui Arhimede,

vas cu apa.

A3. Discutarea unor aplicatii: densimetre, submarinul,
plutirea vapoarelor, aisbergurile, baloanele, etc, in vederea
explicdrii calitative si cantitative, utilizdnd limbajul stiintific
adecvat a functionarii lor.

Fotografii
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Continuturi Competente e A
Hn petent Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
A4. Rezolvarea de exercitii in vederea aplicarii formulei [Fise de lucru
fundamentale a hidrostaticii si a fortei arhimedice 1n situatii
diferite.
Lectia 10. Evaluare

lora

Test sumativ

91




STATICA FLUIDELOR - prof. ROSNOVSKY WANDA SIMONA

CLASA:a Vll-a
TIMP ALOCAT:

8 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Contm.umn Comp?t.ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Descrierea unor situatii intalnite de catre elevi in care se manifesta | Material didactic Realizarea unor
1.3 presiunea pentru ca acestia sa recunoasca marimea fizica scalara presiune in | disponibil in experimente
4.2 situatii concrete laborator simple.
Lectia 1 142. ngucerea f.01:n.1ulei [iresillnii, d?ﬁnirea ei: staibAilirea upi:tét,:ii de mvésurvé Imagini elocvente Rezolvarea_unei
Presiunea in SI‘ si a altor unlta‘,u.de masurd/ relatiile de lpgatura intre unitatile de masura, | (internet) probleme simple
precizarea aparatului de masura pentru presiune- manometrul pentru a putea
lord uti!iza corect aceste notiuni la studierea principiilor si legilor de la Statica
fluidelor
A3. Prezentarea unor situatii practice in care este necesar sa reducem sau sa
crestem presiunea pentru ca elevii sa descopere importanta presiunii in viata
cotidiana si in tehnica.
2.1 A1 Studierea fortelor de apasare exercitate de un lichid in repaus pentru a | Tub de sticla inchis | Observarea
2.2 putea determina caracteristicile acestor forte si a concluziona ca in lichidele | la un capat cu sistematicd a
1.3 aflate n repaus exista presiune statica. membrana elastica activitatii si
Lectia 2 4.2 A2. _Descrigrea"man_omet_ru!ui cu capsule'% rpar}ometricé pentru a-l folosi la Cuti; de conserva cqmpo_rtamentul
; 3.3 studiul presiunii statice din interiorul unui lichid gauritd ui elevilor
Presiunea . . . .
hidrostaticd A3. Obs_@rvarea factorilor de care depinde presiunea statica pentru a formula | Manometru cu Evalgare
concluzii. capsula practica
1 ori A4. Aplicarea notiunilor studiate (presiune, presiung s.taticé) in rezolvarea de m;mometricé, vas de Es_eul de5
situatii problemad pentru a face legatura cu viata cotidiana sticla cu apa minute
Fisa de lucru
(investigatie
structuratd)
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Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Lectia 3 1.1 Al. Deducerea Principiului fundamental al hidrostaticii pe baza conditiei | Tabla, cretd colorata | Evaluare orala
Principiul 2.2 de echilibru (lichide Tn echilibru studiate de Hidrostatica) pentru a-l aplica | Caiete Evaluare
fundamental 3.3 la rezolvarea unor situatii problema (de exemplu ,,butoiul lui Pascal”) Vase comunicante practica
al A2. Descrierea si observarea vaselor comunicante pentru a putea enunta
hidrostaticii. Principiul vaselor comunicante Materiale didactice | Autoevaluarea
Principiul A3 Aplicarea Principiului vaselor communicate 1n viata cotidiana in scopul | auxiliare (planse,
vaselor studierii unor situatii concrete (indicatorul de nivel al unui cazan, inchiderea | cérti de specialitate)
comunicante hidraulica, indicatorul de nivel folosit in constructii)
lora
1.1 Al. Prezentarea unor experimente simple pentru evidentierea presiunii | Video proiector si Evaluare orala
Lectia 4 2.1 exercitate de un gaz asupra corpurilor cu care este in contact laptop. Evaluare
Presiunea 2.2 A2. Descrierea manometrelor metalic/ cu lichid in vederea utilizarii lor Manometre din practica
atmosferica. 3.2 A3. Realizarea unui experiment simplu pentru a pune in evidenta presiunea | laboratorul de fizica, | Referate
Masurarea atmosferica. fise de prezentare
presiunii A4. Prezentarea (film) experimentului lui Torricelli pentru determinarea | Pahar, apa, foaie de
atmosferice presiunii atmosferice hartie
AS. Abordarea interdisciplinara Fizica- Geografie in scopul studierii unor | Carti de
lora aplicatii din viata cotidiana (prognoza meteo, barometre, altitudinea si | specialitate/Site-uri
presiunea atmosferica, altimetrul, scufundarile si pericolele lor) de specialitate
Lectia 5 2.1 Al. Descoperirea legii lui Pascal in urma unor experimente simple pentru a | Seringa cu orificii cu | Evaluare
Legea lui 2.2 stabili principiul de functionare al presei hidraulice si al franei hidraulice. apa, practica
Pascal. 4.1 A2. Rezolvarea unor probleme simple in scopul consolidarii cunostintelor si | Macheta presa Autoevaluarea
Aplicatii constientizarii importantei Legii lui Pascal hidraulica
Manual
1 ora
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Continuturi

Competente

: e Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.3 Al. Descoperirea fortei Arhimedice/ legii lui Arhimede 1n urma unor | Acvariu cu apa, Evaluare pactica
Lectia 6-7 2.1 experimente simple de laborator minge mica de
Legea lui 2.2 A2. Determinarea caracteristicilor fortei arhimedice (directie, sens, modul) | cauciuc Evaluare orala
Arhimede. 4.1 si enuntarea legii lui Arhimede pentru a putea determina factorii care | Balanta hidrostatica
Aplicatii influenteazd valoarea fortei arhimedice, respective pentru studia cum se
comporta un corp solid scufundat intr-un lichid
2 ore A3. Aplicarea legii lui Arhimede in scopul studierii plutirii navelor, a
submarinelor, batiscaful, densimetrul
2.2 Al. Recapitularea notiunilor si fenomenelor studiate cu scopul utilizarii lor | Prezentare PPT Test cu itemi de
Lectia 8 4.1 in cadrul lectiilor urmatoare, dar si in viata cotidiana completare

Recapitulare

1 ora

A2. Testarea cunostintelor dobandite la finalul unitétii de invatare (presiune/
unitati de masura, presiune hidrostatica, legea lui Pascal/ aplicatii si legea lui
Arhimede/ aplicatii)

Notite si manual.

Carti de specialitate.
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UNDE MECANICE. SUNETUL - prof. BERAR ELENA

CLASA:aVll-a
TIMP ALOCAT: 4 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE INVATARE

Propagarea sunetelor. Ecoul

1 ora

A2. Explorarea factorilor de care depinde propagarea
sunetelor Tn medii diferite, pentru a identifica viteza cu care
se propagd sunetele in mediul solid, lichid si gazos.
Descrierea modului in care se produce ecoul.

Contm.ut“n Comp_et.ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1,1.3 Al. Descrierea modului in care se produc sunetele si a | Instrumente muzicale | Eseu
2.1 modului de propagare a acestora cu scopul de a intelege cé | cu corzi si de suflat; | ,,Ce trebuie sa stiu
4.1 undele mecanice au nevoie de mediu de propagare. Difuzor; despre producerea
Lectia 1. A2. Identificarea modului in care vibreaza o coarda elastica, | Calculator cuplat la | sunetelor?”
Unde mecanice. membrana unui difuzor, coloana de aer din fluier, cu scopul | internet.
Producerea si perceptia de a clasifica fenomenele care stau la baza producerii si
sunetelor propagarii sunetului (comprimarea/dilatarea rapida a
1 ora aerului, si nu vibratia unui corp)
A3. Formularea de concluzii, in raport cu cele investigate
anterior cu scopul definirii surselor sonore si a notiunii de
perturbare locala a unui mediu elastic.
1.2 Al. Identificarea modului Tn care ajunge sunetul de la o | Resort curcubeu; Explicati de
2.2 sursa la un receptor;Observarea miscarii spirelor unui resort | Calculator cuplat la | ce?:Sunetul produs
3.1 elastic lung, atunci cand se comprima cateva spire de la un | internet. de un avion cu
4.1,4.2 capat si apoi se lasd libere, cu scopul de a identifica reactie se poate auzi
fenomenul de propagare din aproape in aproape a unei de la distante mari?
. perturbatii intr-un mediu elastic. Balenele pot
Lectia 2. ’

comunica prin apa
la distante foarte
mari? Existd vreo
asemanare/deosebire
intre deplasarea
valurilor pe apa,
migcarea spirelor
unui resort i
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Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
propagarea
sunetului?”’
1.1 Al. Evocarea experimentelor din lectiile anterioare si | FlipChart; Eseu
2.2,2.3 gruparea datelor colectate pentru stabilirea distinctiilor intre | Calculator cuplat la | ,,Ce trebuie sa stiu
. 3.3 receptia sunetului si perceptia sunetului; internet. despre producerea,
Lectia 3. i ! N o )
S . 4.1 A2. Precizarea de exemple din natura si tehnicd in care se propagarea si
Caracteristici ale sunetului. . . . s ;
. folosesc infrasunete si ultrasunete in scopul clasificarii receptionarea
Unde seismice. . . e R
< acestora in functie de frecventa(calitativ). sunetelor?
1 ora . AN . .
A3. Identificarea modului in care se produc seismele si
efectele produse de acestea in vederea intelegerii scarilor
seismice Richter si Mercalli.
1.1,1.2 Al. Identificarea modului in care urechea umana | FlipChart; Harta ,,Stiu. Vreau
2.2,2.3 receptioneaza sunetul cu scopul de a gasi rolul fiecarei | Calculator cuplat la | sa stiu. Am invatat”
3.1,3.3 componente ce alcatuieste urechea; internet;
4.1,4.2 A2. Observarea domeniului audibil al urechii umane pentru | Macheta URECHE. | TEST DE
Lectia 4 a identifica sensibilitatea urechii, domeniul de frecvente ale VERIFICARE A
LT sunetului perceput de wurechea umana normala, si CUNOSTINTELOR

Producerea si perceptia
sunetelor (abordare
interdisciplinarad Biologie —
sistemul auditiv)

I ora

clasificarea sunetelor in cele trei categorii: infrasunete,
sunete (audibile), ultrasunete.

A3. Descrierea si compararea functiondrii diferitelor
instrumente muzicale (instrumente de suflat, cu coarde sau
de percutie);

A4. Identificarea modului Tn care putem preveni poluarea
sonora.

AS. Identificarea de aplicatii ale acusticii in natura, tehnica
st In viata de zi cu zi.
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UNDE MECANICE. SUNETUL - prof. SIPOS ALEXANDRU RAUL
CLASA:a Vll-a

TIMP ALOCAT: 7 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi Competente S e A
n petent Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Evocare — echilibrul mecanic, energia mecanica a | Pendul gravitational si Realizarea unui
1.3 unor sisteme de corpuri in scopul studierii surselor de | pendul elastic. experiment
3.2 oscilatii. Truse mecanica — (virtual) simplu.
Lectia 1 A2. Observarea unor corpuri sau sisteme de corpuri care | corpuri, fire, suporti,
o - oscileaza pentru ca elevii sa poatd caracteriza miscarea | arcuri, cronometre.
Oscilatia mecanica o ’ < <
’ de oscilatie. Tabla, creta
lord A3. Studierea unui pendul gravitational sau/ si pendul
elastic care oscileaza, pentru a putea stabili marimile ce
caracterizeaza miscarea de oscilatie (perioada, frecventa)
A4. Definirea marimilor fizice ce caracterizeazd in
oscilator, pentru a putea diferentia un oscilator de altul.
2.1 Al. Studierea producerii unei perturbatii intr-o coarda | Arc foarte lung, coarda | Investigatia.
2.2 elastica (resort foarte lung) pentru a putea descrie o unda | elastica, furtun, fir Observarea
] mecanica. metalic, oscilator sistematica a
Lectia 2 o . . N
T A2. Observarea producerii si propagarii unor unde | mecanic. activitatii scolare
Unda mecanica — : . ’ I . ) ’
producere mecanice naturale (valuri, sunete, unde seismice) pentru | Soft educational, sia
. Lo a putea stabili marimile caracteristice undelor, viteza, | proiector si ecran. comportamentului
caracterizare, tipurl . . - . T . o
lungimea de unda si frecventa. Filme educationale de elevilor fata de
de unde. P . ; e ’
A3. Modelarea tipurilor de unde mecanice | prezentarea a undelor invatare
| ord (longitudinale, transversale) prin modul de oscilatie a | mecanice in natura. Autoevaluarea
sursei de unda, pentru a putea stabili tipurile de unda si | Banc de producere a
caracteristicile acestora. undelor longitudinale si
transversale.
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Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
11 Al. Observarea functiondrii unor surse care produc | Surse sonore: lame si Investigatia.
Lectia 3-4 2.1 sunete pentru a putea caracteriza unda acustica. corzi vibrante, Observarea
Sunetul — 2.2 A2. Stabilirea si clasificarea prin observatie a diverselor | membrane, tuburi sistematica a
producere, 3.1 tipuri de surse sonore Tn vederea cunoasterii lor. inchise si deschise, activitatii scolare
propagare, A3. Observarea diverselor sunete produse de instrumente | instrumente muzicale. si
caracterizare si muzicale pentru a putea caracterizarea undele acustice | Videoclipuri comportamentului
perceptie (abordare (frecventa, intensitate, timbru) educationale cu diverse | elevilor fata de
interdisciplinara — A4. Descrierea urechii, a intelegerii modului in care | instrumente muzicale. invatare
aparatul auditiv) sunetele sunt captate, amplificate si transmise catre | Urechea — film Autoevaluarea
creier pentru a intelege modul de functionare a unui | educational.
2ore receptor acustic. (analogie — functionarea unui microfon) | Microfon, parti
componente.
1.1 Al. Observarea fenomenului de reflexie a unei unde intr- | Trusa -unde stationare Frontala
2.1 un arc elastic pentru a putea descrie ecoul. longitudinale si Autoevaluare
2.2 A2. Prezentarea fenomenului de ecou in diverse cazuri — | transversale pentru
Lectia 5 (ecoul produs intr-o pestera, versant de munte, fantana, | studierea reflexiei.
Fenomene acustice etc), pentru a putea descrie fenomenul. Soft educational — Phet-
— ecoul, efectul A3. Descrierea grafica a fenomenului de reflexie a | Tabla, creta
Doppler undelor mecanice cat si in cazul sunetului pentru a avea | Soft educational -
o imagine clara a fenomenului. Crocodile, de prezentare
lora A4. Prezentarea unui caz de producere variatiei | efectul Doppler
frecventei sunetului in functie de viteza si sensul de | Film educational
deplasare a sursei sonore fata de observator pentru a
putea caracteriza calitativ efectul Doppler.
Lectia 6 3.1 Al. Recunoasterea din mai multe fenomene prezentate a | Filme de prezentare a Studiul de caz
Recunoasterea unei 4.1 unor oscilatii mecanice. unor oscilatii sau unde Autoevaluarea
oscilatii, a unei 4.2 A2. Descoperirea unor unde mecanice din prezentarea | produse in natura sau in

unde mecanice $i a
diverselor surselor
sonore— lectie
aplicativa

unor materiale video.

A3. Recunoasterea unor instrumente muzicale dupa
caracteristicile sunetului produs.

A4. Rezolvarea unor probleme simple despre oscilatii si
unde mecanice.

viata cotidiana.

Fisiere audio cu diverse
instrumente muzicale
Manual
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C(ggtt;llli';tr:;l Cg&gf&i‘éte Activitati de invatare Resurse Evaluare
1 ora
1.3 Al. Recapitularea notiunilor si fenomenelor acustice Notite si manual. Carti Proiectul.
Lectia 7 2.2 studiate. de specialitate.
Recapitulare 4.1

1 ora

A2. Testarea cunostintelor dobandite la finalul unitatii
de invatare — oscilatia mecanica, unda mecanica,
sunetul si caracteristicile acestuia, precum si diverse
fenomene acustice.

Site-uri stiintifice.
Reviste de specialitate
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CLASA A VIII-A

CLASA AVIII-A



FENOMENE TERMICE - prof. COSTEA ALINA

CLASA: a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Lectia 3.
Transmiterea caldurii

1 ora

materiale si clasificarea corpurilor din punct de vedere a
transmiterii caldurii

A3. Discutarea si explicarea unor fenomene de transmitere
a caldurii si modalitati de izolare termica intalnite in natura
si tehnica

se obtin picaturi de
ceara

-vas cu apa si suport
pentru tije

-spirtiera

-spirala de hartie
-fise de lucru

Contm.“t“rl Comp_et_ente Activitati de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Observarea fenomenului de difuzie si miscarea | -apa, -Evaluare orala
. 2.1 browniand pentru a pune in evidenta miscatea moleculelor | cerneald,parfum, otet
Lectia 1. . . ’ 3 e . L2
N o 2.2 AZ2. Identificarea factorilor de care depinde difuzia pentru | -pahare, spirtiera
Agitatia termica L . .
1 ord a deﬁm. agitatia termica o - prezentare video
A3. Discutarea unor fenomene de difuzie din naturd
(poluarea) si explicarea lor
11 Al. Observarea fenomenelor de incalzire, racire pentru a | -vase cu apa calda, -Evaluare orala
2.1 diferentia caldura de temperatura rece, fierbinte -Fise de evaluare
Lectia 2. 4.2 A2. Aplicarea cunostintelor pentru explicarea functionarii | -termometre cuprinzand itemi
Temperatura . Caldura termometrului -spirtiera obiectivi (cu alegere
I ora multipld) si itemi
semiobiectivi (de
completare)
1.1 Al. Observarea fenomenului de propagare a céldurii in | -tije din diferite -Fise de evaluare
2.1 solide, lichide si gaze pentru a descrie formele de | materiale (metale, cuprinzand itemi
2.2 propagare a caldurii lemn, sticla) obiectivi (cu alegere
4.1 A2. Verificarea conductivitatii termice a diferitelor | - lumanare din care | multipla) si itemi

semiobiectivi(de
completare)
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Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Observarea dependentei cadurii schimbate de variatia | -calorimetru -Evaluare practica
1.2 temperaturii corpului pentru identificarea coeficientilor | -apa -
Lectia 4. 13 calorici -sursa de caldura
Coeficienti calorici 2.1 A2. Studiul calorimetrului pentru aplicarea ecuatiei | -un corp metalic
Calorimetrie 2.2 calorimetrice - termometru
1 ora 3.1 A3. Determinarea caldurii specifice a unui corp pentru | -fsa de lucru
4.1 aplicarea ecuatiei calorimetrice la rezolvarea unor
4.2 probleme practice
1.1 Al. Realizarea topirii/ solidificarii naftalinei si | -naftalina -Fise de evaluare
1.3 inregistrarea datelor experimentale pentru a determina | -eprubeta cuprinzand itemi
2.1 legile topirii cu ajutorul graficului 6 = f(t) -termometru obiectivi (cu alegere
. 2.2 A2. Identificarea transferului de caldurd in timpul | -vas cu apa multipld) si itemi
Lectia 5. e et s . o1 - NP LY
) R 3.1 topirii/solidificarii  pentru definirea caldurii latente | -sursa de caldura semiobiectivi(de
Topirea si solidificarea e . . A
| ord 4.1 speC|f{ce de topire S o -stativ comple_tare), itemi -
4.2 A3. Discutarea aplicatiilor topirii si solidificarii din naturd | -cronometru subiectivi (rezolvari
si tehnica -fisa de lucru de probleme
-prezenturi video
1.1 Al. Observarea fenomenului de evaporare pentru | -acetond, alcool Fise de evaluare
1.3 determinarea factorilor de care depinde evaporarea si | - naftalina cuprinzand itemi
2.1 recunoasterea substantelor volatile -eprubeta obiectivi (cu alegere
2.2 A2. Realizarea fierberii alcoolului si inregistrarea datelor | -termometru multipld) si itemi
Lectia 6. 3.1 experimentale pentru a determina legile fierberii cu | -vas cu apa semiobiectivi(de
Vaporizarea si condensarea 4.1 ajutorul.graficului 0 = f(t) -sursa de caldura completare), itemi
1 ora 4.2 A3. ldentificarea transferului de caldura in timpul | -stativ subiectivi (rezolvari
vaporizarii/condensarii pentru definirea caldurii latente | -cronometru de probleme
specifice de vaporizate -fisd de lucru
A4. Discutarea aplicatiilor vaporizdrii si condensarii din | -prezentdri video
naturd si tehnica
Lectia 7. 11 Al. Identificarea modurilor de obtinere a cdldurii pentru | - spirtierd, vas cu apa | Fise de evaluare
Combustibili 2.1 recunoagterea combustibililor si a clasificarii lor termometru cuprinzand itemi
1 ora 2.2 -alcool medicinal obiectivi (cu alegere
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Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’

2.3 A2. Identificarea cantitativda a caldurii degajate prin | -motorina multipld) si itemi
arderea unui combustibil pentru exprimarea puterii semiobiectivi(de
calorice a combustibilului completare), itemi

subiectivi (rezolvari
de probleme

2.1 Al. Studierea motorului termic si identificarea tipurilor de | -macheta Evaluare orala

Lectia 8. 2.2 motoare -prezentare video
Motorul term'C-Randamentv 4.1 A2. Aplicarea cunostintelor pentru analiza transferului
I ora 4.2 energetic si a randamentului motorului
Lectia 9 2.2 Al. Aplicqrea C}Jnostintelor dobéndite.ir} re.zolvéri. Qe -fisa cu prob_leme Referat
TP 2.3 probleme si explicarea unor fenomene (circuitul apei in | -materiale video Fise de evaluare
Aplicatii.Rezolvari de N ’ AR
probleme 3.2 naturd) B ] . o cuprlnz_ar}d itemi .
| ord 4.2 A2. _Utlhzarea corectd a termenilor stiintifici pentru subiectivi (rezolvari

4.1 descrierea fenomenelor de probleme

Lectia 10. 4.1 Al. Aplicarea cunostintelor dobandite.in rezolvari de | -test de evaluare Test sumativ
Evaluare 4.2 probleme si explicarea unor fenomene intalnite in natura
1 ora sau 1n practica
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FENOMENE TERMICE - prof. ILIES ELISABETA

CLASA: a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 10 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi

Competente

, o Activitati de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Al. Prezentarea experimentului de punere in evidenta a | « manual;
miscarii browniene in scopul observarii miscarii haotice a | « Vase din sticla
Lectia 1 particulelor. transparente, unul
Miscarea ’brov&./niané A2. Descrierea agitatiei termice in scopul observarii cu apa calda, altul « examinarea curents
(sex erimental) 1.1 dependentei ei de temperatura. cu rece, lichid orali
A ith)l‘;ia termice“ll 1.3 A3. Definirea si descrierea fenomenului de difuzie n colorat « observare
& Difuzia ’ 2.1 vederea recunosterii acestuia in diferite situatii; e termometre sistemnatics
o 2.2 A4.Prezentarea diferitelor stari de Incalzire cunoscute de | e fisd de lucru; .
Stare deincalzire 3 elevilor
Echilibru termic. 3.3 elevi din viata cotidiand cu scopul clar de a face diferenta | e material video; « evaluare practica
C 4.2 intre stari si de a introduce treptat starea de echilibru | e calculator; p
5 p
Temperatura empirica termic « televizor/
1 ora i . . .. e . .
AB6. Introducerea si definirea temperaturii, a unitatii de | videoproiector
masura cu scopul de a le utiliza in rezolvarea unor
situatii/probleme.
11 Al. Introducerea notiunii de cdldurd cu ajutorul unor « Manual « Observare
Lectia 2. 2'1 situatii problema in scopul definirii ei ca o marime fizica de o fisd de lucru: sistematicd a
Caldura, marime de proces 2' > proces. ? ’ elevilor
1 ora 4'1 A2. Definirea mediilor conductoare sau izolatoare in
' vederea folosirii lor in viata de zi cu zi.
Lectia 3 1.1 « Fisa de lucru pentru | e examinarea curenta
Transmiterea cal ciurii (prin 1.2 A 1. Observarea modului in care se face schimbul de caldura | fiecare experiment | orala;
conductie, convectie, ra dlzatie) 1.3 in scopul de a defini mai multe tipuri de si elev « Observare
’ ’ 1 ord 2.1 transmitere/propagare a caldurii. e Vergele de aceeasi | sistematica a
2.2 lungime si grosime | elevilor;
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Continuturi Competente o o Ao
o petent Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
2.3 A2. Realizarea a trei experimente frontale Tn vederea | din materiale e evaluare practica.
3.1 punerii in evidentd a celor trei tipuri de transmitere a | diferite,
4.1 caldurii lumanare,sursa de
1. Conductie caldura, bara
2. Convectie metalica, pioneze,
3. Radiatie bec.
Seringa de plastic,
1.1,1.2 . , , (| oermeacep « observare
. A1l. Prezentarea unui model simplu de functionare a unui vas cu apa . .
Lectia 4. 1.3,3.1 A o S . N sistematica a
Motorul termic 39 motor termic in scopul descrierii propriu zise a unui motor. fierbinte. elevilor:
1 ord 4' 1' A2. Definirea si descrierea unui motor termic si a timpilor |  Schema cilindrului ’
' de functionare in vederea recunoasterii lui in practica Cu piston
1.1 Al. Definirea calorimetriei in scopul introducerii | ¢ Fisa de lucru; « examinarea curenti
1.2 coeficientilor calorici. « Manual; orali:
Lectia 5. 1.3 A2. Definirea coeficientilor calorici, a unitatilor de masura | « Pahar Berzelius, . obser,vare
Coeficienti calorici. 2.1 cu scopul de a le folosi in rezolvarea de situatii problema. termometru, sistematicd a
Calorimetrie 2.2,2.3 A3. Descrierea calorimetrului in vederea folosirii lui la spirtiera, elevilor:
lora 3.1,3.2  |determinarea caldurii specifice a unui corp. calorimetru, corp . evaluaré racticd
A4. Prezentarea ecuatiei calorimetrice cu scopul aplicarii ei metalic, cantar. P '
4.1 in rezolvarea de probleme.
11 A1. Reactualizarea cunostintelor despre starile de agregare
. 1.2 in vederea punerii in evidentd a caracteristicilor si a . e cXaminarea curenta
Lectia 6. cerea pu ’ ’ e Manual; <
Stiri de acresare 3.1 descrierii practice a lor. « Material video: orald;
Cc agregare, ) 3.2 A2. Definirea transformarilor de stare de agregare la modul ’ « Observare
caracteristici. Extindere: . R o « Calculator . o
Transformari de stare 3.3 general cu scopul particularizarii la starile de agregare « videoproiector sistematicd a
1 ord 4.1 cunoscute . ' elevilor
4.1 A3. Definirea si descrierea transformarilor de stare de

agregare in vederea recunoasterii lor in viata de zi cu zi.
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tinuturi tent O OSNT Te, Rii
Con,ln_u u Comp'e OIe Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Lectia 7. . e examinarea curenta
. N 1.2 tudi z- <
Extindere interdisciplinara: et . - o .S ud . de ca < orald;
1 . . 3.1 A 1. Defintia caldurii latente de topire/solidificare implicate Incalzirea globala
studiul schimburilor de A SR . - : : « Observare
I . 3.2 in transformarile de stare in vederea aborddrii | /topirea ghetarilor . o
caldura implicate de topirea . N . . NN ’ sistematica a
D 4.1 interdisciplinare a schimburilor de caldura. « manual —
ghetii (calduri latente) elevilor;
1 ora
e examinarea curenta
ia 8. 1.2 - . - - <
_ Lectia 8 - Al. Definirea temperaturii de echilibru in vederea orala;
Extindere in tehnologie: 3.1 o A .
. It determinarii practice Intr-un experiment propus. « Observare
stabilirea temperaturii de 3.2 h " - P . .
AL A2. Determinarea temperaturii de echilibru in sisteme | « Manual sistematica a
echilibru n sisteme 4.1 N A N ) —
neomogene puse n contact termic in vederea punerii in | e Fise de lucru elevilor;
neomogene 4.2 Tt - ’
| ord practica in diferite situatii probema.
1.2 Al. Identificarea, clasificarea si definirea combustibililor . ] * exarfl.lnarea curenta
3.1 cu scopul recunoasterii lor practice in viata cotidiana  Fisa de lucru; orald;
Lectia 9. ' . - ; - . « Manual, « Observare
. R - 3.2,3.3 A2. Realizarea unui experiment de punere in evidentd a -~ . .
Extindere: Combustibili . . L ’ « Spirtiere, alcool, sistematicd a
g 4.1, puterii calorice cu scopul definirii ei. —
1 ord . . . o - petrol lampant elevilor;
4.3 A3. Definirea puterii calorice avand ca scop utilizarea « evaluare practica
rationald a combustibililor. P '
Lectia 10. o Test de tip fisa de .
’ 3.1 Evaluare lucry e evaluare sumativa
< 4.1
1 ora
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FENOMENE TERMICE - prof. SUCIU MIHAELA

CLASA: a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 9 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi

Competente

: e Activitati de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Lectia 1 1.1 Al. Observarea agitatiei termice intr-un vas in scopul definirii | Apa, cerneald, pahar, | - examinarea
Miscarea browniana 1.2 agitatiei termice spray, acetona curenta orala
(experimental). Agitatia 2.3 A2. Difuzia sprayului, a cernelii in apa (exp.) in scopul definirii - observare
termica. Difuzia. Stare de 3.2 difuziei sistematica a
incalzire. Echilibru 4.2 A3. ldentificarea factorilor de care depinde difuzia in urma elevilor
termic. Temperatura experimentului realizat
empirica
I ora
Lectia 2 11 Al. Deosebirea dintre cdldurd si temperaturd in scopul definirii [ Termometru - examinare
Caldura, marime de 1.2 caldurii ca marime de proces si a temperaturii ca marime de stare | Bila metalica curenta
proces Transmiterea 2.1 A2. Observarea propagarii caldurii intre corpurile aflate in | Vas cu apa, spirtierd | - observare
caldurii (prin conductie, 2.2 contact termic in vederea determinarii calitative a diferitelor sistematica a
convectie, radiatie) 3.2 forme de propagare a caldurii elevilor
3.3 - evaluare practica
1 ora 4.1
Lectia 3 11 Al. Studiul motorului termic in vederea determinarii celor 4 timp | Documentar-motorul | - examinare
Extindere in tehnologie: 2.2 de functionare si descrierea principiului de functionare a | unei masini curenta
motorul termic (calitativ) 3.3 acestuia. - observare

1 ora

sistematica a
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Continuturi Competente o o Ao
o petent Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
elevilor, evaluare
practica
Lectia 4-5 1.1 Al. Utilizarea diferitelor tipuri de termometre in vederea | Termometru cu - examinare
S .. 1.3 determinarii coeficientilor calorici. mercur curenta
Coeficienti calorici.
. . 2.1 Termometru cu - observare
Calorimetrie : o
4.1 alcool sistematicd a
elevilor
2 ore .
- evaluare practica
Lectia 6 1.1 Al. Observarea unor corpuri aflate in stari de agregare diferite | Apa, spirt, naftalind, |- examinare
c g 1.3 cu scopul de a identifica caracteristicile starilor de agregare. acetona, spirtiera curenta
Stari de agregare,
> ¢ 2.1 - observare
caracteristici . . o
4.1 sistematica a
< elevilor
1 ora .
- evaluare practica
Lectia 7 1.1 Al. Realizarea de experimente (topirea naftalinei, vaporizarea | Pahar Berzelius, - observare
Extindere: Transformari 13 apei etc) In scopul observarii transformarilor de stare spirtiera, apa, sistematicd a
de stare 2.1 naftalind elevilor
4.1 - evaluare practica
1 ora
Lectia 8 1.1 Al. Realizarea de experimente pentru a evidentia si determina | Pahar Berzelius, - examinare
Extindere 13 cildurile latente de topire si solidificare ale apei. spirtiera, gheata, curentad
interdisciplinara: studiul 2.1 termometru - observare
schimburilor de caldura 4.1 sistematica a

implicate in topirea ghetii
(calduri latente)

1 ora

elevilor, evaluare
practica
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SO ST PE B2 Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’

Lectia 9 11 Al. Realizarea contactului dintre corpuri aflate in stari diferite de | Termometru referat
Extindere in tehnologie: 1.3 incalzire cu scopul de a determina temperatura de echilibru Corpuri aflate la Observarea
stabilirea temperaturii de 2.1 diferite temperaturi | sistematica

echilibru n sisteme 4.1

neomogene. Combustibili

1 ora
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ELECTROSTATICA - prof. ILIES HORIA

CLASA:a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 4 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

. . . Competente o esan o Ao
Continuturi (detaliere) SpeI(;i ficet Activititi de invatare Resurse Evaluare
Al. Introducerea notiunii de sarcina electrica elementara manual; .
. . . o examinarea
1.1 cu scopul de a explica electrizarea corpurilor. fisa de lucru; < <
. . . . A S curenta orala
. 1.2 A2. Definirea sarcinii electrice, a unitatii de masura in material video;
Lectia 1. .. . ”. ) . ) observare
. o . 1.3 vederea observarii modului In care interactioneaza calculator; ) .
Electrizarea, sarcina electrica A . . ’ . sistematica a
| ord 3.1,3.2 |sarcinile in functie de tipul lor televizor/ elevilor
4.1 A3. Rezolvarea unor probleme/aplicatii simple cu videoproiector
4.2 scopul de a deprinde abilitati in rezolvarea de probleme
s1 exercitii.
Al. Prezentarea fenomenului de electrizare si a
1.1 interactiunii dintre sarcinile electrice Tn vederea . observare
. e . o . . Fisa de lucru; . .
Lectia 2. 1.2 enuntarii principiului conservarii sarcinii electrice si a manual sistematicd a
Interactiunea sarcinilor electrice 1.3 electrostaticii, Tn general. elevilor
1 ora 4.1 A2. Rezolvarea unor probleme/aplicatii simple cu
4.2 scopul de a deprinde abilitéti in rezolvarea de probleme
s1 exercitii.
11 Al. Descrierea unui experiment frontal care foloseste examinarea
' un electroscop electronic,o bila de cauciuc electrizata cu curenta orala;
1.2 R - : . .
Lectia 3 31 scopul de a pune in evidenta dependenta fortei de Fisa de lucru; observare
R ' interactiune de distanta dintre doud corpuri incdrcate Electroscop, bila sistematicd a
Legea lui Coulomb 3.2 . ; : —
1 ord 33 electric. de cauciuc elevilor;
4'1 A2. Prezentarea faptului ca forta de interactiune depinde
4'2 de semnul sarcinilor cu scopul final de a scrie expresia
' matematica a legii lui Coulomb.
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Competente

Continuturi (detaliere) . Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
A3. Aplicarea legii in rezolvarea de probleme in e evaluare
vederea asigurarii feed backului. practica.
Lectia 4. 3.1
Evaluare Teste de evaluare
1 ora 4.1
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ELECTROSTATICA. LEGEA LUI COULOMB — prof. SZILVESZTER ANCA DORINA

CLASA: a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 5 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Contln_uturl Compgt_ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
3.1. A1l Evocarea unor observatii, experiente si intamplari personale | liniar de plastic, bucatele | Fisd de observare
2.1, privind fenomenele fizice din natura (electrizarea parului cand te | de hartie, stofa, pe parcursul unitagii
1.1 dai in tobogan, cand folosesti piaptinul) cu scopul de a defini | electroscop, bagheta de invatare
Lectia 1 electrizareg o . ' PVC _ Fisa de observare
: A2 Analizarea electrizarii in naturd si in functionarea | pendul electrostatic, pe parcursul
Electrizarea, . . L3 . LT o .
) D electroscopului pornind de la date istorice (descoperirea | bobita polistiren invelita | activitatii
sarcina electrica L . . ; - - - . .
chihlimbarului) cu scopul de a explica functionarea |in folie de aluminiu. investigative
| ord electroscopului _
A3 Investigarea modalitatilor de electrizare folosind
electroscopul, bagheta PVC, pendul electrostatic, bobitd polistiren
invelita in folie aluminiu cu scopul de a explica modalitatile de
electrizare
1.1. Al Observarea comportamentului unui electroscop cand discul | electroscop, bagheta din | Fisa de observare
Lectia 2 2.2. este atins cu o baghetd din PVC sau o bagheta din sticla pentru a | sticla, baghetd din PVC | pe parcursul unitatii
Interactiunea 4.2. evidentia diferenta dintre cele doud corpuri electrizate tabla, markere colorate de invitare
dintre corpurile A2 Explicarea din punct de vedere fizic a producerii fulgerului si
electrizate trasnetului folosind electrizarea
A3 Reprezentarea fortelor de interactiune dintre corpuri electrizate
1 ora folosind reprezentarea vectoriala pentru a evidentia fortele de
atragere si pe cele de respingere
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Contln_uturl Comp_et_ente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
Lectia 3 1.3. Al Identificarea dependentei fortei electrostatice dintre doua | benzi de teflon, baloane | Fisa de observare
Legea lui 3.2 corpuri de produsul sarcinilor celor doua corpuri folosind doua | electroscop, corp pe parcursul
Coulomb benzi de teflon sau doud baloane electrizate. electrizat activitatii
(identificarea A2 Verificarea dependentei, invers proportionale, a fortei investigative
experimentala a electrostatice de patratul diatantei dintre ele, folosind un
marimilor care electroscop si un corp electrizat.
influenteaza forta A3 Caracterizarea fortei electrostatice, ca si marime vectoriala,
electrica) pornind de la constatarile experimentale
1 ora
4.1. Al Rezolvarea de probleme simple (in care sa aplice Legea lui | manual, culegeri, fisd de | Harta
Lectia 4 3.3. Coulo_mb) pentru a determina forfa de interactiune dintre corpuri Iucrq, §ite-uri de ,,Sstiu —vreau sa stiu
electrizate specialitate —am invatat”
Probleme y . 9 . ’
A2 Formularea raspunsurilor la fisa de lucru ,,stiu —
1 ord intrebdri simple, de tipul: ,,Ce am vreau sd stiu —am
facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,.De ce?”, ,,Ce am | invatat”
invatat?”, ,,Unde putem aplica ceea ce am invatat? ”
Lectia 5 4.1 Al Aplicarea notiunilor teoretice in rezolvarea de probleme- | fisa de lucru Evaluare sumativa
Recapitulare 4.2. intrebari si a reprezentarilor grafice pentru a reprezenta fortele de
Evaluare interactiune dintre corpuri electrizate
A2 Aplicarea cunostintelor matematice si a notiunilor fizice pentru
1 ora rezolvarea numerica a unor probleme simple
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ELECTROCINETICA — prof. SZEKELY DANIELA MARIA
CLASA: a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 7 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Identificarea elementelor de circuit, realizarea unui circuit | -surse de tensiune; | Fisa de observare
1.3 electric(inchis/deschis) in scopul identificarii rolului fiecarui | -fire conductoare; | pe parcursul
3.1 element de circuit; -intrerupatoare; activitatii
Lectia 1-2 3.3 A2. Prezenygrea simpolurile e‘Iemen‘teIQr de circuit, in scopul | -becuri; _ investigative
LU . reprezentarii schematice a unui circuit simplu. - ac magnetic
Circuite electrice. . e . . .
A3. Analizarea miscarii electronilor printr-un fir conductor care
Componentele 3 i i ; . .
unui circuit. uneste doud corpuri meta_hc_:e electrizate cu sarcini egale si de
semn contrar pentru a defini curentul electric.
Generatoare : . RN IR .
electrice A4, Stlmularga elevilor sd gdseasca calitativ ce ar trebui fécgt
pentru ca prin firul conductor sd treacd un curent electric
2 ore contin'uu. n scopul'def.ini'rii generatorul.l.Ji elect.ric, a'stabilirii
rolului sdu intr-un circuit si a reprezentdrii sale simbolice.
Ab. Studierea sensului de deviatie al acului magnetic de modul
de legare a firelor conductoare la bornele generatorului electric
pentru stabilirea sensului curentului electric intr-un circuit.
1.1 Al. Observarea comportamentului unui bec introdus intr-un | -surse de tensiune; | Fisa de observare
1.2 circuit simplu si apoi intr-un circuit in care se leaga in serie un | -fire conductoare; | pe parcursul
Lectia 3-4 1.3 al doilea bec(de acelasi tip) in scopul descrierii curentului | -intrerupatoare; unitatii de
Intensitatea 2.2 electric din punct de vedere al efectelor produse de el cu ajutorul | -becuri; invatare
curentului electric 3.2 intensitatii curentului electric. -ampermetru, Fisa de observare
4.2 A2. Definirea intensitatii curentului electric, stabilirea formulei | multimetru pe parcursul
2 ore de calcul matematic si a unitatii de masura in S.I, exprimarea activitatii
sarcinii electrice ca multiplu de sarcini elementare in vederea investigative
aplicarii lor la rezolvarea de probleme.
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Continuturi Competente f e A
o petent Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
A3. Prezentarea instrumentelor de masurd pentru intensitatea
curentului electric (ampermetru, multimetru), a principului de
functionare si utilizare in vederea masurarii intensitatii
curentului electric printr -un circuit si a inregistrarii datelor
experimentale Tn scopul interpretarii acestora.
1.2 Al. Stimularea elevilor sa gaseasca o analogie intre curgerea | - surse de tensiune; | Fisa de observare
1.3 apei printr-o conducta care leaga doua rezervoare cu apd, avand | -fire conductoare; | pe parcursul
Lectia 5 2.1 nivele diferite si trecerea curentului electric printr-un conductor | -intrerupatoar; unitatii de
: 2.2 in scopul definirii tensiunii electrice intre doua puncte si a | -becuri; invatare
Tensiunea e SR ’ S
. 3.1 unitatii sale de masura in S.I. -voltmetru, Fisa de observare
electrica ; ; . . . ’
3.3 A2. Prezentarea instrumentelor de masura pentru tensiunea | multimetru pe parcursul
| ori electrica (voltmetru, multimetru), a principului de functionare si activitatii
utilizare in vederea masurarii tensiunii electrice dintre doua investigative
puncte si a Inregistrarii datelor experimentale in scopul
interpretarii acestora.
1.2 Al. Exprimarea lucrului mecanic efectuat de fortele electrice la | -baterii Fisa de observare
1.3 deplasarea sarcinii electrice printr- un circuit in scopul realizarii | -fire conductoare; | pe parcursul
Lectia 6 2.2 distinctiei intre tensiunea la borne, caderea interna de tensiune | - voltmetru unitatii de
: 3.1 si tensiunea electromotoare si pentru a stabili expresiile lor | - bec invatare
Tensiunea . ’ . < I
3.2 matematice. - intrerupator; Fisa de observare
electromotoare . Do : A :
AZ2. Realizarea unui circuit simplu si efectuarea de masuratori in pe parcursul
| ord scopul compardrii tensiunii de la bornele unui bec care activitatii
functioneazd normal cu tensiunea Inscrisd pe baterie si a investigative
tensiunilor indicate de voltmetru atunci cand intrerupatorul este
deschis, respectiv inchis.
Lectia 7 3.1 Al. Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,,Ce | Fise de lucru Fisa de observare
Recapitulare. 3.3 am facut?”,,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, ,,De ce?”, ,,Ce | Hartd conceptuala | pe parcursul
Evaluare 4.1 am invatat?”, ,,Unde putem aplica ceea ce am Invatat?” unitatii de
4.2 A2. Aplicarea notiunilor insusite la rezolvarea problemelor invatare,evaluare
1 ora simple. sumativa

115



LEGEA LUI OHM. GRUPAREA REZISTOARELOR - prof. SZOLLOSI-MOTA CRISTINA SIMONA

CLASA: a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

,, Ce fel de bec ar trebui sa cumpar pentru ca lanterna mea sa lumineze normal?”

Continuturi

Competente

: s Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1 Al. Stabilirea experimentald a expresiei matematice a legii lui | Materiale: elemente Observarea
1.2 Ohm pentru o portiune de circuit de circuit, rezistori, sistematici a elevilor
1.3 A2. ldentificarea si utilizarea instrumentelor de masura | ampermetru, Evaluarea orala
2.1 (ampermetrul, voltmetrul sau multimetrul), in scopul legarii | voltmetrul, Evaluarea asistata de
2.2 corecte a acestor aparate in circuitele electrice (ampermetrul in | multimetrul, manual, | calculator
2.3 serie, voltmetrul in paralel) fise de lucru
3.1 A3. Utilizarea mijloacelor TIC pentru Tnregistrarea, | Procedurale:
Lectia 1 4.1 prelucrarea §i.pre.z'entarea datelqr gulese Qin experiment, 1n Experimer]t frqntal,
7 4.2 scopul determinarii corecte a marimilor dorite. conversatie euristica,
Legea lui Ohm pentru AR . D
. . A4. Formularea enuntului legii lui Ohm pentru o portiune de | modelare, Stiu, Vreau
o portiune de circuit L - . . . .
’ circuit pentru a demonstra faptul ca intensitatea cu care curge | sa stiu, Am Invatat
| ord curentul veste direct proportionald cu tensiunea care il
genereaza.
AS5. Reprezentarea grafica a caracteristicii curent tensiune
A6. Explicarea argumentata a relatiei de interdependenta care
apare intre U, I si R, in scopul aplicérii corecte a relatiei de
proportionalitate directd sau inversa dintre diferitele marimi
A6. Moment de lectura: Electrocutarea
A7. Aplicarea regulilor de protectie personald privind primul
ajutor in cazul electrocutarii
Lectia 2 11 Al. Definirea rezistentei electrice, stabilirea formulei de calcul | Materiale: elemente Observarea
Rezistenta electrica 1.2 matematic, unitatea de masura in SI si instrumentul de masura | de circuit, rezistori de | sistematica a elevilor
1.3 rezistente diferite,
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Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1 ora 2.1 A2. Determinarea factorilor de care depinde rezistenta | reostate, ampermetru, | Evaluarea curentd
2.2 electrice si clasificarea rezistoarelor prin folosirea placilor cu | volmetrul, ohmmetrul, | orala
2.3 rezistente si realizarea de circuite multimetrul, manual, | Evaluarea asistata de
3.1 A3. Explicarea variatiei rezistentei electrice a becului pe baza | fise de lucru, culegeri | calculator
4.1 teoriei microscopice a substantei Procedurale:
4.2 A4. Prezentarea instrumentelor de masura pentru rezistenta | Experiment frontal,
electricd (ohmmetrul, multimetrul) pentru masurarea directa | expunere, conversatie
sau prin calcul, astfel Incat prin folosirea celor 2 metode sa se | euristica,
poatd compara rezultatele si evidentia concluziile. Brainstorming,
AS. Moment de lectura: Georg Simon Ohm modelare, Stiu, Vreau
A6. Stimularea elevilor pentru o invatare activa cu scopul de a | sa stiu, Am invatat,
folosi codul culorilor pentru rezistente Harta conceptuala
1.1 Al. Stabilirea experimentald a expresiei matematice a legii lui | Materiale: elemente Observarea
1.2 Ohm pentru intreg circuitul, in analogie cu legea lui Ohm | de circuit, rezistori, sistematica a elevilor
1.3 pentru o portiune de circuit ampermetru, Evaluarea curenta
Lectia 3 2.1 A2. Utilizare;a mijloacelor TIC pentru pentru Tr_lregistrarea, voltmetrul, orala .
bt 2.2 prelucrarea si prezentarea datelor culese din experiment multimetrul, manual, Evaluarea asistata de
Legea lui Ohm pentru ’ A : .
intreg circuitul 2.3 i&3. Formularea e'nLvln.‘,[.ulul legii lu.l Ohrg Qgptru intreg (':II'CUItu.l, fise de lucru calculator
3.1 in scopul determinarii corecte a intensitatii curentului electric | Procedurale:
| ord 4.1 Tntr-un. circuit simplg. ' ' ' Experiment _
4.2 A4 Stimularea elevilor pentru o invitare activa si creativa | frontal,conversatie
folosind pentru deducerea relatiei analogia dintre caderea de | euristica, modelare,
tensiune pe circuitul exterior si cdderea de tensiune pe circuitul | Stiu, Vreau sa stiu,
interior. Am invitat
1.1 Al Conectarea rezistorilor in serie si in paralel pentru a deduce | Materiale: elemente Observarea
Lectia 4 1.2 avantajele si dezavantajele legarii becurilor in serie, respectiv | de circuit, rezistori de | sistematica a elevilor
Gruparea rezistoarelor 1.3 n paralel. rezistente diferite, Evaluarea curenta
in serie si paralel 2.1 A2. Reprezentarea schemelor conectarii rezistoarelor pentru a | multimetrul, manual, | orala
2.2 deduce in mod corect relatia de aditivitate a tensiunii (in cazul | culegeri, fise de lucru | Evaluarea asistata de
1 ora 2.3 legarii serie), respectiv a intensitatii curentului electric (in | Procedurale: calculator
3.1 cazul gruparii paralel). Experiment frontal,
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Continuturi

Competente

: e Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
4.1 A3. Determinarea rezistentei echivalente a mai multor rezistori | conversatie euristica,
4.2 grupati in serie, paralel si mixt si explicarea modului de | modelare, Stiu, Vreau
deducere a rezistentei echivalente in mod progresiv. sa stiu, Am invatat
A4. Moment de lectura: Utilizarea multimetrului ca ohmmetrul
AS5. Stimularea elevilor pentru o Invatare activa: construirea
unui potentiometrul, circuitul unui uscator de par, modelarea
instalatiei electrice casnice, etc.
Lectia 5 3.1 Al. Rezolvarea unui test grild cu intrebari simple pentru | Fise de lucru, harta Evaluarea
Exercitii si probleme 3.2 aprofundarea notiunilor noi insusite. conceptuala orala/scrisa
recapitulative 3.3 A2. Aplicarea notiunilor invatate in rezolvarea de exercitii si Evaluarea asistata de
4.1 probleme 1n scopul utilizérii corecte a formulelor de calcul si a calculator
1 ora 4.2 relatiilor dintre marimile fizice, respectiv relatiile dintre
unitatile de masura
3.1 Al. Prezentarea portofoliului, in scopul (auto)evaluarii de catre | Portofolii, fise de Evaluarea sumativa
Lectia 6 3.2 profesor, respectiv colegi lucru, Turul Galeriei
Evaluare 3.3 A2 . Verificarea oralad/testul scris vizand notiunile insusite si
4.1 abilitatile de operare in viata de zi cu zi
1 orda 4.2 A3. Extinderea activitdtii elevilor in afara orelor de curs,

implicarea 1n proiecte, expozitii etc. pentru a aprofunda
notiunile acestei unitdti de Invatare
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RETELE ELECTRICE - prof. MEHELEAN SANDA

CLASA: a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 8 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi (detaliere) C(S):)I;I():ieftiiléte Activititi de invatare Resurse Evaluare
1.2 Al.Desenarea si construirea unor circuite cu rezistoare, | -doua rezistoare -verificarea lucrarii de
1.3 in scopul de a identifica gruparea serie si paralel a | (beculete) laborator teoretic si
2.2 rezistoarelor. -ampermetrul practic
3.2 A2.Masurarea intensitatii si tensiunii in diferite situatii, | -voltmetrul
2.3 in scopul de a sti sa foloseasca aceste instrumente. -conductoare de
Lectia 1-2. A3. Exemplificarea de circuite serie si paralel intalnite | legatura
Gruparea rezistoarelor in practica, in scopul de a cunoaste avantajele si | -sursa de cc/baterie
2ore dezavantajele acestora. electrica
A4.Realizarea unui referat cu aceasta lucrare, In scopul | -fise pentru
de a sti cum se inregistreaza, se prelucreaza date | Tnregistrarea datelor
experimentale si se stabilesc concluzii. -manual
AS.Reactualizarea normelor de protectie in laborator, in
scopul evitdrii eventualelor accidente.
3.1 Al.Desenarea unui circuit complex, plecand de la | -planse cu circuite -fise de lucru cu
lectiile anterioare, in scopul identificarii elementelor | -manualul diferite scheme pentru
. 1.3 unei retele electrice. identificarea
Lectia 3-4. § . . . .
Legile lui Kirchhoff (extindere) A2:F0rm111area celor dOU.fl 'l.egl si stabilirea regulilor de elemqntelqr unei retele
g
orel 4.1 aplicare, in scopul rezolvarii de probleme. elegt_rlce si pentru
\verificarea regulilor de
aplicare a legilor lui
Kirchhoff
Lectia 5-6. 1.2 A1.Desenarea si construirea unor circuite cu generatoare | -doud generatoare -verificarea lucrarii de
Gruparea generatoarelor identice , in scopul de a identifica gruparea serie si | identice laborator teoretic si
identice paralel. -rezistor
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Competente

Continuturi (detaliere) specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
2ore) 1.3 A2.Madsurarea t.e.m. si aplicarea legilor lui Kirchhoff in | -intrerupétor practic,prin fise de
scopul deducerii formulelor echivalente la generatoarele | -ampermetru lucru
3.2 serie si paralel. -voltmetru
A3.Inregistrarea datelor,prelucrarea lor, in scopul | -conductoare de
4.1 stabilirii concluziilor. legatura
Lectia 7-8. 3.3 Al.Sintetizarea notiunilor invatate, reflectie asupra | -culegere de probleme |-fise de lucru
Evaluarea experientelor de 1Invatare, in scopul rezolvarii de
2ore 4.2 probleme, situatii-problema. -manual -evaluare sumativa
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RETELE ELECTRICE - TATOV PETRONELA-MARIA

CLASA:a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 7 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

9V, intrerupator,
ampermetre,

Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
1.1. Al. Analiza in grup a unei retele electrice pentru a evoca | Cartoane colorate cu Fisa de
1.2. elementele de circuit studiate in clasa a VI-a simbolurile elementelor | observare pe
1.3. A2. Reprezentarea printr-o schema a unei retele electrice utilizand | de circuit (pentru jocul | parcursul
simbolurile elementelor de circuit in scopul identificarii | de rol), tabla unitatii de
Lectia 1 elementelor unei retele Fisa de lucru ,, stiu — invatare
Elementele A3. Reprezentarea altor tipuri de retele in scopul descrierii | vreau sa stiu —am
unei retele: functionarii acestora invatat”
nodul, ramura, Fire conductoare,
ochiul de retea. becuri, ampermetru,
voltmetru, sursa de
1 ord tensiune
Instalatie pentru pomul
de Craciun
Foi de flipchart, carioci
colorate
1.2. Al. Realizarea unei retele electrice in scopul identificarii rolului | Becuri, fire Fisa de
3.1. fiecarui element de circuit 1n parte; conductoare, baterie de | observare pe
Lectia 2 1.3 A2. Formularea enuntului legii I a lui Kirchhoff pe baza analizei | 9V, intrerupator, parcursul
Legealalui rezultatelor experimentale ampermetre unitatii de
Kirchhoff A3. Verificarea prin experiment a aplicarii legii I a lui Kirchhoff | Fisa de lucru invatare
in diferite retele in vederea generalizarii acesteia Becuri, fire
1 ora conductoare, baterie de
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N S cmbetents Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
2.1. Al Analiza in grup a unei retele electrice folosind etapele de | Baterii electrice de 1,5 | Fisa de
3.1. parcurs 1n rezolvarea functionarii acesteia becuri de 2,5 V i 3,5 observare pe
4.2. A2 Formularea enuntului legii II a lui Kirchhoff pe baza analizei | V, 1-2 intrerupétoare, parcursul
Lectia 3 rezultatel.or experim_entale . . . conductori de legatura | unitatii de
’ A3 Analiza situatiei reale de functionare a unei retele electrice | fisa de lucru, manual, invatare
Legeaa2-aa . N ’ . ’ . ; ;
lui Kirchhoff S|m.ple,. .folic.)smd _smulayea dg e site, pentru dovedirea | tabla
aplicabilitatii practice in viata cotidiana. https://phet.colorado.ed
< u/sims/html/circuit-
1 ora . )
construction-Kit-
dc/latest/circuit-
construction-Kit-
dc_en.html
. 2.1. Al Identificarea marimilor caracteristice ale unor elemente de | Imagini cu obiecte Fisa de
Lectl_a 4, 2.2. circuit-Ce reprezinta numerele scrise pe un bec electric, un | electrocasnice pe care observare pe
Energia si 4.2. rezistor, un calcator, etc? sunt notate parcursul
pUter,eav A2 Explicarea relatiei de interdependentd a marimilor fizice | caracteristicile lor. activitatii
electrica energia si puterea electrica. Manual, fisa de lucru investigative
. A3. Utilizarea simbolurilor marimilor fizice studiate si a | Fisa de lucru
1 ora expresiilor matematice aferente acestora
3.1. Al. Construirea enuntului unei probleme de investigat — | Flipchart, carioca Fisa de
Lectia 5 2.2. reprezentarea graficd a retelei electrice din locuinta. colorata observare pe
Retele 2.3. A2. Identificarea riscurilor de electrocutare in anumite situatii: Siteuri web, calculator | parcursul
electrice A3. Utilizarea internetului pentru interpretarea unor informatii | Fisa de lucru ,,stiu — unitatii de
utilizate in despre pericolele prezentate, vreau sa stiu —am invatare
practica A4. Propunerea unor masuri de sigurantd impotriva electrocutarii | invatat”
din cauze naturale / artificiale si argumentarea lor.
I ora
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Continuturi | Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice ’ ’
4.1 Al. Transferarea cunostintelor din studiul legilor retelelor | Metoda proiectului Proiectul
Lectia 6 4.2. electrice pentru a calcula consumul de curent al unei locuinte si a | Culegere de probleme
Probleme determina metode de economisire
A2. Aplicarea achizitiilor dobandite in rezolvarea de probleme cu
1 ora mai multi pasi In vederea aplicarii legilor lui Kirchhoff pentru
rezolvarea circuitelor
Lectia 7 4.1. Al. Aplicarea notiunilor teoretice in rezolvarea de probleme- | Test de evaluare Turul
> 3.3. intrebari si a reprezentarilor grafice pentru a descrie functionarea | Prezentarea proiectelor | galeriilor
Recapitulare . . ’ y b
Evaluare unei retele electrice Harta conceptuala Evaluare
A2. Formularea raspunsurilor la intrebari simple, de tipul: ,, Ce am sumativa
- facut?”, ,,Ce am observat?”, ,,Ce a fost greu?”, , Unde putem
1 ora

aplica ceea ce am invatat?” ,
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EFECTUL TERMIC SI CHIMIC. ENERGIA SI PUTEREA ELECT. RICA — prof. CISMAS FLORINA MARIA

CLASA: a Vlll-a
TIMP ALOCAT: 6 ore

Programa scolara aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

. . . t eicie 1A o
Continuturi (detaliere) C(S)gg;ieﬁiléte Activitati de invatare Resurse Evaluare
1.1 Al. Efectuarea experimentelor in scopul observarii efectului | - Generator Evaluare practica
1.2 termic al curentului electric. - Conductoare prin fise de
Lectia 1 A2. Efectuarea masuratorilor in scopul determinarii relatiilor | - Intrerupatoare activitate
. de dependenta dintre marimile ce caracterizeaza curentul | - Rezistoare experimentala.
Efectul termic al . : . : e
. . electric si efectul termic produs. - Vase calorimetrice | Fisa de observare
curentului electric
| ord - Termometre pe parcursul
- Ampermetre unitatii de
- Cronometre invatare.
. 11 Al.Prelucrarea rezultatelor masuratorilor in scopul - Becuri cu Evaluare orala
Lectia 2. o eiq e . g .
Legea Iui Joule 1.3 formularii legii lui Joule. incandescenta Fisa de lucru
g | ord 4.1 A2. Analizarea legii lui Joule in scopul identificarii - Resou
4.2 aplicatiilor practice ale acesteia.
11 Al. Observarea experimentala a fenomenelor chimice care au | - Vas de sticla Evaluare practica
1.3 locla trecerea curentului electric printr-o solutie, in scopul | - Solutii de CuCly,
2.2 identificarii efectului chimic al curentului electric. CuSO0g4, NaCl Fisa de observare
Lectia 3. A2. Analizarea proceselor care au loc la trecerea curentului | - Electrozi de pe parcursul
Efectul chimic al electric printr-un electrolit, in scopul definirii electrolizei. carbune unitatii de
curentului electric A3. Pentru a identifica aplicatiile practice ale electrolizei, se | - Conductori invatare.
1 ora eXplica fenomenul care are loc la trecerea curentului electric | - Intrerupator
printr-o topitura sau solutie. - Generator
- ampermetru
. 1.1 Al. Efectuarea masuratorilor si calculelor necesare pentrua | - becuri Evaluare orala
Lectia 4. . L . . .
Puterea clectrica 3.1 defini puterea electrica. - alimentator didactic
| ord 3.2 A2. Analizarea relatiei matematice a puterii electrice n - conductoare Fisa de lucru
4.1 scopul deducerii unitatii de masura a acesteia. - ampermetru
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Continuturi (detaliere)

Competente

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare

specifice
A3. Compararea valorilor puterii electrice ale unor aparate
de uz casnic in scopul clasificarii acestora.
1.1 Al. Studierea duratei in care un receptor este strabatut de - alimentator didactic | Evaluare orala
Lectia 5. 3.1 curent electric, in scopul definirii energiei electrice - conductoare
Energia electrica 4.1. A2. Rezolvarea exercitiilor si problemelor in scopul utilizarii | - becuri Fisa de lucru
1 ora 4.2. corecte a notiunilor si relatiilor studiate. - cronometru
- manual
Lectia 6 3.3. Al. Uti.lizarea instrume.nte'l.or d@ r‘e‘fjlecgie asupra proprifbi - fisa de lucru Fise de lucru
: 4.1 invatari in scopul aprecierii achizitiilor pe parcursul unitatii
Evaluare N < :
| ord 4.2 de invatare. - fisd de Fise de evaluare

A2. Test de autoevaluare.

autoevaluare
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ENERGIA SI VIATA - prof. IOVAN ALMA

CLASA:a Vlll-a

TIMP ALOCAT: 4 ore

Programa scolari aprobata prin Ordinul MECTS: 3393/28.02.2017

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Continuturi Competente

) oo Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice
1.1. Al. Observarea miscarii si interactiunii unor corpuri in scopul | -bile -verificare orald
1.2 identificarii formelor de energie -resorturi
1.3. A2. Inregistrarea unor imagini statice si dinamice ale corpurilor in | -ace de gimailie
2.1. scopul analizarii formelor si tipurilor de energie -hartie
Lectia 1. 2.3. A3. Identiﬁca_re_e_l particularitatilor formelor si tipurilor de energie in -be‘gigqare Qin lerpn -fisa de observare
Forme de energie scopul deqseblrll lor . o ' o -matena_l video si
| ot A4. Analizarea unor sisteme energetice in scopul identificarii | fotografic
formelor de energie -manual

AS.Stabilirea avantajelor si dezavantajelor utilizarii diferitelor forme | -fisd de lucru
de energie in scopul diminuarii poludrii naturii si economisirii | -fisd de lucru ,,stiu —

consumului de energie vreau sa stiu — am
invatat
1.1. AL. Identificarea surselor de energie Tn scopul stabilirii materiei prime | -manual -verificare orala
2.1. utilizate si a descrierii functionarii acestora -material video si
fotografic

A2. Analizarea surselor de energie, in scopul clasificarii lor

2.2. A3. Stabilirea modalitatilor de economisire a energie consumata in -fisd fi ¢ lucru . .
Lectia 2. ) e . . . ) -harta geografica  |-fisa de observare
Surse de energie 23 diverse activitati ca‘snlce §au econormge, in scopgl re‘duceru costurilor | _g sa de lucru , stiu —
1 oral 3.1. pentru consumatori, cat si pentru protejarea mediului. vreau sa stiu — am
33 A4 Identificarea reperelor istorice in aparitia unor surse de energie in | invita
4.1, scopul stabilirii evolutiei acestora

AS. Sustinerea argumentata a propriilor pareri referitoare la sursele de
energie regenerabild Tn scopul folosirii acestora

126



Lo L Activititi de invitare Resurse Evaluare
(detaliere) specifice

A6. Extragerea datelor prelucrabile din informatii de tip documentar
privind sursele de energie, in scopul clasificarii lor
A7. Utilizarea unei harti geografice in scopul identificarii locurilor
unde se afla principalelor hidrocentrale, precum si alte surse de
energie din tara noastra
A8. Predictia evolutiei unor surse de energie, in scopul utilizarii lor
A9. Folosirea cunostintelor referitoare la sursele de energie in scopul
descrierii unor procese tehnologice din sistemele energetice.

1.1 Al. Analizarea unor sisteme tehnice/tehnologice, Tn scopul | -manual

1.3 identificarii tipurilor de energie pe care le transforma

2.1. A2. Identificarea unor particularitati In modul de transformare a | -material video si | -verificare orala

. 2.3. diferitelor forme de energie 1n scopul enuntarii legii de conservare a | fotografic
Lectia 3. .. 5
4.2 energiel. -fisd de observare

Transformarea si
conservarea energiei in
diferite sisteme

lord)

A3. Identificarea sistemelor tehnologice utilizate Tn scopul stabilirii
formelor de energie pe care le transforma.

A4. Stabilirea unor reguli de comportament referitoare la depozitarea
deseurilor electrice si electronice precum si a deseurilor generatoare
de biomasa, in scopul reciclarii si reutilizarii acestora.

AS. Propunerea argumentatd a unor modele, pe baza achizitiilor
dobandite, in scopul rezolvarii unor situatii problema

-fisa de lucru ,,stiu -
vreau sa stiu —am

invata

Lectia 4.
lora]

Evaluare

Proiect

127




Bibliografie

Bostan, C.; Stoica, L.; Perjoiu, R.; Tura, M. — Manual fizica pentru clasa a VI-a, EDP, Bucuresti, 2018;

Corega C., Marinciuc M., Andreica D., Kevorkian B., Probleme si lucrari practice de fizica, Editura Studium, 1995
Dr. Rainer Kothe, Intrebari si raspunsuri -Stiinta in viata cotidiana, Editura Rao, 2008

Garabet, M.; Constantineanu, R.; Alexandru, A. — Manual fizica pentru clasa a VI-a, EDP, Bucuresti, 2018;

Pascu M., Stan I, Dancila E., Pavel P., Lucrari de laborator si experimente, Editura ”Scoala Vremii” CCD Arad, 2008
Postelnicu V., Petrescu A., Fizica prin masurari, Editura Tridona, 2008

Stan I., Pascu M., Lucréri de laborator si experimente, Editura ”Scoala Vremii” CCD Arad, 2009

©CoNoO~WNE

Turcitu, D ; Pop V,; Panaghlanu M. Manual fizica pentru clasa a VII-a, Editura Radical, 2007;
10 Turcitu, D.; Pop V.; Panaghianu, M.; Negoescu, G. — Manual fizica pentru clasa a VI-a, Editura Radical, 2014;
11. Turcitu, D.; Pop V.; Panaghianu, M.; Stoica, G. — Manual fizica pentru clasa a VIII-a, Editura Radical, 2010.

Stoica, V.; Dobrescu, C.; Macesanu, F.; Bararu, I. — Manual fizica pentru clasa a VII-a, Editura Art Klett, Bucuresti, 2019;

128



