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Introducere

Ghidul de bune practici in ceea ce priveste activitatile extracurriculare, se
constituie intr-un document ce prezinta principalele activitati si constatari ale
proiectului si este elaborat ca un set de orientari care evidentiaza bunele
practici. Acesta va permite cadrelor didactice participante la proiect si nu
numai sa beneficieze de experiente si cunostinte acumulate pe tot parcursul
acestuia.

Ghidul de bune practici a fost creat in cadrul proiectului «Masuri
integrate de imbunatatire a accesului la educatie al copiilor din scoli
defavorizate» cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020.

Acesta prezinta cateva dintre activitatile realizate in cadrul proiectului,

activitati care pot fi aplicate la nivelul tuturor unitatilor de invatamant, oferind
un punct de plecare in cadrul dezvoltarii personale a copiilor prin activitati
nonformale, extracurriculare.

Educatia prin activitati nonformale, extracurriculare, reprezinta o
oportunitate cu precadere in segmentele cele mai defavorizate care necesita
resurse sporite si activitati sustinute ale celor trei actori principali familia -
scoala - comunitatea. Preocuparea pentru sustinerea continua a procesului
formativ-educativ presupune existenta unor materiale-suport care sa permita
derularea procesului educativ la toate nivelurile prescolar, primar sau
gimnazial atat prin participare directa, cat si prin participarea la distanta, prin
activitati online. Imbunaititirea continud a metodelor si strategiilor de educatie
conduce la dezvoltarea societatii si implicit la perfectionarea resursei umane.

Acest Ghid de bune practice pentru activitati extracurriculare
a fost realizat de catre echipa de proiect POCU_106615,

in perioada aprilie 2020 - ianuarie 2021.
Coordonator activitati extracurriculare: Popa Ana-Maria
Coordonator activitate partener 2- CCD Arad: prof. Larisa Chitu
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Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

Programul activitatilor extracurriculare organizat si realizat la nivelul
proiectului s-a fundamentat pe cunoasterea nevoilor copiilor si elevilor din
grupul tinta al proiectului, nevoi identificate de echipa de proiect impreuna cu
cadrele didactice din scolile implicate. Programul a avut o organizare tematica
agreata de comun acord si a reunit jocuri si activitati ludice diferentiate,
personalizate pe grupe de varsta, gandite si realizate de echipa de responsabili
activitati extracurriculare sub indrumarea coordonatorilor. La activitatile
extracurriculare realizate alaturi de echipa de proiect au participat cadre
didactice din scoala si parinti ai elevilor facilitand astfel si coeziunea la nivelul
comunitatii educationale locale.

Activitatile propuse in cadrul programului de activitati extracurriculare s-au
desfasurat atat fata in fata cat si online, in functie de conditiile generate de
pandemia CoVID 19 si au reprezentat in acelasi timp o modalitate de sprijin,
suport pentru copii/elevi si parinti in ceea ce priveste petrecerea timpului liber.

La nivelul intregului program de activitati extracurriculare ofertat in cadrul
proiectului, jocul a reprezentat o forma de activitate care a facilitata
imbogatirea cunostintelor despre lume si viata, a dezvoltat capacitatea de
intelegere a unor situatii complexe, a stimulat capacitatea de concentrare,
memoria, capacitatea de a lua decizii fiind imbinata armonios cu activitatile
remediale derulate in cadrul proiectului.

In cadrul programul extracurricular proiectat si realizat, jocul a reprezentat
principala forma de realizare a activitatilor a fost jocul considerand ca sub
influenta acestuia copilul se formeaza, se dezvolta, isi restructureaza intreaga
activitate psihica si descopera noi modalitati de expresie atitudinala care 1i
dezvolta puterea de a actiona, dinamismul si nevoia de explorare a spatiului
apropiat. Dincolo de aceste argumente alegerea jocului ca modalitate de
invatare si dezvoltare a fost justificata si de faptul ca cel reprezinta in acelasi
timp cunoastere si iubire, este un liant intre parinti si copii, prin joc parintii se
pot apropia de copil, il pot ajuta sa se dezvolte armonios si pot comunica mai
eficient cu el. Proiectul in care s-a realizat acest program exracurricular include
si o componenta de educatie parentald, de sensibizare a parintilor cu privire a
rolul si importanta suportului emotional si afectiv de care are nevoie copilul,
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iar activitatile ludice, jocurile reprezinta o parghie pentru transmitera acestui
suport de catre parinti prin interctiunile multiple generate.
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CUPRINS:

Introducere pag. 2
Cuprins pag. 6
Jocuri si activitati extracurriculare pentru prescolari: pag. 9

Jocurile: SACULETUL MAGIC; APA-FOC!

Jocurile: BABA OARBA PE FRUCTE; STATUIA SI LEGUMELE; PUNGA CU FRUCTE / PUNGA
CU LEGUME; PRINDE CARTOFUL!

Jocurile: BALONASUL IN AER; PISICA SI SORICEII; AUTOMOBILELE; COSUL
CAMPIONILOR;

Jocurile: BROSCUTELE PE LAC; CINCI DINTR-0 LOVITURA...; AVIOANELE; FURNICUTELE;

Jocurile: PAHARUL CU APA PE CAP; PRINDE BURETELE!; TOBOGANUL PE APA; LUPTA CU
STROPITURI

Jocurile: OGLINDA; MASINA DE SPALAT; FRUNZELE TOAMNEI; MINGEA CALITATILOR;

Jocurile: AVIOANELE; STATUILE; CURSA PE NUMERE; STAFETA VESELIEI

Jocurile: VOLEI CU BALONUL; INTRECEREA CU CARTOFI; MAGARUSUL; SPIONUL

Jocurile: MINGEA PE ZAPADA; STAFETA CU LINGURI; OBIECTE ZBURATOARE;
MICROFONUL FERMECAT

“6139
% g..:m(:« ...... -




PECU <

Instruments Structuraie
2042020

UNIUNEA EUROPEANA
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Jocurile: IEPURII LA MORCOVI; SARPELE SI VRABIUTA; CURSA IEPURASILOR; TRECEM
PUNTEA

Jocuri si activitati extracurriculare pentru ciclul primar: pag. 44
Jocurile: SOTRON; VANATOAREA DE COMORI

Jocurile: CURSA LEGUMELOR; GUSTA SI GHICESTE!; DUELUL FRUCTELOR / LEGUMELOR;
FRUCTE SI LEGUME IN COS

Jocurile: CURSA INTR-UN PICIOR; CURSA CU MINGEA; MATA PRINSA; OCITORUL DIBACI
Jocurile: CU BICICLETA; SA PESCUIM!; VULPEA SI GASCA; CEL MAI BUN ARUNCATOR
Jocurile: PAHARUL CU APA; DOBOARA PAHARUL!; PRINDE BALONUL!; BATALIA CU APA;
Jocurile: DESPRE MINE...; CE AS FI, DACA AS FI...7; SCAUNUL REGELUI; MIMA

Jocurile: GASESTE-TI LOCUL!; BROSCUTELE; CURSA PE CULORI; STAFETA ISCUSITILOR
Jocurile: MICII CONSTRUCTORI; FERESTE-TE DE MINGE!; PAMANT, APA, AER; PAZNICUL

Jocurile: BALONUL PRIN CASA; DARUIESTE OBIECTUL GASIT!; ITI DARUIESC... PENTRU
CA...I: SPIONUL

Jocurile: GHICESTE UNDE-I PIATRA!; PUZZLE RAPID; FASOLEA DIN BORCAN; ARUNCA
ZARUL SI ALEARGA!

Jocuri si activitati extracurriculare pentru ciclul gimnazial: pag. 82

Jocurile: MIMA; COARDA SANATATII
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Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

Jocurile: CURSA IN SAC; MINGEA PE ACOPERIS/ MINGEA LA PERETE; ARUNCAREA LA
TINTA; FRUCTE. LEGUME SAU SPORT

Jocurile: LUPTA INTR-UN PICIOR; MINGEA CUCERITA; CEL MAI RAPID ALERGATOR;
ARUNCAREA LA TINTA

Jocurile: PRINDE MINGEA!; CEL MAI INDEMANATIC CICLIST; CINE MA POATE PRINDE?;
OCHESTE TINTA!

Jocurile: DOBOARA STICLELE!; STROPESTE-TI ADVERSARUL!; CINE UMPLE PRIMUL
GALEATA?: BOMBE CU APA

Jocurile: ACESTA SUNT EU!; CALITATILE MELE; PATRATUL MAGIC; AUTOPORTRET
Jocurile: TRECEM RAUL!; CURSA INTR-UN PICIOR; CURSA PE TARI; STAFETA COMBINATA

Jocurile: PRINDE MINGEA, DACA POTI!; SOTRONUL ALTFEL; CANGURUL; LUPTA PENTRU
MINGE

Jocurile: COLINDE IN DAR!; SOSETELE CU SURPRIZE; UN GLOB IN DAR; DARUIESTE MAI
DEPARTE

Jocurile: OBIECTUL ZBOARA!; ARUNCA SI EXECUTA!; NIMERESTE CERCUL!; SARI,
ALEARGA SI GANDESTE!

In loc de incheiere... pag. 121
0 altfel de concluzie... pag. 122

Anexa - programul activitatilor extracurriculare derulat la nivelul
10 0] (<1010 L STV UPTPRT pag. 124
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JOCURI SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
PENTRU PRESCOLARI

Autor: prof. Camelia Nan

- responsabil activitati extracurriculare - invatamant prescolar
Locatie: acasa, in familie

Durata: 15 minute

Grup-tinta: 71 prescolari

Colaboratori: cadre didactice si parinti

Beneficiari directi: prescolari din medii sociale defavorizate

Activitatea din proiect: A 4. Diversificarea resurselor de invatare si promovarea educatiei
nonformale

Subactivitatea: A 4.2. Dezvoltarea abilitatilor elevilor de aplicare, de analiza si de
interpretare a cunoasterii prin activitati extracurriculare

IGIENA PERSONALA si SANATATEA - Jocul ,SACULETUL MAGIC”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica
- recunoasterea obiectelor de igiena personal;
- prezentarea utilitatii si importantei acestora pentru sanatate;
- utilizarea in practica cotidiana a acestora.

II. Descrierea activitatii

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de cateva obiecte de igiena
personala: sapun, prosop, perie de dinti, pastda, unghiera /forfecuta
pentru unghii, piaptan, gel de dus, sampon. Parintele prezinta copilului
fiecare obiect si utilitatea lui. Toate aceste obiecte sunt introduse intr-un
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saculet (plasutda/sac menajer). Copilul va extrage din saculet cate un
obiect pe care il va prezenta parintelui/celorlalti frati. Daca in familie
sunt mai multi copii acestia extrag pe rand cate un
obiect pe care il vor prezenta celorlalti.

Dupa ce copilul/copiii a/au prezentat toate obiectele,
ajutat/ajutati de parinte/parinti vor folosi o parte
dintre obiecte (ne spalam pe maini, ne stergem cu
prosopul, punem pasta de dinti pe perie, ne spalam pe
dinti, ne pieptanam).

Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica

- obiecte de igiena personala: sapun, prosop, perie de dinti, pasta de
dinti, unghiera, piaptan, gel de dus, sampon

Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii

- prin cunoasterea si utilizarea obiectelor de igiena personala, copiii
isi vor mentine corpul curat si sanatos, dobandind autonomie in
folosirea acestora.

Link-uri, referinte
http://telefonulcopilului.ro/106615 /igiena-personala/
http://telefonulcopilului.ro/106615 /category/activitati-cu-
beneficiarii/page/2/

IGIENA PERSONALA si SANATATEA - Jocul ,APA, FOC!”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- gasirea obiectelor de igiena personala;
- denumirea acestora;
- precizarea utilitatii acestora.

Descrierea activitatii:

1161;9 @
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Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
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Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de cateva obiecte de igiena
personala: sapun, prosop, perie de dinti, pasta de dinti, unghiera
/forfecuta pentru unghii, piaptan, gel de dus, sampon. Parintele prezinta
copilului obiectul de igiena personala pe care il va ascunde In camera.
Pentru gasirea lui 1l va ajuta utilizand
cuvintele apa (cand e departe de
obiect) si foc (cand se afla 1In
apropierea obiectului). Cand a gasit
obiectul, copilul i1l va denumi si va
preciza la ce il intrebuintam. Jocul
continua cu ascunderea unui alt obiect

de catre parinte. Jocul se poate &
complica inversand rolurile. Copilul va
ascunde obiectul, iar parintele, ghidat

de copil, trebuie sa-1 gaseasca.
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Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- obiecte de igiena personala: sapun, prosop, perie de dinti, pasta de

dinti, unghiera/forfecuta pentru unghii, piaptan, gel de dus, sampon

Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- prin participarea la joc, copilului i se intipareste in minte denumirea

si utilitatea obiectelor de igiena personala, dezvoltandu-i-se totodata

orientarea in spatiu.

Link-uri, referinte:
http://telefonulcopilului.ro/106615/igiena-personala/
http://telefonulcopilului.ro/106615 /category/activitati-cu-

beneficiarii/page/2/
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STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,,BABA OARBA PE

FRUCTE”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;

- pronuntarea fructelor;

- consumarea unui fruct.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de un
fular/esarfa/caciula. Delimitam spatiul de joaca
(trasare cu creta/ caramida, asezam cateva
obiecte pentru delimitarea spatiului). Doi sau
mai multi jucatori isi aleg nume de fructe (mar,
para, caisa, etc). Unul dintre jucatori va fi legat la
ochi si incearca sa il prinda pe celalalt/ sa i

prinda pe ceilalti. Odata atins, jucatorul ramane e s
nemiscat, iar cel cu ochii legati rosteste numele fructului ales de jucatorul
atins/prins. Jucatorul atins/prins devine Baba Oarba.

Dupa terminarea jocului toti participantii consuma un fruct.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- fular/ esarfa/ caciula, creta/ caramida/ obiecte, fructe;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- prin miscare si consum de fructe, copiii 1si vor mentine sanatatea.

V.  Link-uri, referinte:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2WP1edB44
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STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,STATUIA SI LEGUMELE”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscarea pe fond muzical;

- denumirea unor legume;

- consumul unei legume.

IL.

I11.

IV.

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem
nevoie de telefon/laptop/ CD-player.
Participantii executa miscari
sugestive pe un fond muzical
(cantecul Legumele). Conducatorul

jocului opreste la un moment fondul
13

musical, participantii trebuie sa se
opreasca intr-o pozitie ce va fi mentinutd, cateva secunde. Pentru a
continua jocul, fiecare participant trebuie sa spune cel putin doua legume.

La finalul jocului toti participantii vor consuma o leguma.

Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- telefon/ laptop/ CD-player, legume;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- prin participarea la joc, copilului i se intipareste mai bine in minte
denumirea legumelor, dezvoltandu-i-se totodata abilitatea de
miscare pe muzica si de a mentine 1n echilibru o pozitie.

Link-uri, referinte:
http: //telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa M
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STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,PUNGA CU FRUCTE /

PUNGA CU LEGUME"

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- recunoasterea fructelor si legumelor;

- prezentarea unui fruct/ a unei legume, la alegere;

- consumarea unui fruct/ a unei legume.

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de: cateva
fructe si legume, doua pungi. Participantilor li se cere sa
sorteze cat mai rapid si corect in pungi diferite fructele
si legumele asezate pe masa. Castigatorul este cel care
reuseste sa sorteze corect cele mai multe fructe si
legume. Fiecare participant va prezenta, la alegere, un

14
fruct sau o leguma.

In finalul jocului toti participantii consuma un fruct/ o leguma.
Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- fructe, legume, pungi, masa;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, copiii vor recunoaste fructele si
legumele si vor intelege importanta lor pentru sanatate.
Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2WP1edB44
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,PRINDE CARTOFUL!”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscare pentru sanatate;

- enumerarea altor legume, in afara de cartof.

Descrierea activitatii:

Participantii la joc trebuie sa paseze si sa prinda

o 0 cartoful, utilizand diferite variante de aruncare-
prindere: cu doua maini de jos/sus, cu 0 mana de jos/
sus. Castiga cel care nu scapa jos cartoful. Jocul se
poate relua de mai multe ori. Cel care pierde trebuie
sd numeasca si alte legume, in afara de cartof.
Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- cartof;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- prin participarea la joc, copilului i se intiparesc mai bine in minte

15

denumirea legumelor si promovam un stil de viata sanatos prin
miscare.

Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa M

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,, BALONASUL IN AER”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;

- exersarea mentinerii balonului in aer;

- promovarea spiritului de fair-play.

Descrierea activitatii:
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de 2 baloane. Participantii la
joc mentin cat mai mult timp balonul in aer, prin lovituri alternative
cu mana. Cel care reuseste sa mentina cat mai mult timp balonul in aer,
fara a atinge solul, castiga un punct.
Castigatorul jocului este desemnat participant
3/5 puncte.

Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica: |
- 2 baloane; \

- copii, frati/surori, parinti, bunici. /

Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii / Belﬁeficii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoasté importanta miscarii

ajunge primul la

pentru sanatate.

Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE
https://www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FAQ 16
https://www.youtube.com/watch?v=uB-0X6]aiXs

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,,PISICA SI SORICEII”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea alergarii de viteza;

- dezvoltarea orientarii in spatiu.
Descrierea activitatii:

Se trage la sorti care dintre participanti sa fie pisica. Ceilalti
participanti la joc sunt soriceii. Pisica alearga sa prinda soriceii. Daca
un soricel este prins acesta devine pisica. Jocul se poate relua de mai
multe ori.

Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

16 1M
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

- spatiu de joaca;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii
pentru sanatate.

Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE

https://www.youtube.com /watch?v=q3PQL1z4FAQ

https://www.youtube.com/watch?v=uB-0X6]aiXs

IL.

I11.

IV.

SANATATE iN MISCARE - JOCUL ,,AUTOMOBILELE”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscare pentru sanatate; 17
- dezvoltarea orientarii in spatiu si a atentiei. ===
Descrierea activitatii: ,
Se traseaza doua linii paralele la distanta de 10 pasi/ metri intre ele.
Participantii la joc vor sta in spatele uneia dintre cele doua linii.
Fiecare participant la joc reprezinta un automobil si are voie sa circule
liber in spatiul dintre cele doua linii, fara sa se atinga de alt participant.
La un semnal dat (o bataie din palme), automobilele vor incepe sa
circule liber intre cele doua linii. La doua batai din palme automobilele
se vor intoarce spre o linie (la garaj). Primul automobile care intra in
garaj castiga un punct.

Castigator va fi desemnat cel care aduna mai multe puncte.
Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica: %f =

- spatiul de joaca; M
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii
pentru sanatate.
V.  Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE

https: //www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FAQ

https://www.youtube.com/watch?v=uB-0X6]aiXs

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,,COSUL CAMPIONILOR”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea aruncarii la cos/ cutie;
- promovarea spiritului de fair-play.
II. Descrierea activitatii:
Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de un

cos de rufe/ cutie si 3 jucarii. Se aseaza un cos *

de rufe/ cutie la o distanta de 3/5 pasi/metri de
la linia de aruncare. Fiecare participant la joc
arunca 3 jucdrii In cosul de rufe/ cutie. Cate | ,
obiecte intrd in cosul de rufe/ cutie atitea ¥, =
puncte acumuleaza. oo
Castigatorul jocului este desemnat cel care ajunge primul la 5 puncte.
III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
- cos de rufe/ cutie;
- 3 jucarii;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- in urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii
pentru sanatate.
V. Link-uri, referinte:
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http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE
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UNIUNEA EUROPEANA A7
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE

https: //www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FAQ

https://www.youtube.com/watch?v=uB-0X6]aiXs

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,BROSCUTELE PE LAC”"

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;

- exersarea sariturii de pe loc
II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem
nevoie de atatea ziare/reviste/foi, cati
participanti la joc sunt.

Participantii la joc sunt broscutele.
Fiecare broscuta sta pe un nufar (ziar/revista/foaie). La semnalul
»,Broscutele sar!”, fiecare participant va trebui sa sara pe un alt nufar.
Broscuta care nu a gasit un alt nufar/ a sarit in lac este scoasa din joc.
Castigatorii jocului sunt ultimii participanti ramasi in joc.

III. Resurse materiale si umane necesare:

- ziare/ reviste/ foi;
- copii, frati/ surori, parinti, bunici.

IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, copii vor petrece timpul liber in familie.

V. Link-uri, referinte:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=j806bMZb810
https://www.youtube.com/watch?v=s1kgaxqRrXY
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,,CINCI DINTR-O LOVITURA...”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- exersarea aruncarii la tinta;
- dezvoltarea indemanarii.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie
de o minge/ o jucarie de plus si de cinci
pahare de plastic/ cinci capace de suc/
cinci cuburi.

Cele cinci pahare de plastic/ capace de
suc/ cuburi se asaza unele peste altele,
sub forma unui turn. De la distante diferite (2-3-4 pasi), fiecare
participant arunca cu mingea/ jucaria de plus pentru a rasturna cele cinci
obiecte.

Cel care reuseste sa rastoarne toate cele cinci obiecte dintr-o lovitura
acumuleaza un punct.

Este declarat castigator participantul, care la final are mai multe puncte
acumulate.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- spatiu de joac3;
- minge/jucarie de plus;
- cinci pahare de plastic/ capace de suc/ cuburi;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indemanarea.

“61$
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate

Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=0eW7TM6ChxY

https: //www.youtube.com/watch?v=3jUdo90vnjw

IL.

I11.

A VENIT VACANTA! - JOCUL , AVIOANELE”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- dezvoltarea orientarii in spatiu si a atentiei.
Descrierea activitatii:
o~ Se delimiteaza terenul de joaca. Fiecare
% K «=.—=> participant va fi un avion si va avea pe cap
‘ un caiet/ o carte/ o cutie de carton. Toti
%7 participantii vor lua pozitia ghemuit,
S T mainile lf’l spate: _La se.I.nnalul ,,Av.ioan.ele
decoleaza!”, participantii se vor ridica si se
vor deplasa pe varfuri cu mainile in lateral, avand grija sa nu cada
caietul/cartea/cutia de carton de pe cap.
La semnalul ,Avioanele zboara!”, participantii vor merge mai alert,
miscand i1n lateral bratele si corpul, avand grija sa nu cada
caietul/cartea/cutia de carton de pe cap.
La semnalul ,Avioanele aterizeaza!”, participantii vor lua pozitia de
ghemuit, mainile pe genunchi, avand grija sa nu cada
caietul /cartea/cutia de carton de pe cap.
Castigatorii sunt cei care au reusit pe tot traseul, pana la aterizare sa
mentind pe cap caietul /cartea/cutia de carton.
Resurse materiale si umane necesare:
- spatiul de joaca;
- caiet/ carte/ cutie de carton;
- copii, frati/ surori, parinti, bunici.
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta orientarea in
spatiu si echilibrul.

V.  Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com /watch?v=ki6F76i0rwg

https: //www.youtube.com /watch?v=CppcQDrsvgk
https://www.youtube.com/watch?v=htktjgR9hNo

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,FURNICUTELE”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscare pentru sanatate;
- exersarea alergarii de viteza;
- dezvoltarea indemanarii.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de
3/5/7 obiecte (cartofi/ mere/ jucarii/ pet-uri). Se deseneaza doua cercuri.
Intr-un cerc se vor aseza obiectele, celdlat cerc este casa furnicutei.

La semnalul de incepere a jocului o furnicuta trebuie sa alerge in viteza de
acasa la obiecte, ia un singur obiect si 1l duce acasa, dupa care pe rand le va
duce si pe celelalte. Fiecare furnicuta are la dispozitie un timp dinainte
stabilit (30-40 secunde). Cate obiecte reuseste sa transporte in timpul
stabilit, atatea puncte acumuleaza.

Jocul se poate relua de mai multe ori.

Castiga furnicuta care a acumulat mai multe puncte.
III. Resurse materiale si umane necesare:

- 3/5/7 obiecte (cartofi/ mere/ jucarii/ pet-uri);

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta viteza si iIndemanarea.
V.  Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=0116CxvGUY8

https://www.youtube.com/watch?v= gsEYcAA938

RECREATIA MARE - JOCUL ,PAHARUL CU APA PE CAP”

[. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- distractie in familie;
- exersarea echilibrului.

[1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de pahare cu apa.

La semnal fiecare participant la joc are ia un pahar cu apa si il
fixeaza pe cap. Participantii la joc trebuie sa-si mentina paharul pe cap,
incercand in acelasi timp sa distraga atentia adversarului.

Castiga cel care reuseste sa mentina mai mult paharul cu apa pe cap.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- pahare de plastic;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, copii vor petrece timpul liber in familie.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=4KPAvBIgEos
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

RECREATIA MARE - JOCUL ,PRINDE BURETELE!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- exersarea aruncarii si prinderii;
- dezvoltarea indemanarii.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de un burete/ un prosop/ un tricou
care se va imbiba in apa.

Participantii se vor dispune la distanta de 1-2 pasi unul de altul si vor arunca
de la unul la celdlalt buretele /prosopul/ tricoul imbibat in apa, incercand sa nu-
| scape jos.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- spatiu de joaca; 24

- burete/ tricou/ prosop;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor exersa aruncarea si prinderea.
V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=hXZG]-V2Ap8

RECREATIA MARE - JOCUL ,TOBOGANUL PE APA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscare pentru sanatate;
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului
- petrecerea distractiva a timpului liber.
I1. Descrierea activitatii:

Se intinde pe iarba o panza lunga/ fata de masa de musama/ o folie de plastic.
Aceasta se uda bine cu apa.

Incepe distractia: fiecare participant pune pe topogan o jucirie de plastic
(ratusca) Incearcand sa o ajute sa alunece mai repede aruncand apa cu un
pahar/ radicand folia/ panza/ musamaua.

Castigator este cel a carui jucdrie a alunecat mai mult/ mai frumos.
o &5 &b ok
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- spatiul de joaca;
- panza lunga/ fata de masa de musama/ o folie de plastic;
- jucarie de plastic;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, elevii se vor distra in familie.
V. Link-uri:
http: //telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=5D3-bH9ufFs

RECREATIA MARE - JOCUL ,LUPTA CU STROPITURI"

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- dezvoltarea indemanarii.

II. Descrierea activitatii:
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Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de pistoale cu apa/ pulverizator/
sticle de plastic cu dopul gaurit.

Part1c1pant11 se dlspun la 0 dlstanta de 1-2 pa51 unul fata de celalalt si 1ncep sa

II1. Resurse materiale si umane necesar
- pistoale cu apa/ pulverizator/ stic
- obiect-scut (capac de oalg, lighean,
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indemanarea.
V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=GD060Z4Q9Gw

AM INCREDERE iN MINE! - JOCUL ,, 0GLINDA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- prezentarea unor caracteristici personale.
II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o oglinda.
Participantii la joc formeaza un semicerc in jurul oglindei. Cel
\ mai mare dintre participanti este primul care se uita In oglinda
si raspunde la urmatoarele Intrebari:

) ° Ce vezi in oglinda? (Pe mine)
° Esti sigur ca esti tu? Argumenteaza! (Da! Sunt
ascultator. Sunt curajos. Fac fapte bune.).
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Participantul care se priveste in oglinda si raspunde la intrebari va numi un
alt participant, dintre ceilalfi.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- oglinda;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- in urma jocului desfasurat, copiii isi vor dezvolta capacitatea de a se
prezenta.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https: //www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

AM INCREDERE IN MINE! - JOCUL ,MASINA DE SPALAT”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- identificarea calitatilor celorlalti.
II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului participantii se vor aseza cate doi, fata in fata. Unul
dintre participanti va trece printre participantii asezati fata in fata si se va opri
in dreptul fiecarei perechi. Pe rand, cate un participant din fiecare pereche, va
pune o mana pe umadrul celui din mijlocul lor si va spune cateva lucruri

frumoase (complimente/calitati) sincere (,Esti o fetita foarte ordonata.”, , Imi
placi pentru ci esti foarte darnicd.”, ,Intotdeauna esti intelegitoare.”, etc). Dupa
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ce prima pereche a spus lucruri frumoase despre cel aflat in mijloc, acesta
merge finainte si se opreste in

‘ dreptul urmatoarei perechi.
Jocul continua pana cand toti
participantii trec prin ,masina de

spalat”.

III. Resurse materiale si umane
necesare:

- spatiu de joaca;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, copiilor li se va dezvolta stima de sine.
V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https: //www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

AM INCREDERE iN MINE! - JOCUL ,FRUNZELE TOAMNEI”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- dezvoltarea sentimentului de incredere in sine.
I1. Descrierea activitatii:

Fiecare participant va primi o foaie de hartie/un servetel. Vor impaturi hartia
in doua si vor rupe coltul din dreapta, sus. Impaturesc din nou hartia in doua si,
la fel, vor rupe coltul din dreapta sus. Se repeta operatia de cate ori va permite
hartia.
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La sfarsit, toti participantii despaturesc hartia ramasa, observand ca foile lor
arata diferit, chiar daca, toti au facut aceleasi operatii. Se concluzioneaza ca
fiecare foaie este unica, asa cum si noi suntem unici.

Fiecare participant isi va colora foaia in culorile toamnei.
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- spatiul de joaca;

- coli de hartie;

- creioane colorate, carioca, acuarele;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta stima de sine.
V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk 29

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

AM INCREDERE IN MINE! - JOCUL ,MINGEA CALITATILOR”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- identificarea caracteristicilor personale.
II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o minge. Participantii
la joc transmit mingea de la unul la altul, la semnalul Prezinta-te!,
cel care are mingea in acel moment trebuie sa se prezinte: nume,
prenume, varsta, preferinte.

Jocul se repetd pana cand toti participantii vor reusi sa se prezinte. =
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II1. Resurse materiale si umane necesare:
- minge
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta capacitatea de a se
prezenta.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https: //www.youtube.com /watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

VOM REUSI IMPREUNA! - JOCUL ,AVIOANELE”

Descrierea activitatii: 30

Pentru desfasurarea jocului participantii sunt impartiti in doua echipe, care
sunt asezati in linie pe un rand, la distanta de 2 m unul fata de celalalt. La
comanda: ,Avioanele decoleaza!”, toti participantii intind ambele brate inspre
lateral si 1si parasesc locul, ,zburand” pe terenul de joaca, fara a se ,ciocni” de
un alt avion. La comanda: ,Avioanele aterizeaza!”, toti participantii se vor
deplasa spre locul unde au fost aliniati la inceput, fiecare ocupand locul sau.
Castiga echipa a carei participanti respect indicatiile primite si au ocupat primii
locul initial.

Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF c
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VOM REUSI IMPREUNA! - JOCUL ,STATUILE”

Participantii la joc sunt impartiti in doua echipe care se aliniaza pe
doua linii paralele de o parte si de alta a terenului, la distanta de
2m intre participanti, In spatele liniei de plecare. La semnalul

conducatorului de joc ,Plecam la joaca!”, participantii din prima

echipa se rasfira pe teren si se joaca liber. La comanda , Devenim

statui!”, toti participantii din prima echipa se opresc intr-o anumita

pozitie pe care trebuie sa o mentina 3-5 secunde. Participantii din
echipa a doua sunt numiti pe rand sa aprecieze cea mai frumoasa statuie.
Rolurile se inverseaza.

Castiga echipa care a realizat cele mai frumoase statui.

Resurse materiale si umane necesare:
- spatiu de joaca; Y
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF c

VOM REUSI IMPREUNA! - JOCUL ,CURSA PE NUMERE”

Descrierea activitatii:
Participantii la joc sunt impartiti in doua/mai multe echipe, care se aseaza in
coloana (la distanta de 2 m unii de ceilalti), in spatele liniei de start. Participantii

din fiecare rand primesc un numar.

“61$
% g..:m(:« ...... i



http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=05eoq4KRF_c

PECU %

Instruments Structuraie
2042020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Conducatorul de joc va striga un numar. Participantii care poarta acel numar
pleacad in alergare de viteza pana la un marcaj dat (3/5/7m), 1l ocolesc, se intorc
tot In alergare de vitezd, asezdndu-se la locul lor. Participantul care ajunge
primul la locul lui aduce un punct echipei sale.
Castiga echipa care aduna mai multe puncte.
Resurse materiale si umane necesare:

- spatiul de joaca;

- jaloane/diferite obiecte;

- copii, frati/surori, parinti, bunici. =
Link-uri:
http: //telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF c

VOM REUSI iMPREUNA! - JOCUL ,STAFETA VESELIEI”

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului se delimiteaza terenul de joaca cu ajutorul
jaloanelor/ diferitelor obiecte. Participantii la joc sunt impartiti in doua / mai
multe echipe si sunt aliniati in coloana (la distanta de 2m unii de altii), in spatele
unei linii de plecare.
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In fata fiecarei coloane sunt amplasate 2 jaloane/obiecte, la distantd de 3 m
unul de altul. La semnalul conducatorului de joc primii participanti din fiecare
coloana pleaca in mers ghemuit pana la primul jalon; apoi executa saritura
broscutei pana la al doilea jalon. Ocolesc ultimul jalon, se intorc in alergare de
viteza si se aseaza ghemuit la locul lor. Primul care a ajuns la locul lui aduce un
punct echipei.

Castiga echipa care acunuleaza mai multe puncte.
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- jaloane/diferite obiecte;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0g4KRF ¢

CREDE! .. TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,VOLEI CU BALONUL”

Descrierea activitatii:

O camera se poate transforma usor intr-un teren de volei. Faceti loc, intindeti o
sfoara si legati-i capetele de spatarele a doua scaune. Astfel aveti terenul si
fileul. Umflati un balon si sunteti gata. Pentru ca jocul sa fie cat mai oficial,
agatati de fileu funde si resturi de ae. Pentru amuzament, balonului i se fac:
ochi, nas, gura, urechi.

Resurse materiale si umane necesare:

- sfoara, balon;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
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https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 30QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

CREDE! ..TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,INTRECEREA CU CARTOFI”

Descrierea activitatii:

Traseaza liniile de start si de finis. Fiecare copil primeste cate

o lingura in care tine un cartof. Copiii se aliniaza la start. La

semnalul adultului, toti se misca repede pentru a ajunge la

finis. Cel care scapa cartoful, trebuie sa-1 ridice folosind doar
lingura, fara a se ajuta cu mainile. Adultii de asemenea pot fi incadrati in joc.
Incheie cu un piure de cartofi... pentru a nu irosi cartofii!

Resurse materiale si umane necesare:
- spatiu de joaca; cartofi; linguri;
- copii, frati/ surori, parinti, bunici. &
Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https: //www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

CREDE! ..TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,MAGARUSUL”

Descrierea activitatii:

Regulile sunt comunicate pe grupuri separate.

Magarusilor li se comunica ca pot merge inainte doar atunci cand aud cuvinte
de lauda, cand sunt mangaiati, etc. Grupul trebuie sa conduca magarusul la un

anumit punct. Fiecarui grup de 2/3 persoane ii corespunde un magarus.
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Grupurile primesc misiunea de a conduce magarusul

catre linia indicatd, cat mai repede posibil, tinand cont

ca magarusul nu merge decat in anumite condifii. D
Magarusul merge in 4 labe.
In final, toti participantii discuti despre sentimentele si
trairile magarusului.
Resurse materiale si umane necesare:

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https: //www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

CREDE! .. TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,SPIONUL”

Descrierea activitatii:

Jocul se desfasoara in liniste si cu ochii legati. Se va delimita un spatiu din care
& Participantilor le sunt
incepe sa se plimbe prin
doua persoane, vor incerca
atingand hainele, coafura,

nimeni nu va putea iesi.
legati ochii. In liniste fiecare
camera. Cand se intalnesc
sa-si ghiceasca identitatea,
etc. Cel care reuseste primul sa ghiceasca, 1i spune
celuilalt participant numele - sdau si trece in spatele lui.
Mai departe ei merg S — impreuna. Daci nici una
din presupuneri nu e corecta, fiecare isi spune numele, apoi se separa.

Cand se Intalnesc siruri, ,capeteniile” sunt partea activa si unul dintre cei doi
ghiceste corect numele celuilalt, isi spune si el numele, il separa de sirul sau si
ambii trec la capatul randului ,descoperitor”. Animatorul se apropie de unul
dintre participanti, declarandu-l spion. El, de asemenea, se plimba prin
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incapere. Cand o persoana se intalneste cu un spion si reuseste sa-i ghiceasca
numele, nu se intdmpla nimic. In caz contra, persoana este declarata spion, iar
daca are sir, acesta se disperseaza.

Resurse materiale si umane necesare:
- fular;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https: //www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul , MINGEA PE ZAPADA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- Dezvoltarea motricitatii copiilor
I1. Descrierea activitatii:
Participantii stau in picioare, formand un cerc. Animatorul incepe jocul,
tindnd mingea intre picioare. Mergand cum poate, se apropie de o alta
persoand, prezentandu-se. O transmite, fara a o atinge cu mana. Jocul continua

pana toate persoanele se prezinta.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- 0 minge;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
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IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, copiii isi vor dezvolta capacitatea de a lovi mingea
si de a se prezenta.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

A F1 MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul ,STAFETA CU LINGURI”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- consolidarea calitatilor motrice.
- aenergiza grupul

II. Descrierea activitatii: st

Participantii se impart in 2-3 echipe si formeaza numarul respectiv de siruri.
Scopul fiecarei echipe este de a transmite o bucata de zahar de la o persoana
la alta, folosind numai linguritele, fara ajutorul mainilor. Lingura trebuie
tinutd In gurd, iar mainile la spate. Animatorul pune cate o bomboana de pom
in lingura primului participant din fiecare echipa. Castiga echipa care
transmite prima bomboana de pom de la primul pana la ultimul participant.
Daca bomboana de pom cade, echipa incepe totul de la inceput.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- cate o lingura pentru fiecare participant si cate o bomboana de pom pentru
fiecare echipa.

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, copiilor li se va dezvolta indemanarea.
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul ,,0BIECTE ZBURATOARE”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- colaborarea in grup restrans
I1. Descrierea activitatii:
Animatorul arunca o minge, spunand prenumele celui caruia i este aruncata.
Cel care a prins mingea rosteste prenumele altui participant si 1i arunca mingea.
Pentru a complica jocul, pe rand, se introduc si alte obiecte (minge, mar, hartie

38
igienica, un servet etc.). Jocul ia sfarsit cand incepe haosul.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

- minge, mar, hartie igienica, un servet

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, copiii isi vor dezvolta capacitatea de aruncare.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul ,MICROFONUL FERMECAT"

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- exersarea intonarii colindelor, cantecelelor de iarna;
- a anima copiii sa vorbeasca si sa interpreteze o poezie sau un cantecel
I1. Descrierea activitatii:

Participantii formeaza un cerc. ,Microfonul” este transmis de la unul la altul.
Este permis de a vorbi, de a recita si de a canta, doar prin intermediul
»2microfonului”. Participantii decid daca vor sau nu sa spuna ceva. Se poate
conversa cu persoana de la care primesti ,microfonul” (A primeste de la B
,2microfonul si ei impreuna vorbesc de tema propusa de A, apoi B {i transmite ,,
microfonul” lui C vorbind despre tema propusa de B etc.), sau pot interpreta un
cantecel sau o poezie.

II1. Resurse materiale si umane necesare: 39
- un creion, un deodorant, etc, orice obiect care ar putea imita un microfon.

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- Tn urma jocului desfasurat elevii isi vor dezvolta abilitatile de comunicare.

V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

16 1M
ri-.“m """" Q @



http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M_Zhk_3QSk
https://www.youtube.com/watch?v=a6-abg1peVE

PCU %

Instruments Structuraie
2042020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,JEPURII LA MORCOVI”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- dezvoltarea motricitatii copiilor;
I1. Descrierea activitatii:

Linia de plecare, delimitata cu ajutorul unor ate colorate,

l cu creta sau cu bucati de material, reprezinta casa
iepurasilor. Acestia trebuie sa ajunga la stratul cu morcovi,

situat la o departare de 2-3 m, prin saritura pe ambele
picioare.

La comanda ,lepurii la morcovi!”, copiii pornesc cu aceeasi sariturg,
indreptandu-se cat mai repede spre stratul de morcovi. O data ajunsi la
destinatie, executa sarituri libere pe loc, imitand rontaitul morcovilor. La
comanda ,lepurii acasa!”, copiii revin la locurile de plecare, tot prin sarituri

libere cu desprindere de pe ambele picioare, cu deplasare inainte. o

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- iepurasi desenati sau de plus, ata coloratd, morcovi;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- Tn urma jocului desfasurat, copiii isi vor dezvolta capacitatea de a sari liber
cu desprindere de pe ambele picioare.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https: //www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,SARPELE SI VRABIUTA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- consolidarea calitatilor motrice.

- aenergiza grupul. T
. /\ﬁ,?
II. Descrierea activitatii: =7

Copiii sunt impartiti in doua grupe, una reprezentand serpii,
cealalta vrabiufele, asezate pe doua siruri, cate unul in dreptul traseelor care
urmeaza sa fie parcurse, unul cu ocolirea obstacolelor, altul cu pasirea peste
obstacole.

La comanda, sirurile pornesc, fiecare urmand traseul care a fost stabilit
dinainte. In timpul deplasarii, copiii imitd sasaitul sarpelui, respectiv, ciripitul
vrabiutei. O data ajunse la capatul traseului, echipele isi schimba locurile si

rolurile si jocul continua. 4
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- jucarii mici, cuburi, scaunele.

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- in urma jocului desfasurat, copiilor li se va dezvolta mersul si alergarea
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,,CURSA IEPURASILOR”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- arealiza colaborarea in grup.

I1. Descrierea activitatii:

Copiii sunt dispusi intr-un sir, Inapoia liniei de plecare. De la linia de plecare, pe
o distanta de cca3 m, se plaseaza obstacole mici (cu inal{imea de la 4 cm pana
la 30 cm) si, In continuarea lor, cate 3 cercuri, cu diametrul de 80-90 cm, care

pot fi si desenate cu creta.

La rostirea versurilor de catre parinte sau frate: ,Hai, iepurasilor, porniti! Peste
camp sa sariti! Ca sa fiti fericiti!”, copiii pornesc in mers, pasind peste obstacole,
apoi sar din cerc in cerc si se intorc in alergare spre coada sirului. 42
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- scaunele, cercuri, jucarii, obstacole mici.

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- Tn urma jocului desfasurat, copiii isi vor dezvolta capacitatea de a sari peste
obstacole.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,TRECEM PUNTEA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- consolidarea calitatilor motrice.
- aenergiza grupul

I1. Descrierea activitatii:

Copiii se deplaseaza prin padure, care este sugerata cu ajutorul crengilor de
copac, cantand un cantec cunoscut. La comanda , Trecem puntea!”, aceasta fiind
reprezentata de o portiune de 2-3 m lungime, delimitata de doua benzi din
hartie sau de linii trasate pe sol cu creta colorata, la distanta de 30-40 cm una
de cealalta, copiii executa mersul in echilibru.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- fasii din hartie sau material, creta.

43
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- Tn urma jocului desfasurat elevii isi vor dezvolta abilitatile mers in echilibru.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

JOCURI SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
PENTRU CICLUL PRIMAR

Autor: prof. Daniel Constantin - Marcus
- responsabil activitati extracurriculare - invatamant primar

Locatie: acasa, in familie

Durata: 30 minute

Grup-tinta: 109 elevi

Colaboratori: cadre didactice si parinti

Beneficiari directi: elevi din medii sociale defavorizate

Activitatea din proiect: A 4. Diversificarea resurselor de invatare si

promovarea educatiei nonformale

- lrasas . . o 44
Subactivitatea: A 4.2. Dezvoltarea abilitatilor elevilor de aplicare, de analiza

si de interpretare a cunoasterii prin activitati extracurriculare

IGIENA PERSONALA si SANATATEA - Jocul ,SOTRON”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- recunoasterea obiectelor de igiena personala;

- prezentarea utilitatii acestora;
- utilizarea in practica a acestora.
II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de: o creta / o bucatda mica de
caramida pentru desenarea sotronului (cu numere de la 1 1a 9), o pietricica / o
bucata de tigla cu care se va arunca si 9 biletele pe care scriem cate un obiect
de igiena personala: sapun, prosop, perie de dinti, pasta, unghiera, piaptan, gel
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul C0|ii)|u|ui R

de dus, sampon, burete de baie. In
fiecare casuta a sotronului se va aseza

cate unul din biletelele scrise.

Pe rand, cate un membru al familieij,
incepand cu copiii, arunca pietricica la
unul dintre numerele sotronului. Sare
intr-un picior pana la capatul
sotronului, se intoarce sarind in celalalt
picior, ia pietricica si biletelul si
continua sariturile pana la iesirea din sotron. Citeste biletelul si spune tuturor
denumirea obiectului de igiena personala si utilitatea acestuia. Jocul continua
cu alti membrii din familie.

Jocul se poate complica solicitand participantilor ca dupa citirea cuvantului de
pe biletel sa alcatuiasca cate o propozitie cu acesta.

La finalul jocului, toti membrii familiei exerseaza spalarea corecta pe maini.

III. Resurse materiale si umane necesare 45
pentru realizarea modelului de buna
practica:

- cretd/ bucata mica de caramida, o pietricica/ o
bucata de tigla, pix, 9 biletele, sapun, prosop;

- copii, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor insusi utilitatea obiectelor
de igiena personala si vor exersa spalarea mainilor, regula de igiena
esentiald pentru sanatate.

V.  Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615 /igiena-personala/

http://telefonulcopilului.ro/106615 /category/activitati-cu-

beneficiarii/page/2/
e 1M @)
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

IGIENA PERSONALA si SANATATEA

-Jocul ,VANATOAREA DE COMORI”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- gasirea a cat mai multor obiecte de igiena personala;
- prezentarea utilitatii acestora.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de cateva obiecte de igiena personala:
sapun, prosop, perie de dinti, pasta, unghiera, piaptan, gel de dus, sampon. Un
parinte ascunde in camera obiectele de igiena personal. Ceilalti membrii ai
familiei pornesc in cautarea lor. Dupa 5-10 minute de cautare, fiecare membru
al familiei 1si prezinta obiectele gasite, precizand totodata si utilitatea lor. Este
declarat castigator cel care a gasit cele mai multe obiecte. Acesta devine
conducatorul jocului si ascunde obiectele pentru un nou joc. Cel care pierde,
trebuie sa prezinte celorlati membri cum utilizeaza un obiect de igiena
personal, la alegere.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- obiecte de igiena personala: sapun, prosop, perie de dinti, pastd, unghiera,
piaptan, gel de dus, sampon;

- copii, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- prin participarea la joc, copilului i se intiparesc mai bine In minte
denumirea si utilitatea obiectelor de igiena personala, dezvoltandu-i-
se totodata orientarea in spatiu.

V. Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615 /igiena-personala/

http://telefonulcopilului.ro/106615 /category/activitati-cu-
beneficiarii/page/2/
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,CURSA LEGUMELOR”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscarea pentru sanatate;

- enumerarea unor legume;

- precizarea importantei legumelor in alimentatie.

IL.

jucator care ajunge la capatul traseului trebuie sa precizeze importanta
legumelor in alimentatie.

La finalul jocului participantii, ajutati de parinti pregatesc o
masa pe baza de legume (salata, ciorba de legume, cartofi
natur etc).

I11.

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de marcarea unui
traseu in zig-zag (cu ajutorul unor jucarii). Pe rand, fiecare
participant trebuie sa rostogoleasca un cartof/o ceapa/
morcov, de la start pana la capatul traseului, cu ajutorul unui
creion/pix/bat. Primul jucdator care ajunge la capatul

traseului trebuie sa enumere cel putin trei legume. Ultimul
47

Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica

- legume, creion/pix/bat, jucarii;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV.

Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat elevii 1si vor insusi legumele si
importanta acestora pentru un stil de viata sanatos.

Link-uri, referinte:
http: //telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=raTBkKB8z78
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,,GUSTA SI GHICESTE!”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- recunoasterea fructelor dupa gust;
- miscare pentru sanatate.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de cateva
obiecte/ jucarii pentru delimitarea traseului: loc de
plecare, oprire pentru degustare de fructe si
intoarcerea la locul de plecare; o farfurie, cateva
bucati din diferite fructe, un balon/ minge/ jucarie de
plus. Fiecare participant porneste de la start, mentinand in aer un balon/
minge/ jucarie de plus, prin lovire succesiva a acestuia/acesteia cu palma,
deplasandu-se pana la farfuria cu fructe. Ajuns la farfuria cu fructe, 48
conducatorul jocului il leaga la ochi si 1i da sa guste un fruct. Participantul
trebuie sa recunoasca fructul, dupa gust.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- obiecte/ jucarii, fructe, farfurie, balon/ minge/ jucarie de plus;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- prin participarea la joc, copilul mananca sanatos, dezvoltandu-i-se totodata
indemanarea.

V. Link-uri, referinte
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2WP1edB44
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,DUELUL FRUCTELOR /

LEGUMELOR”
L. Scopul / obiectivele exemplului de buna /
practica: /
- miscare pentru sanatate; » j,,'
o "y

- numirea importantei fructelor si legumelor
pentru sanatate.
II. Descrierea activitatii:

Participantii la joc stau cate doi, fata in fata. Se prezinta: Eu sunt marul rumeniu.
Tu cine esti? Eu sunt ardeiul galbior. Stau intr-un picior, isi dau reciproc mana
dreaptd, incercand astfel, cu ajutorul mainii sa-si dezechilibreze adversarul, sau
sa-1 faca sa-si puna piciorul jos.

Cel care pierde trebuie sa alcatuiasca cate o propozitie despre importanta
fructelor/ legumelor pentru sanatate.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- prin participarea la joc, elevii fac miscare si inteleg importanta fructelor si
legumelor pentru un stil de viata sanatos.

V.  Link-uri, referinte
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2WP1edB44
https: //www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa M
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,,FRUCTE SI LEGUME iN COS”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- recunoasterea fructelor si legumelor;
- miscare pentru sanatate;
- consumarea unui fruct/ a unei legume.
II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de: cateva fructe si
legume, un cos. Conducatorul jocului va cere participantilor
sa arunce in cos cate un fruct/ cate o leguma, de la o distanta
de 2-4m. Participantii trebuie sa ia fructul/ leguma numita
de conducator si sa-1/ sa o introduca in cos. Castiga cel care a recunoscut
fructele/legumele si le-a introdus in cos.

In finalul jocului toti participantii consuma un fruct/ o leguma.
50
III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea

modelului de buna practica:
- fructe, legume, cos;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, copiii vor recunoaste fructele si legumele si vor

Ay

Intelege importanta lor pentru sanatate.

V.  Link-uri, referinte
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2WP1edB44
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,,CURSA INTR-UN PICIOR”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea sariturii intr-un picior;
- promovarea spiritului de fair-play.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o creta/ caramida, 3 pet-uri. Se
traseaza cu creta/ caramida linia de start si cea de finis. Se plaseaza pe traseul
dintre cele doua linii, din 2 In 2m cele 3 pet-uri. Participantii la joc se aseaza In
spatele liniei de start. La semnal (fluier/batai din palme) participantii pleaca
sarind intr-un picior, ocolesc cele 3 pet-uri in viteza, deplasandu-se spre linia
de finis. Cel care trece primul linia de finis, castiga un punct.

Castigatorul jocului este desemnat cel care ajunge primul la 3/5/7 puncte.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- cretd/caramida, 6 pet-uri;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii pentru
sanatate.

V.  Link-uri, referinte

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE

https://www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FAQ

https://www.youtube.com/watch?v=uB-0X6]aiXs
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,,CURSA CU MINGEA”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea conducerii mingii cu mana/ piciorul;
- dezvoltarea iIndemanarii in regim de viteza.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o creta/
caramida, 3 pet-uri. Se traseaza cu creta/ caramida linia de
start. Se plaseaza pe traseul dintre cele doua linii, din 2 in 2m
cele 3 pet-uri. Participantii la joc se aseaza in spatele liniei de
. start. La semnal (fluier/batai din palme) participantii pleaca
" conducand mingea cu mana/piciorul, printre cele 3 pet-uri
in viteza. Dupa ocolirea ultimului pet, se deplaseaza in linie dreapta spre linia
de start, conducand mingea cu mana/piciorul, in viteza maxima. Cel care trece
primul linia de start, castiga un punct.

Castiga cel care ajunge primul la 3/5/7 puncte.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- cretd/caramida, 6 pet-uri;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii pentru
sanatate.

V. Link-uri, referinte

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE

https://www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FAQ

https://www.youtube.com/watch?v=uB-0X6]aiXs
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,MATA PRINSA”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea alergarii de viteza;
- promovarea spiritului de fair-play.
II. Descrierea activitatii:
Participantii la joc trag la sorti cine sa fie mata. Mata
alearga sa atinga pe unul dintre ceilalti participanti la
joc. Cel atins devine mata si continua alergarea pentru a
atinge un alt participant.
Castigator va fi desemnat cel care a fost mata de cele
mai putine ori.
III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
- spatiul de joaca;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta alergarii pentru
sanatate.

V.  Link-uri, referinte

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE

https://www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FAQ

https://www.youtube.com/watch?v=uB-0X6]aiXs
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,,0CITORUL DIBACI”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea aruncarii la tinta;
- promovarea spiritului de fair-play.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o galeata/ un cos de gunoi/ cos de
rufe/ cutie si 3 obiecte mici (sosete/ mingi de tenis/ jucarii de plus/ altele). Se
aseaza o galeata/ un cos de gunoi/ cos de rufe/ cutie la o distanta de 3/5/7
pasi/metri de la linia de aruncare. Fiecare participant la joc

arunca 3 obiecte in galeata/ cos de gunoi/ cos de rufe/cutie. — e
Cate obiecte intra in galeata/cos de gunoi/ cos de rufe/ cutie
atatea puncte acumuleaza.

Castigatorul jocului este desemnat cel care aduna mai multe
puncte.

54

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- 0 galeata/ un cos de gunoi/ cos de rufe/ cutie;
- 3 obiecte mici (sosete/ mingi de tenis/ jucarii de plus/ altele);
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii pentru
sanatate.

V. Link-uri, referinte

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE

https://www.youtube.com/watch?v=q3PQL1z4FAQ
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului .
https://www.youtube.com /watch?v=uB-0X6]aiXs

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,,CU BICICLETA"

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;

- exersarea mersului cu bicicleta;

- parcurgerea unui traseu aplicativ.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de
biciclete/trotineta/ masinute de jucarie, jucarii
de plus/ pietre/caramizi/ diferite obiecte.

Se plaseaza obiectele/ jucadrii de plus/

pietre/caramizi astfel incat sa reprezinte un g
traseu de slalom care sa aibe cateva obstacole ce urmeaza a fi ocolite cu
bicicleta/ trotineta/ masinuta de jucarie. Se poate desena cu creta/
caramida o linie punctata care marcheaza traseul aplicativ.
Fiecare participant parcurge traseul, incercand sa ocoleasca toate
obstacolele, fird a le atinge sau diarama. In functie de numarul
obstacolelor ocolite, fara a fi atinse, atatea puncte aduna fiecare
participant, la o tura.
Traseul se poate relua de mai multe ori.
Castiga participantul care acumuleaza mai multe puncte.

III. Resurse materiale si umane necesare:
- bicicleta/ trotineta/ masinuta de jucarie;

- diferite obiecte/ jucarii de plus/ pietre/caramizi;
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, elevii vor exersa mersul pe bicicleta/ cu trotineta.

V.  Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=uQdy7kD482s
https://www.youtube.com/watch?v=]CUOV3gNUEg
https: //www.youtube.com/watch?v=V3-Audgr3C0

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,SA PESCUIM!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- petrecerea timpului liber intr-un mod placut si distractiv;
- exersarea Indemanarii;
- comunicarea in familie.
— —

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de un vas, nuci/mingi de ping pong/
petale de flori si o lingura.

Se umple vasul cu apa si se pun in vas nuci/mingi de ping pong/ petale de flori.
Fiecare participant primeste o lingura a carei coada trebuie sa o tina bine in
gura.

La semnalul de incepere, fiecare participant trebuie sa incerce sa pescuiasca cat
mai multe nuci/mingi de ping pong/ petale de flori. Atunci caAnd nu mai ramane

nici o nuca/minge de ping pong/ petala de floare in vas, fiecare participant va
numadra cate nuci/mingi de ping pong/ petale de flori a pescuit.

Castiga cel care a pescuit cele mai multe nuci/mingi de ping pong/ petale de

flori.
116 111 ’
Eﬁgm‘(m(-m ...... S S, d
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului
III. Resurse materiale si umane necesare:
- vas cu apa;
- nuci/mingi de ping pong/ petale de flori;
- linguri;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- in urma jocului desfasurat, se vor inchega si mai mult relatiile de comunicare
din familie.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=EIXAKPCJHG8

https: //www.youtube.com /watch?v=ghPzoNvklmw

https: //www.youtube.com /watch?v=MD7mdoDFa]s

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,VULPEA SI GASCA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea alergarii de viteza;
- exersarea orientdrii in spatiu.
II. Descrierea activitatii:

Participantii la joc vor trage la sorti ce sa fie fiecare: ¥
vulpe sau gasca. La semnalul dat vulpea alearga sa
prinda gasca. Gasca poate sa aiba o casa unde daca
reuseste sa ajunga vulpea nu o poate prinde. Cand
vulpea a reusit sa prinda gasca, se inverseaza rolurile:
vulpea devine gasca, iar gasca devine vulpe.

III. Resurse materiale si umane necesare:
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

- spatiul de joaca;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta alergarii
pentru sanatate.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=7pRWxTstIXQ

https://www.youtube.com /watch?v=1Sx7x-W obE

https://www.youtube.com/watch?v=WMzrEVnDXGE

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,,CEL MAI BUN ARUNCATOR”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea aruncarii la tinta;
- promovarea spiritului de fair-play.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului vom desena cu creta/
caramida un cerc/ un patrat/ un dreptunghi. Fiecare
participant are dreptul la 3 Incercari de a introduce in
cerc/ patrat/ dreptunghi mingea/ piatra/ jucarii de plus,
aruncand de la 3-5-7 pasi.

Castiga punctul cel care introduce obiectul in interiorul
cercului/ patratului/ dreptunghiului din cele mai putine incercari.

Castigatorul jocului este desemnat cel care aduna mai multe puncte.
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate

Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- cretd/ caramida;
- diferite obiecte (minge/ piatra/ jucarie de plus);
- copii, frati/ surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, elevii vor exersa aruncarea la tinta.
V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=0eW7TM6ChxY

https://www.youtube.com/watch?v=3jUdo90vnjw

RECREATIA MARE - JOCUL ,PAHARUL CU APA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- distractie in familie;
- exersarea indemanarii.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de
mingi de tenis de masa/ dopuri de pluta/

Fiecare participant la joc are in fata un pahar
este introdusa o minge de tenis de masa/ un
pluta/plastic. La semnal fiecare participant va

dop

pahar are un punct. Jocul se reia de mai multe ori.
Castiga cel care acumuleaza mai multe puncte.
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- pahare de plastic;

“61$
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pahare cu apa si
plastic.

cu apa, in care

sulfa astfel incat
sa scoata din pahar mingea/dopul. Cel care a suflat primul mingea/ dopul din
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Cc;Jilului

- mingi de tenis de masa/ dopuri de pluta/plastic;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, copii vor petrece timpul liber in familie.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com /watch?v=8HevFonn-T0

RECREATIA MARE - JOCUL ,DOBOARA PAHARUL!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- petrecerea timpului liber intr-un mod placut si distractiv;

- exersarea indemanarii;

60
- comunicarea 1n familie.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de
pahare de plastic si pistoale de
apa/baloane/pungi.

Se umple pistolul/balonul/punga cu apa.
Fiecare participant aseaza un pahar de
plastic cu gura paharului in jos, la o distanta
de 1-2 pasi, pe o masa.

La semnalul de incepere, fiecare participant
trebuie sa doboare/ sa rastoarne cu pistolul
/ balonul/ punga cu apa, paharul de plastic
asezat pe masa. Primul care reuseste sa doboare paharul acumuleaza un punct.
Jocul se reia de mai multe ori.

Castiga cel care a adunat mai multe puncte.
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- pahare de plastic;
- pistol de apa/balon/punga;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, se vor inchega si mai mult relatiile de
comunicare din familie.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=pQ-wzwzrlé6g

RECREATIA MARE - JOCUL ,PRINDE BALONUL!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- petrecerea timpului liber in familie;

- exersarea aruncarii si prinderii;

- exersarea orientirii in spatiu. 8, ‘

=3

Participantii la joc vor umple un balon/punga cu apa si se vor aseza la distanta
de aproximativ 1-3 pasi unii de altii. La semnal de incepere balonul/punga se
va arunca de la un participant la altul, astfel Incat acesta/aceasta sa nu cada jos.
Cine scapa balonul/punga pierde o viata.

I1. Descrierea activitatii: a \N Q@

Castiga cei care raman in joc pana la final.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- balon/ punga cu apa;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
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IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii, parintii, bunicii se vor distra in
familie.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com /watch?v=818no0efSGOE

RECREATIA MARE - JOCUL ,,BATALIA CU APA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea aruncarii la tinta;
- promovarea spiritului de fair-play.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului fiecare participant isi umple pistolul de ')‘
[Ti]

apa/ pulverizator/ sticla de plastic cu dop gaurit/ baloane/ pungi. Se
delimiteaza spatiul de joaca cu ajutorul unor obiecte/ jucarii. ‘

La semnalul de incepere fiecare participant alearga sa-i ude pe ceilalti. '
Castigatorul jocului este desemnat cel care a fost udat mai putin.
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- pistol de apa/ pulverizator/ sticla de plastic cu dop gaurit/ baloane/
pungi;

- diferite obiecte /jucarii;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor exersa alergarea, orientarea in
spatiu si aruncarea la tinta.
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V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=5D3-bH9ufFs

AM INCREDERE IN MINE! - JOCUL ,,DESPRE MINE”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- dezvoltarea capacitatii de autodescriere si de comunicare a
informatiilor despre sine;

- identificarea caracteristicilor personale.
II. Descrierea activitatii:
Pentru desfasurarea jocului participantii sunt asezati intr-
un cerc si paseaza o minge de la unul la altul, aleatoriu.
Atunci cand conducatorul de joc pronunta cuvintele o3
,Despre mine”, cel la care este mingea in acel moment isi

va prezenta cateva calitati (harnic, prietenos, curajos,

modest, simpatic, sincer, ordonat, etc).

Jocul se repeta pana cand toti participantii vor reusi sa-si
prezinte cateva calitati.

Jocul se poate complica, solicitand participantilor sa prezinte cel putin un
defect (zgarcit, fricos, timid, lent, dezordonat), iar ceilalti participanti il vor
sfatui cum poate depasi aceasta situatie.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- minge;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
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IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, copii vor intelege ca o persoana poate sa aiba atat
caracteristici pozitive cat si negative.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk
https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

AM INCREDERE IN MINE! - JOCUL ,,CE AS FI, DACA AS FI...?”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- dezvoltarea abilitatilor de a prezenta calitatile personale;
- identificarea caracteristicilor personale pozitive.
II. Descrierea activitatii: 64

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de biletele
pe care vom scrie cuvintele: animal, floare, culoare,
soare, profesor, doctor, instrument muzical,
inventator, altcineva, etc. Biletelele se amesteca si
se introduc intr-un bol/cutie. Fiecare participant
extrage cate un biletel si continua enuntul cu
ajutorul cuvantului de pe biletelul sau:

Daca as fi animal, as fi...(leu), pentru ca ... (sunt curajos).
Daca as fi culoare, as fi...(rosu), pentru ca ... (sunt iubitor).
Jocul se repeta pana cand se epuizeaza toate biletelele din bol/cutie.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- biletele;
- bol/cutie;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
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IV. Reflectii:

- in urma jocului desfasurat, elevii vor identifica caracteristici personale
pozitive.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

AM INCREDERE iN MINE! - JOCUL ,,SCAUNUL REGELUI”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- identificarea calitatilor celorlalti;
- formularea de complimente pentru ceilalti.

I1. Descrierea activitatii:

Participantii la joc vor forma un semicerc. In partea
opusa semicercului va fi asezat un scaun-,Scaunul
regelui”. Cel mai mic membru din familie se va aseza
primul pe ,Scaunul regelui”. Ceilalti participanti la joc,
fiecare, pe rand vor adresa complimente sincere
participantului care sta pe ,Scaunul regelui”. (Esti un
biiat foarte ascultitor. Imi placi pentru ci esti tot timpul
sincer. Ramai intotdeauna calm chiar daca este agitatie
in jurul tau. etc). Participantul care sta pe ,Scaunul regelui”, dupa ce a primit
complimente din partea celorlalti participanti, i1l va numi rege pe unul dintre
ceilalti participanti.

Jocul se reia pana cand toti participantii urca pe ,,Scaunul regelui”.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- scaun;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
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IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, va creste stima de sine a elevilor.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

AM INCREDERE IN MINE! - JOCUL ,MIMA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- utilizarea expresiilor faciale si corporale pentru a prezenta o persoana;
- recunoasterea unei persoane prin urmarirea atenta a mimei.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului se vor nota pe biletele numele tuturor
participantilor si se vor introduce intr-un bol/cutie.

Fiecare participant va extrage din bol/cutie un biletel. Va mima actiuni
caracteristice persoanei a carei nume l-a extras din bol/cutie. Ceilalti
participanti trebuie sa ghiceasca despre cine este vorba. Cel care ghiceste va
extrage un biletel din bol/cutie si va mima.

Jocul continua pana cand toti participantii extrag din bol/cutie cel putin un
biletel.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- biletele;
- bol/cutie;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- in urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta capacitatile de
intercunoastere.
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V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=4M Zhk 3QSk

https://www.youtube.com/watch?v=a6-abglpeVE

VOM REUSI IMPREUNA! - JOCUL ,GASESTE-TI LOCUL!”

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului participantii sunt impartiti in doua echipe, care
sunt asezati In linie pe un rand, la distanta de 2 m unul fata de celalalt.
Participantii la joc sunt atentionati sa priveasca bine in stanga si In dreapta,
pentru a memora vecinii. La semnalul conducatorului de joc ,,Mergem la joaca!”,
toti participantii 1si parasesc locul si se deplaseaza pe terenul de joaca In mers
/alergare, pastrand distanta unul fata de celalalt. La semnalul ,Gaseste-ti
locul!”, toti participantii se intorc la locul de aliniere si isi ocupa fiecare locul lui.

Castiga echipa care s-a aliniat prima, fiecare participant pastrandu-si locul
initial.
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF ¢

VOM REUSI iIMPREUNA! - JOCUL ,BROSCUTELE”

Descrierea activitatii:
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Participantii la joc sunt impartiti in doua echipe care se aliniaza in doua coloane
paralele, la distanti de 2 m intre participanti, in spatele liniei de plecare. In fata
fiecarei coloane sunt asezate trei jaloane/obiecte (la distanta de 3-5 m unul fata
de celalalt). La semnalul conducatorului de joc primii din fiecare echipa pornesc
in sarituri pe piciorul drept, pana la primul jalon/obiect; continua cu sarituri pe
piciorul stang pana la al doilea jalon/obiect; sarituri pe ambele picioare pana la
ultimul jalon; 1l ocolesc si se intorc la capatul randului in alergare de viteza.

Castiga echipa care termina prima.
Resurse materiale si umane necesare:
- teren de joaca;

- jaloane/ diferite obiecte;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF ¢ o8

VOM REUSI IMPREUNA! - JOCUL ,,CURSA PE CULORI”

Descrierea activitatii:

Participantii la joc sunt impartiti in doua/mai multe echipe, care se aseaza in
coloana (la distanta de 2 m unii de ceilalti), In spatele liniei de start. Participantii
din fiecare rand primesc numele unei culori.

rosu rosu
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galben galben
albastru albastru
verde verde

roz roz
portocaliu portocaliu

acelei culori pleaca in alergare de viteza pana la un marcaj dat (5/10/15m), il

ocolesc, se Intorc tot in alergare de viteza, asezandu-se la locul lor. Participantul

care ajunge primul la locul lui aduce un punct echipei sale.

Castiga echipa care aduna mai multe puncte.

Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- jaloane/diferite obiecte;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF c

VOM REUSI IMPREUNA! - JOCUL ,STAFETA ISCUSITILOR”

Descrierea activitatii:

TELEFONUL O

.................

)

Pentru desfasurarea jocului se delimiteaza terenul
de joaca cu ajutorul jaloanelor/ diferitelor obiecte.
Participantii la joc sunt Impartiti in doua / mai
multe echipe si sunt aliniati in coloana (la distanta
de 2m unii de altii), in spatele unei linii de plecare.
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In fata fiecarei coloane sunt amplasate 3 jaloane/obiecte, la distantd de 5m unul
de altul. La semnalul conducatorului de joc primii participanti din fiecare
coloana pleaca in alergare cu joc de glezna pana la primul jalon; alergare cu
ridicarea genunchilor sus pana la al doilea jalon; alergare cu pendularea gambei
pe coapsa pana la al treilea jalon. Ocolesc ultimul jalon, se intorc in alergare de
vitezi si se aseazd ghemuit la locul lor. In momentul in care colegii de echipi au
ajuns la locul lor, pleaca urmatorii participanti din fiecare echipa.

Castiga echipa care termina prima.
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- jaloane/diferite obiecte;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0g4KRF ¢

CREDE! ..TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,MICII CONSTRUCTORI"

Descrierea activitatii:

;‘? Pentru desfasurarea jocului participantii sunt grupati in
_ perechi. Fiecare pereche trebuie si construiasci o
piramida/ castel /palat/ casa/ garaj din pahare de
plastic. Castiga perechea care termina prima/realizeaza
cea mai originala constructie.

Jocul se poate complica, fiecare pereche fiind legata la ochi. Perechile vor realize
diferite constructii, legati la ochi.

Castiga perechea care termina prima/realizeaza cea mai originala constructie.
Resurse materiale si umane necesare:

- pahare de plastic, esarfe;
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- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=gXMyiG-yvLY

CREDE! .. TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,FERESTE-TE DE MINGE!"

Descrierea activitatii:

Participantii la joc sunt asezati in cerc in jurul ,aruncatorului”. Aruncatorul
tinteste cu mingea picioarele celorlalti jucatori. Daca unul dintre jucatori este
lovit sub genunchi, acesta pierde o viata. Fiecare jucator are 3 vieti. Aruncatorul
recupereaza mingea si continua sa o arunce pana cand toti jucatorii sunt
eliminati.

Ultimul jucator scos din joc devine ,aruncator” in jocul urmator.
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- minge;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=gXMyiG-yvLY

CREDE! ..TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,PAMANT, APA, AER”

Descrierea activitatii:
Pentru desfasurarea jocului se traseaza o linie pe sol cu creta/ sfoara/ coarda.

De o parte a liniei este Pamantul, iar de cealalta parte este Apa. Un participant
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Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
_ Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului . N o i
este capltanul. CEllalt.l participanti se aseaza cu cate un picior de fiecare parte a
liniei. Capitanul se aseaza la capatul liniei si da comenzile:
1. Pamant! - toti participantii trebuie sa sara pe partea corespunzatoare
Pamantului;
2. Apal! - toti participantii trebuie sa sara
pe partea corespunzétoare Apei;
3. Aer! - toti participantii trebuie sa sara

in sus, indifferent unde se afla an acel

moment.
Jucatorii care ating linia sau care executa gresit o comanda sunt eliminati.
Ultimul participant ramas in joc este declarat castigator.
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- cretd/ sfoara/ coarda/ diferite obiecte;

- copii, frati/ surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=gXMyiG-yvLY

CREDE! .. TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,PAZNICUL”

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului este ales un paznic. Acesta este legat la ochi si sta
asezat pe scaun. El pazeste jucaria de plus de sub scaun. Ceilalti participanti la
joc se aliniaza la distanta de 4-5 pasi de paznic. Cate un jucator se indreapta
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tiptil spre scaun si Incearca sa ia jucdria si sa se intoarca la
loc fara sa fie auzit de paznic.

Daca paznicului I se pare ca a auzit ceva, acesta trebuie sa
strige STOP! si sa arate cu degetul in directia in care crede
ca se afla hotul.

Daca directia indicata de paznic este corectd, hotul prins
iese din joc, daca nu, jucaria este pusa la loc si un alt
participant va incerca sa ia jucaria.

Ultimul participant ramas in joc este declarat castigator si va fi paznic in jocul
urmator.

Resurse materiale si umane necesare:
- teren de joaca;
- scaun, jucarie de plus;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=gXMyiG-yvLY

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul ,BALONUL PRIN CASA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- dezvoltarea atentiei si a Indemanarii;
- dezvoltarea atitudinii de a darui.
II. Descrierea activitatii:
Pentru desfasurarea jocului este necesar un balon. Participantul/ participantii
la joc se familiarizeaza cu balonul, incercand a-1 mentine in aer cat mai mult

timp.
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Participantii stau in picioare, formand un cerc. Unul dintre participanti incepe
jocul, mentinand balonul 1n aer si apropiindu-se in acelasi timp de un alt
participant la joc. li transmite balonul prin lovirea cu mana a balonului si
rostind afirmatia , Iti dau in dar acest balon, pentru ca... (m-ai ajutat la teme, te
iubesc...)., Cel care primeste balonul se deplaseaza si el cu balonul, mentinandu-
1 in aer, apoi il transmite unui alt participant, rostind afirmatia ,Iti dau in dar

acest balon, pentru ca... (m-ai ajutat la teme, te iubesc...).”
Jocul se poate relua de mai multe ori.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- balon;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- dezvoltarea abilitatilor de a darui.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com /watch?v=IxZcZNXKwDQ
https://www.youtube.com/watch?v=-8Eg0rSDc60
https: //www.youtube.com/watch?v=mEQSS4PZ6yU
https: //www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs
https://www.youtube.com/watch?v=vQH1shVM-AQ

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC!

- Jocul ,DARUIESTE OBIECTUL GASIT!”

74

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- dezvoltarea atentiei si a orientarii in spatiu;
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- dezvoltarea abilitatilor de a darui.
I1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului se alege un obiect (jucarie de plus, masinuta, carte,
etc).

Unul dintre participantii la joc va iesi afara, pana ce un alt participant va
ascunde obiectul stabilit. Atunci cand este strigat, participantul care a iesit afara
intra si cauta obiectul ascuns. Ceilalti participanti il vor ghida pronuntand
cuvintele apa-cand este departe de obiectul ascuns, foc- cand este aproape de
obiectul ascuns, frige- cand este foarte aproape de obiectul ascuns.

Obiectul gasit va fi daruit unui alt participant la joc, care va ascunde obiectul si
va numi pe cel ce trebuie sa-l gaseasca.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- un obiect (jucarii, masinute, carte, etc)
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta atitudinea de a darui.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

http: //telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=IxZcZNXKwDQ

https://www.youtube.com/watch?v=-8Eg0rSDc60

https://www.youtube.com/watch?v=mEQOSS4PZ6yU

https://www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC!

- Jocul ,iTI DARUIESC... PENTRU CA...!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonala;

- dezvoltarea atitudinii de a darui.

I1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului participantii la joc sunt asezati in semicerc. Fiecare
are timp de gandire (3 minute) sa se gandeasca ce doreste sa daruiasca unui alt
participant la joc si motivul pentru care face acest gest. Unul dintre participanti
incepe jocul, deplasandu-se spre un alt participant si ii spune: ,iti diruiesc (o
imbratisare, un pupic, o stranger de mana, o carte...) pentru ca (te iubesc, ma
ajuti intotdeauna, te respect, meriti...)". Cel care primeste ,,darul” continua jocul
oferind si el la randul lui un alt ,,dar” unui alt participant la joc.

Jocul se poate relua de mai multe ori.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- diferite obiecte din casa;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor invata sa ofere respect si apreciere
celorlalti membri din familie.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com /watch?v=IxZcZNXKwDQ

https: //www.youtube.com/watch?v=-8Eg0rSDc60

https://www.youtube.com/watch?v=mEOSS4PZ6vU

https://www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs
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A F1 MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul ,,SPIONUL”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- dezvoltarea atentiei, simtului auzului;
- dezvoltarea abilitatilor de comunicare.
II. Descrierea activitatii:

Jocul se desfasoara in liniste si cu ochii legati. Se va delimita un spatiu din care
nimeni nu va putea iesi. Participantilor le sunt legati ochii. in liniste fiecare
incepe sa se plimbe prin casa. Cand se intalnesc doua persoane, vor incerca sa-
si ghiceasca identitatea, atingand hainele, coafura, etc. Cel care reuseste primul
sa ghiceasca, 1i spune celuilalt participant numele sau. Daca ghiceste
participantul recunoscut 1i ofera o Imbratisare si trece in spatele lui. Mai
departe ei merg impreund. Daca nici una din presupuneri nu e corecta, fiecare
isi spune numele, apoi se separa. 77

Jocul continua pana toti participantii sunt recunoscuti.
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- spatiul de joaca;

- fulare/esarfe;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta capacitatea de a-i
recunoaste pe ceilalti membri ai familiei, dupa simt.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=IxZcZNXKwDQ

https://www.youtube.com/watch?v=-8Eg0rSDc60
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https://www.youtube.com/watch?v=mEOSS4PZ6vU

https://www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,GHICESTE UNDE-I PIATRA!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- dezvoltarea atentiei si a orientarii;

- dezvoltarea intuitiei.
II. Descrierea activitatii:
Pentru desfasurarea jocului este necesara o pietricica.
Unul dintre participantii la joc ascunde pietricica intr-o

mang, iar unul dintre ceilalti participanti trebuie sa

ghiceasca mana in care este ascunsa pietricica, folosind

versurile:

»,M-a trimis mama si tata
Sa ghicesc unde e piatra.
Pietricica de argint

Este In mana aceasta.”

Daca participantul ghiceste In care mana este ascunsa pietricica, el devine
conducatorul jocului si va ascunde el pietricica. Daca nu ghiceste, este solicitat
sa ghiceasca un alt participant In ce mana este ascunsa pietricica. Jocul se poate

desfasura si pe scor.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

“6139
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- pietricica;
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- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- dezvoltarea abilitatilor de a intui.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https: //www.youtube.com/watch?v=hX7G]-V2Ap8

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,,PUZZLE RAPID”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- dezvoltarea atentiei si a Indemanarii;
- dezvoltarea imaginatiei.

I1. Descrierea activitatii:
79

Pentru desfasurarea jocului se alege un R &
desen/imagine/fotografie/o ilustratie dintr-un ziar w Je. \
sau dintr-o revista, care se taie In mai multe parti. . 4

Fiecare participant la joc trebuie sa refaca imaginea (puzzle-ul), Intr-un timp
cat mai scurt. Cel care reface imaginea cat mai repede castiga un punct.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- desen/imagine/fotografie/o ilustratie dintr-un ziar sau dintr-o revista;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta imaginatia.

V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=hXZG]-V2Ap8
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UN NOU INCEPUT! - Jocul ,FASOLEA iN BORCAN”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- dezvoltarea aruncarii la tinta;

- dezvoltarea indemanarii.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului participantii au nevoie de 10 boabe

borcan, un scaun. Borcanul este asezat la 1 pas/2 pasi/3 pasi fata defscaun. Cate

un participant se aseaza pe scaun si arunca pe rand cele 10 boable de fasole

astfel Incat sa le introduca pe toate in borcan. Cate boabe a introdus Tn
atatea puncte a adunat.

Jocul se reia de mai multe ori. Castiga participantul care a acumulat mai multe
puncte. =
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- 10 boabe de fasole;

- un borcan;

- un scaun;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi dezvolta indeméanarea.

V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=hX7G]-V2Ap8
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UN NOU INCEPUT! - Jocul ,ARUNCA ZARUL SI ALEARGA!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- exersarea alergarii de rezistenta.

I1. Descrierea activitatii:

Se va delimita un spatiu pentru alergare in casa/ in curte.

-

Participantii arunca pe rand cu zarul si alearga atatea ture »
cat indica numarul de pe fata zarului. Jocul se poate : -
complica, aruncand cu zarul ambii participanti, numarul <
turelor de alergare fiind indicat de suma/ produsul

numerelor indicate de zaruri.

II1. Resurse materiale si umane necesare: 81
- spatiul de joaca;

- Zaruri;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta rezistenta.

V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=hX7ZG]-V2Ap8
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JOCURI ST ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
PENTRU CICLUL GIMNAZIAL

Autor: prof. Daniel Constantin - Marcus
- responsabil activitati extracurriculare - invatamant gimnazial

Locatie: acasa, in familie

Durata: 40 minute

Grup-tinta: 119 elevi

Colaboratori: cadre didactice si parinti

Beneficiari directi: elevi din medii sociale defavorizate

Activitatea din proiect: A 4. Diversificarea resurselor de invatare si
promovarea educatiei nonformale

Subactivitatea: A 4.2. Dezvoltarea abilitatilor elevilor de aplicare, de analiza

si de interpretare a cunoasterii prin activitati extracurriculare 82

IGIENA PERSONALA si SANATATEA - Jocul , MIMA”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- recunoasterea obiectelor de igiena personala;
- prezentarea utilitatii acestora;
- utilizarea in practica a acestora.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de pix, biletele, un bol. Pe
fiecare biletel se scrie denumirea unui obiect de igiena personala (sapun,
burete de baie, prosop, piaptan, unghiera, perie de dinti, pasta, gel de dus,

16 1M
ri-.“m """" Q @




I11.

IV.

PeCU <

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
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5 sampon). Biletelele se indoaie pentru a nu se vedea
ce este scris pe ele si se pun in bol. Pe rand, cate un
membru din familie extrage un biletel, citeste
cuvantul scris si mimeaza acel obiect. Ceilati
membrii ai familiei trebuie sa ghiceasca despre ce
obiect este vorba. Cel care a ghicit extrage
urmatorul biletel. Castiga cel care a recunoscut cat
mai multe obiecte mimate.

Jocul se complicd, dandu-se timp limitat pentru recunoasterea obiectului.
De aceasta data vor mima toti participantii, prin rotatie. Castiga cel care
a recunoscut cele mai multe obiecte.

Castigatorul va demonstra celorlalti participanti modalitatea de folosire
a trei obiecte de igiena personala, la alegere.

Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- pix, biletele, un bol;
- copii, parinti, bunici.
Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- in urma jocului desfasurat elevii isi vor insusi utilitatea obiectelor
de igiena personala.

Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615 /igiena-personala/

http://telefonulcopilului.ro/106615 /category/activitati-cu-

beneficiarii/page/2/
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IGIENA PERSONALA si SANATATEA
- Jocul ,,COARDA SANATATII”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscare pentru sanatate;

- Insiruirea de cunostinte despre obiecte de igiena personal3;
- exersarea spalarii corecte a mainilor.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem
nevoie de o coarda/cablu/ata
impletita / sarma. Pe rand cate un
participant executa sartiuri la
coarda utilizand variante la alegere
(Intr-un picior/ ambele / incrucisat
- finspre finainte). In timpul
executdrii sariturilor la coarda
trebuie sa pronunte denumiri ale obiectelor de igiena personala (sapun,
burete de baie, prosop, piaptan, unghiera, perie de dinti, pasta, gel de dus,
sampon) sau actiuni pe care le facem pentru igiena corpului (spalam
mainile, ne pieptanam, taiem unghiile, spalam dintii, facem dus, spalam
parul, spalam fata). Daca se incurca la sarituri, locul celui care sare este
luat de un alt participant. Jocul se poate juca si in 3: doi rotesc coarda si

84

unul sare rostind cuvinte/ expresii cu referire la igiena personala.
Jocul se complica prin efectuarea sariturilor cu coarda inspre napoi.
La finalul jocului, toti participantii exerseaza spalarea corecta a mainilor.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- coarda/ cablu/ ata impletita/ sarma;

- copii, parinti, bunici.

“6139
% g..:m(:« ...... -




IV.

I.

PCU %

Instruments Structuraie
2042020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente
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Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- prin participarea la joc, copilului i se intipareste mai bine in minte
utilitatea obiectelor de igiena personald, dezvoltandu-i-se totodata
musculatura corpului.

Link-uri, referinte:

http://telefonulcopilului.ro/106615 /igiena-personala/

http://telefonulcopilului.ro/106615/category/activitati-cu-
beneficiarii/page/2/

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,,CURSA IN SAC”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscare pentru sanatate;

- prezentarea unei legume, la alegere;

- prepararea unei mese pe baza de legume.

IL.

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de un sac,
sticle cu apa/pietre/sosete, legume. Se plaseaza sticle
cu apa/pietre/sosete din metru in metru, marcand
astfel locurile in care trebuie semanate legumele.
Fiecare participant la joc intra intr-un sac, pune in sac
patru legume (cartofi, ceapa, morcovi etc), efectueaza
sarituri pana In dreptul primului marcaj (sticla cu
apa/pietra/sosetd), seamdanda o legumad, continud sariturile in sac,
oprindu-se la fiecare marcaj pentru a semadna cate o leguma. Dupa ultimul
marcaj se intoarce, realizeaza sarituri in sac si culege legumele semanate.
Odata ajuns la punctul de plecare prezinta o leguma, la alegere.

La finalul jocului toti participantii implicati In joc pregatesc o masa pe
baza de legume (salata, ciorba, supa, piure etc).
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
- sac, sticle cu apa/pietre/sosete, legume;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

[V.  Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta
legumelor pentru un stil de viata sanatos.

V.  Link-uri, referinte
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=raTBKKB8z78
https://www.youtube.com /watch?v=nASYZKkCsBPA
https://www.youtube.com/watch?v=doAZap1n4Tc

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,MINGEA PE ACOPERIS/

MINGEA LA PERETE”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate; (f \

- formularea unor enunturi despre fructe;

- consumarea unui fruct.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o minge.

Participantii la joc arunca mingea pe acoperis/ la perete, executa o bataie
din palme, prind mingea si formuleaza un enunt (propozitie) despre un
fruct, la alegere. Jocul continua cu aruncarea mingii pe acoperis/la perete,
executarea a doua batai din palme, prinderea mingii si formularea a doua
enunturi despre un fruct, la alegere. Jocul poate sa continue pana la 10
batai din palme si 10 enunturi despre un fruct, la alegere.

La finalul jocului toti participantii consuma un fruct.
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:

- minge;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- prin participarea la joc, copilului i se dezvolta indemanarea,

abilitatea de a formula enunturi si dorinta de a avea un stil de viata
sanatos.

V.  Link-uri, referinte
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=g6él bthEp8A
https://www.youtube.com /watch?v=nASYZKCsBPA
https://www.youtube.com/watch?v=doAZap1n4Tc

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,,ARUNCAREA LA TINTA”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna
- miscare pentru sandtate;
- numirea caracteristicilor unui stil de viata sanat
- consumarea unui fruct/ a unei legume.

II. Descrierea activitatii: ‘

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de: 4-5 PET-uri de 0,5 litri/2

In finalul jocului toti participantii consumai un fruct/ o leguma.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

- PET-uri, cartofi;
- frati/ surori, parinti, bunici.
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- In urma jocului desfasurat, elevii vor intelege importanta unui stil
de viata sanatos.
V. Link-uri, referinte
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https: //www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8

STIL DE VIATA SANATOS - JOCUL ,,FRUCTE. LEGUME SAU SPORT”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- numirea importantei fructelor, legumelor si sportului pentru
sanatate.

II. Descrierea activitatii:

Conducatorul jocului sta in mijlocul unui cerc trasat cu creta/ caramida. El
lanseaza mingea In sus si spune fructe, legume sau po Y. Participantii
alearga sa prinda mingea. Cel care prinde mingea rasputide imediat cu o
propozitie despre importanta fructe _‘r/lggumelor/sportului
sanatate. Fiecare jucator are 3 vieti. Castiga
final.

apentru

III. Resurse materiale si umane necesa entru realizarea
modelului de buna practica:
- cretd/ caramida, minge; ,
- copii, frati/surori, parinti, bunici. -— —
IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- prin participarea la joc, elevii fac miscare si inteleg importanta
fructelor, legumelor si sportului pentru un stil de viata sanatos.
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

V.  Link-uri, referinte
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8

SANATATE iN MISCARE - JOCUL ,,LUPTA INTR-UN PICIOR”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea sdriturii Intr-un picior;
- pastrarea echilibrului.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o cretd/ caramida. Se traseaza
cu creta/ caramida doua cerculete la o distanta de circa o jumatate de metro
unul de altul. In interiorul cerculetelor se poate pune un singur picior. Doi
jucatori, care stau fiecare Intr-un picior in cate un cerc, incearca, la semnalul
de incepere a luptei, sa se dezechilibreze unul pe altul sau sa se scoata din
cerc, prin miscari de agatare sau inseldtoare, cu ajutorul piciorului liber,
mainile fiind tinute la piept sau la spate.

Acela care atinge primul solul cu piciorul liber/ iese din cerc/ atinge cu mana
pe adversar a pierdut intrecerea.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
- cretd/ caramida;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii
pentru sanatate.

V. Link-uri, referinte

http: //telefonulcopilului.ro/106615/
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului
https://www.youtube.com /x watch?v=8KkIEjsED4tg&list=PLtyprUxwdd7P7T

nLAnnNDi235Cat09- Z

https: //www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,MINGEA CUCERITA”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea driblingului/conducerea mingii cu mana/ piciorul;
- intrarea in posesia mingii/deposedare/cucerirea mingii.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o minge. Se trage la sorti care
participant la joc are mingea. Cel care are mingea efectueaza driblinguri/
conducerea mingii cu mana/ piciorul, protejand-o de ceilalti participanti la joc.
Ceilalti participanti la joc incearca sa intercepteze mingea pentru a intra in
posesia acesteia si a efectua ei driblinguri/conducerea mingii cu mana/
piciorul.

Castiga cel care ajunge primul la 3/5/10 puncte (obtinute de cel care reuseste
sa protejeze mingea timp de 1 minut/ sa intercepteze mingea in cel mult 1
minut).

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
- minge, cronometru/telefon/ceas;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- in urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii
pentru sanatate.

V. Link-uri, referinte

http://telefonulcopilului.ro/106615/
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

https://www.youtube.com/watch?v=8KkIEjsED4tg&list=PLtyprUxwdd7P7T
nLAnnNDiZ235Cat09- Z

https: //www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8

SANATATE IN MISCARE - JOCUL ,,CEL MAI RAPID ALERGATOR”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea alergarii de viteza;
- promovarea spiritului de fair-play.
II. Descrierea activitatii:

cu creta/caramida startul si finisul traseului de alerga
se aliniaza in spatele liniei de start, in pozitia ghemuit

~ A - ~ - 91
pleaca in alergare de viteza pe traseul de alerga rimul care trece

linia de finis este castigator. Jocul se poate relda de mai multe ori, fiecare
runda castigata insemnand un punct.

Castigator va fi desemnat cel care a adunat mai multe puncte.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
- cretd/ caramida, fluier;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii
pentru sanatate.

V. Link-uri, referinte

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=8KIEjsED4tg&list=PLtyprUxwdd7P7T
nLAnnNDiZ235Cat09- Z
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

https://www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8

SANATATE iN MISCARE - JOCUL ,,ARUNCAREA LA TINTA”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea aruncarii la tinta;
- promovarea spiritului de fair-play.

[I.  Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului
avem nevoie de o minge/ o
jucarie de plus, 3 pet-uri. Se
aseaza pet-urile unul langa
celalalt cu putina distanta intre ele. Se numara 5/7/10 pasi/metri, distanta
de la care se va arunca cu o minge/ o jucarie de plus, pentru a rasturna pet-
urile. Cel care reuseste sa rastoarne toate pet-urile din cat mai putine
aruncadri va castiga un punct.

92

Castigatorul jocului este desemnat primul care ajunge la 5/7/10 puncte.

III. Resurse materiale si umane necesare pentru realizarea
modelului de buna practica:
- minge/ jucarie de plus, pet-uri;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Rezultate obtinute / Concluzii / Reflectii /Beneficii:
- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste importanta miscarii
pentru sanatate.

V. Link-uri, referinte

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=8KkIEjsED4tg&list=PLtyprUxwdd?7
P7TnLAnnNDi235Cat09- Z

https://www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,PRINDE MINGEA!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- miscare pentru sanatate;
- exersarea aruncarii si prinderii mingii;

- petrecerea in mod placut a timpului liber.

II. Descrierea activitatii:
" Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o minge.
g .. *¥ Unul dintre participantii la joc arunci mingea la

L

v

# q ‘\’g perete/ pe acoperis/ in sus, iar ceilalti participanti

incearca sa prinda mingea, fara ca aceasta sa atinga

pamantul. Cel care a prins mingea castiga un punct si 0

devine conducatorul jocului, cel care arunca mingea. Cel care acumuleaza
cele mai multe puncte este declarat castigator.

I11.

IV.

Resurse materiale si umane necesare:

- minge;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste o modalitate
sanatoasa de petrecere a timpului liber.

Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=0eW7TM6ChxY
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Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,,CEL MAI INDEMANATIC CICLIST”

L. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;

- exersarea mersului cu bicicleta;
- parcurgerea unui traseu aplicativ.
II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de
biciclete si pietre/caramizi/ scanduri/leaturi/
bete/ tevi/ pet-uri cu apa/nisip/ diferite obiecte.
Se realizeaza un traseu de indemanare, avand

plasate diferite obstacole: 3-5 jaloane la distanta
de un metru (caramizi/pietre/pet-uri), un leat/ o

teava peste care trebuie sa ridice roata din fat3, o scanduri pe care trebuie %

sa mearga in echilibru, doua leaturi paralele / doua bete paralele / doi pari
paraleli, la distanta de 10 cm, printre care sa intre cu bicicleta, o caramida cu
o scandura (un balansoar), pe care trebuie sa urce si sa coboare cu bicicleta.

Fiecare participant parcurge traseul, incercand sa-l parcurga fara greseala/
cu cat mai putine greseli. Participantul cu cele mai putine greseli este
declarat castigator.

Traseul se poate relua de mai multe ori.
III. Resurse materiale si umane necesare:
- biciclet3;
- diferite obiecte/ pietre/ caramizi/ scanduri/ leaturi/ bete/ tevi/
pet-uri cu apa/nisip;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:
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Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate

Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indeméanarea cu
bicicleta.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=uQdy7kD482s

https://www.youtube.com/watch?v=]CUOV3gNUEg

https://www.youtube.com/watch?v=V3-Audgr3C0

A VENIT VACANTA! - JOCUL ,,CINE MA POATE PRINDE?”

Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;
- exersarea alergarii de viteza;
- respectarea regulilor jocului.
Descrierea activitatii:

Se delimiteaza terenul de joaca cu o creta/ caramida sau prin asezarea unor
obiecte (pietre, cirdmizi, cutii). Intr-o parte si in cealaltid (parti opuse) a
terenului se traseaza cu creta/caramida ,casa alergatorilor”. Se trage la sorti
cine va fi alergator si cine va fi prinzator. Alergatorul va ocupa loc in casa
alergatorilor, iar prinzatorul va fi pozitionat in mijlocul terenului de joaca.
La semnalul de incepere dat de alergator ,Cine ma poate prinde?”, acesta
alearga 1n viteza, cu schimbari de directie, incercand sa ajunga in cealalta

casd, din coltul opus al terenului, fara a fi prins de celdlalt/ ceilalti
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Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

participanti la
joc(prinzator/prinzatori). Daca
alergatorul este prins, rolurile se
inverseaza.
III. Resurse materiale si umane
necesare:

- cretda/ caramida/diferite obiecte;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- Inurma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta alergarea de viteza,
atentia si orientarea in spatiu.
V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=YhGsGG4qgN8

A VENIT VACANTA! - JOCUL , OCHESTE TINTA!

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- exersarea aruncarii la tinta;
- dezvoltarea indemanarii.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului desenam un cerc pe care il
impartim in mai multe parti, in interiorul acestora
scriem difertite punctaje. Partile mai mici vor avea
puncte mai multe.

Ne alegem un obiect cu care vom arunca, acesta trebuie
sa fie adaptat celei mai mici parti din cerc.
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Participantii arunca alternativ la tintd, de la distante pe care le stabilesc
inainte de aruncare: 7-9-11 pasi. Se executa mai multe aruncari, de la distante
diferite, crescatoare. Punctele de la fiecare aruncare se cumuleaza.

Este declarat castigator cel care acumuleaza cele mai multe puncte.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- diferite obiecte (minge, pietre, bucati de tigla, cutie mica);
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indemanarea si vor
petrece timp de calitate alaturi de cei dragi.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=ygNZQuDISRU

RECREATIA MARE - JOCUL ,DOBOARA STICLELE!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- exersarea aruncarii la tinta;
- petrecerea in mod placut a timpului liber.

I1. Descrierea activitatii:

mai
altele,

Pentru desfasurarea jocului participantii vor umple
multe sticle de plastic pe care le vor aseza unele peste
sub forma unei piramide. La semnalul de incepere,
folosind baloane/ pungi cu apa, fiecare participant va Incerca sa doboare
sticlele. Cel care doboara mai multe sticle acumuleaza un punct.

Cel care acumuleaza cele mai multe puncte este declarat castigator.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
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- sticle de plastic;
- baloane/pungi;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii vor cunoaste o modalitate distractiva de
petrecere a timpului liber.

V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=uwN9v1PEQvw

RECREATIA MARE - JOCUL ,STROPESTE-TI ADVERSARUL!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- exersarea aruncarii mingii;
98

- petrecerea distractiva a timpului liber, in familie.
I1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o minge, un vas mare pentru a fi
umplut cu apa. La semnalul de Incepere, cei doi participanti se dispun de o parte
si alta a vasului. Fiecare ia mingea si o arunca cu putere in vas, astfel incat sa-si
stropeasca adversarul. Jocul se reia de mai multe ori.

Este declarat castigator participantul care este mai putin ud.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- minge;

- vas;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor petrece timpul liber in familie,

distractiv.
116 111
o 59 &



http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=uwN9v1PEQvw

PCU %

Instruments Structuraie
2042020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=uwN9v1PEQvw

RECREATIA MARE - JOCUL , CINE UMPLE PRIMUL GALEATA?”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- miscare pentru sanatate;

- exersarea alergarii de viteza;

- respectarea regulilor jocului.

I1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului sunt necesare doua galeti (5-10 litri), pahare de
plastic, un vas mare cu apa (butoi, vana de plastic, galeata mare). =
La semnalul de incepere participantii isi umplu paharul de plastic cu apa din
vasul mare si alearga sa toarne apa in galeata.

Cel care reuseste sa umple primul galeata este castigator.
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- pahare de plastic;

- un vas mare cu apa (butoi, vana de plastic, galeata mare);

- doua galeti de 5-10 litri;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indeméanarea, atentia,
orientarea in spatiu si alergarea de viteza.

V. Link-uri:
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http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=Cnm9No8Rd6U

RECREATIA MARE - JOCUL ,BOMBE CU APA”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- exersarea aruncarii la tinta;

- dezvoltarea indemanarii.

I1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului participantii vor umple mai multe
baloane/pungi cu apa, pe care le vor depozita in galeti. Se
delimiteaza spatiul de joaca. La semnal fiecare participant ia un
balon/ punga cu apa si o arunca spre adversar incercand sa-1
nimereasca si fiind atent In acelasi timp sa nu fie bombardat de alti participanti.

100
Dupa aruncarea pungii/ balonului cu apa, fiecare participant trebuie sa se

deplaseze la galeata cu ,munitie”, sa ia o alta punga/un alt balon, incercand sa
se orienteze astfel Incat sa nu fie bombardat de ceilalti participanti.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- baloane/pungi cu ap3;

- galeata;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indeméanarea si aruncarea
si vor petrece timp alaturi de cei dragi.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=3910W-MOYok
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AM INCREDERE iN MINE! - JOCUL ,, ACESTA SUNT EU!”

4 >
I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica: = A
' S >
- prezentarea propriei persoane; E e
. W) A . . . . - - » d" :
- identificarea cat mai multor termini care - ST
pot caracteriza propria identitate. S ’ el

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului participantii vor umple o sticla de plastic cu
nisip/apa. Participantii se aseaza ghemuit, intr-un cerc, in mijlocul caruia se va
aseza sticla cu apa/nisip. Pe rand cate un participant va roti sticla de plastic.
Participantul spre care este indreptat capacul sticlei trebuie sa se prezinte:
ACESTA SUNT EU! (Pe mine ma cheama...Am ...ani. Sunt fiul lui ... sial ...Am ...
frati si ... surori. Locuiesc in localitatea ..., judetul ... Sunt elev in clasa..., 1a Scoala
... etc)

Sticla este rotita de toti participantii, pe rand, astfel incat fiecarui participant
sa-i vind randul sa se prezinte.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- sticla de plastic
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- constientizarea aspectelor definitorii ale propriei identitati.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https: //www.youtube.com/watch?v=hKss0OGwwXQ
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AM INCREDERE IN MINE! - JOCUL ,,CALITATILE MELE”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- identificarea caracteristicilor personale pozitive;
- petrecerea distractiva a timpului liber, in familie
I1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie de o coala
de hartie, banda scoci, un pix/creion. Fiecare
participant la joc va nota pe coala de hartie numele
sau si o calitate a sa (ascultator, harnic, etc).
Participantii isi lipesc unii altora foile cu numele si
calitatea scrisa de ei, pe spate. Fiecare participant la
joc va trece pe la ceilalti si va scrie cel putin o calitate
a persoanei din fata sa. Dupa ce fiecare participant a
scris cel putin o calitate pe spatele celorlalti
participanti, foile lipite pe spate se dau jos si fiecare participant citeste lista sa
de calitati.

102

Jocul se poate complica. Foile adunate de la toti participantii se amesteca intre
ele si se pun Intr-o cutie/galeata. Cate un participant extrage la intamplare o
foaie, citeste calitatile scrise pe ea, ceilalti trebuie sa descopere despre cine este
vorba.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- coli;

- pixuri/creioane;

- banda scoci/ banda de hartie;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:
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- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta stima de sine.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=hKss00GwwXQ

AM INCREDERE IN MINE! - JOCUL ,PATRATUL MAGIC”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- identificarea punctelor tari si punctelor slabe ale propriei persoane;

- prezentarea activitatilor preferate;

- enumerarea unor schimbari dorite a se realiza vizavi de propria persoana.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului sunt necesare o cretd/ caramida si o minge. Se o

deseneaza ,patratul magic” care este impartit in 4 patrate mici: in fiecare patrat

mic este scrisa o cerinta.

Puncte Puncte
tari slabe
Imi place As

sa .. imbunatati

la mine...

Fiecare participant la joc arunca cu mingea, pe rand, in unul din cele 4
patrate mici, rezolvand ulterior cerinta din patrat. Jocul se repeta pana cand toti
participantii la joc vor arunca cu mingea in cele 4 patrate mici.

[II. Resurse materiale si umane necesare:
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- cretd/ caramida;

- minge;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta abilitatile de
autocunoastere si intercunoastere.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com /watch?v=hKss00OGwwXQ

AM INCREDERE iN MINE! - JOCUL ,,AUTOPORTRET”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica: 104

- reprezentarea propriei persoane intr-un desen;
- prezentarea trasaturilor fizice.
II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului participantii au nevoie de coli de hartie, creioane
colorate/ carioca/ acuarele. Fiecare participant isi va realiza autoportretul,
incercand sa surprinda cat mai multe trasaturi fizice (culoarea ochilor,
culoarea parului, forma fetei...).

Fiecare participant isi prezinta autoportretul in cateva enunturi. Fiecare
autoportret este votat de participanti. Castiga autoportretul care a adunat mai
multe voturi.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- coli de hartie;
- creioane colorate/ carioca/ acuarele;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
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IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor prezenta trasaturile fizice.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com /watch?v=hKss0OGwwXQ

VOM REUSI iIMPREUNA! - JOCUL , TRECEM RAUL!”

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului participantii sunt impartiti in doua echipe, care
sunt asezati in linie pe un rand, la distanti de 2 m unul fati de celalalt. In fata
fiecarei echipe se delimiteaza/ traseaza un rau, de forma

ticipant este numit
ul”, participantii din
alergare/saritura. La
a. Participantii care se

dreptunghiulara, avand lati
conducatorul jocului. L
ambele echipe incearc
comanda ,Pericol”, toti pa
afla Inca in interiorul raului sunt eliminati. Jocul se reia de mai multe ori din
pozitia In care au ramas participantii.

Castiga echipa a carei membrii au traversat intr-un numar cat mai mare raul.
Resurse materiale si umane necesare:

- cretd/caramida;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF c
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VOM REUSI iMPREUNA! - JOCUL ,,CURSA INTR-UN PICIOR”

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului avem nevoie sa delimitam spatiul de joaca cu
ajutorul unor jaloane/obiecte. Participantii la joc
sunt impartiti in doua echipe care se aliniaza in
doua coloane paralele, la distanta de 2m intre
participanti, in spatele liniei de start. La semnal
sonor/vizual, primul participant din fiecare
coloana porneste executand sarituri pe piciorul
drept, pe distanta de 5-7-10m, ocolind marcajul
dat. La intoarcere schimba piciorul, executand sarituri pe piciorul stang. Dupa
ce trece linia de sosire se aliniaza la capatul coloanei, iar coechipierul sau incepe

cursa.
Castiga echipa care termina prima cursa intr-un picior. 106
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- jaloane/ diferite obiecte;

- cretd/caramida;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF ¢
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VOM REUSI IMPREUNA! - JOCUL ,,CURSA PE TARI”

Descrierea activitatii:

Participantii la joc sunt impartiti in doua/mai multe echipe, care se aseaza in
coloana (la distanta de 2 m unii de ceilalti), In spatele liniei de start. Participantii

din fiecare rand primesc numele unei tari.

Romania Romania
Bulgaria Bulgaria
Ungaria Ungaria
Ucraina Ucraina

Republica Moldova Republica Moldova
Serbia Serbia
Conducatorul de joc va striga numele unei tari, elevii care poarta numele acelei
tari pleaca in alergare de viteza pana la un marcaj dat (10/15/20m), 1l ocolesc,
se intorc tot In alergare de viteza, asezandu-se la locul lor. Participantul care
ajunge primul la locul lui aduce un punct echipei sale.
Castiga echipa care aduna mai multe puncte.
Resurse materiale si umane necesare:
- teren de joaca;
- jaloane/ diferite obiecte;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0q4KRF c
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VOM REUSI IMPREUNA! - JOCUL ,STAFETA COMBINATA”

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului se delimiteaza terenul de

joaca cu ajutorul jaloanelor/ diferitelor obiecte.

Participantii la joc sunt impartiti in doua / mai multe

echipe si sunt aliniati In coloana (la distanta de 2m unii de altii), in spatele unei
linii de plecare.

In fata fiecirei coloane sunt amplasate 5 jaloane/obiecte, la distantd de 5m unul
de altul. La semnalul conducatorului de joc primii participanti din fiecare
coloana pleaca in mers ghemuit pana la primul jalon, mers pe varfuri cu mainele
pe sold pana la al doilea jalon, sarituri pe ambele picoare pana la al treilea jalon,
alergare cu joc de glezna pana la al patrulea jalon, alergare cu spatele pana la al

cincilea jalon. Ocolesc ultimul jalon, se Intorc in alergare de viteza si se aseaza 108

ghemuit la locul lor. In momentul in care colegii de echipa au ajuns la locul lor,
pleaca urmatorii participanti din fiecare echipa.

Castiga echipa care termina prima.
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- jaloane/diferite obiecte;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=05e0g4KRF ¢
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CREDE! .. TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,PRINDE MINGEA,

DACA POTI!”

Descrierea activitatii:

Participantii la joc stau la o distanta de 2-3 m unul
fata de celalalt. Cel care arunca mingea spre un alt
participant striga inainte un numar de la 1 la 5,
participantul care trebuie sa prinda mingea bate mai
intai din palme de tot atitea ori cat este numarul
strigat. Daca reuseste sa bata din palme si sa prinda
mingea, fara ca aceasta sa atinga pamantul, arunca
mai departe mingea altui jucator strigand un alt
numadr de la 1 la 5. Daca nu reuseste, pierde o viata
din cele 3.
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Este declarat castigator cel care ramane pana la final in joc.
Resurse materiale si umane necesare:

- minge;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=XvOG6HOtf0s

CREDE! .. TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,SOTRONUL ALTFEL”

Descrierea activitatii:

Pe teren se traseaza cu creta compartimente in forma de patrate si se

numeroteaza cu cifre.
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

9 10
6 2 5
8 7
3 1 4

Fiecare participant sare in ordinea numerotarii, dintr-un compartimentin altul.
Participantul la joc va obfine un numar de puncte egal cu numarul
compartimentelor pe care le-a sdrit, fara sa calce liniile delimitative ale
acestora. Jocul se poate complica cerandu-se ca la fiecare saritura sa se
efectueze o intoarcere in zbor spre dreapta sau spre stanga.

Castiga cel care acumuleaza cele mai multe puncte.
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Resurse materiale Sl umane necesare:

- teren de joaca;

- cretd/caramida;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com /watch?v=XvOG6HOtf0s
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

CREDE! .. TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,CANGURUL"

Descrierea activitatii:

Participantii la joc sunt Impartiti in doua echipe si sunt asezati in coloana, in
spatele liniei de start. Primii din fiecare echipa tin intre genunchi o
minge/balon. La semnal ei trebuie sa strabata o anumita portiune de teren prin
sarituri succesive, ocolesc un obstacol si se intorc de unde au plecat, fara a scapa
mingea. Daca unul din participanti scapa mingea pe traseu, el se intoarce si reia
traseul de la capat. Mingea este preluata apoi de urmatorul jucator.
Castiga echipa care a terminat prima de strabatut traseul.
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- minge / balon;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:
http: //telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=XvOG6HOtf0s

CREDE! .. TOTUL VA FI BINE! - JOCUL ,LUPTA PENTRU MINGE"

Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului se deseneaza doua cercuri/ patrate/
dreptunghiuri/ triunghiuri, la o distantd de 8-10 pasi unul de celilalt. Intre
figuri, la distant3 egale, se asazi o minge. In fiecare figura se pozitioneazi un
jucator. La semnal jucatorii tasnesc spre minge, Incercand s-o duca cat mai

“61$
% g..:m(:« ...... i



http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=XvOG6HOtf0s

PCU %

Instruments Structuraie
2042020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

repede in propriul teren. Cel care reuseste sa duca mingea in terenul lui castiga
un punct.

Este declarat castigator participantul care acumuleaza mai multe puncte.
Resurse materiale si umane necesare:

- teren de joaca;

- cretd /caramida, minge;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com /watch?v=XvOG6HOtf0s

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul ,,COLINDE IN DAR!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- exersarea intonarii colindelor;

- dezvoltarea capacitatii de comunicare interpersonala;
- dezvoltarea abilitatilor de apreciere reciproca.

I1. Descrierea activitatii:

Participantii la joc ocupa locul preferat in casa, pentru a sta cat mai comod (pe
canapea, pe pat, pe fotoliu, pe covor...). Un participant la joc va incepe sa cante
un colind. La un moment dat se va opri, se va ridica si se va deplasa spre un alt
participant la joc, pe care il va atinge usor cu mana pe umar. Acel participant la
joc va continua sa cante colindul, predandu-l apoi unui alt participant.
Participantul la joc care termina de cantat colindul, face o mica pauza si apoi
incepe sa cante un alt colind.

La final fiecare participant la joc va face o apreciere pozitiva asupra modului de
redare a colindului de catre un alt participant.
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- carte de colinde;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat elevii isi vor dezvolta abilitatile de
comunicare interpersonala.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=K5RHjQSyhDw

https://www.youtube.com /watch?v=IxZcZNXKwDQ

https: //www.youtube.com/watch?v=-8Eg0rSDc60

https: //www.youtube.com /watch?v=mEQOSS4PZ6yU

https://www.youtube.com /watch?v=j4MLTRKaNxs
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A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul ,SOSETELE CU SURPRIZE"

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
- dezvoltarea simtului;
- dezvoltarea abilitatilor de Incurajare reciproca.

I1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului se folosesc 5 sosete. Coordonatorul jocului ascunde
in fiecare soseta cate un obiect (un pix, o radiera, o lingura, o nuca...). Sosetele
sunt rasfirate in mijlocul casei, ceilalti participanti la joc vor pipai pe rand
sosetele si vor memora ceea ce cred ca au descoperit in ele. Dupa aceea, fiecare
participant va nota pe o foaie de hartie ceea ce crede ca se afla in cele 5 sosete.

Coordonatorul jocului va scoate obiectele ascunse in cele 5 sosete, va verifica
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul CD{JiIqui

ce a notat fiecare participant la joc si va declara castigatorii, alegdnd dintre

acestia un alt coordonator de joc.
Jocul se poate relua de mai multe ori.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- spatiul de joaca;

- diferite obiecte din casa;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta simtul tactil.
V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com /watch?v=IxZcZNXKwDQ

https://www.youtube.com/watch?v=-8Eg0rSDc60

https://www.youtube.com/watch?v=mEQOSS4PZ6yU

https://www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC! - Jocul ,UN GLOB IN DAR”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- dezvoltarea atentiei si orientarii In spatiu;

- Incurajarea reciproca.

II. Descrierea activitatii:

Unul dintre participanti este numit coordonatorul jocului. Acesta ascunde un

glob 1n casa si da startul. Ceilalti participanti la joc vor cauta globul ascuns.
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
) Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului . .. . o N
Primul participant care gaseste globul il va darui unui alt participant care il va
ascunde din nou.
Jocul se reia de mai multe ori. Participantul care a gasit de cele mai multe ori
globul este declarat castigator.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- spatiul de joaca;
- glob;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta atitudinea de a darui.
V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https://www.youtube.com/watch?v=IxZcZNXKwDQ

https: //www.youtube.com/watch?v=-8Eg0rSDc60

https: //www.youtube.com /watch?v=mEQOSS4PZ6yU

https://www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs

A FI MAI BUN, A FI MAI DARNIC!

- Jocul ,DARUIESTE MAI DEPARTE!”

[. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- dezvoltarea indemanarii;

- dezvoltarea atitudinii de a darui.

[I. Descrierea activitatii:

Participantii la joc aseaza in linie pe un rand. Fiecare participant la joc trebuie

sa transmita o nucd/bucata de zahar/o minge de ping-pong la participantul din
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului . ] . ) .
dreapta, folosind numai lingura, fara ajutorul mainilor. Lingura trebuie tinuta
in gurd, iar mainile la spate. Coordonatorul jocului pune cate o nuca/o bucata
de zahar / minge de ping-pong in lingura primului participant. Coordonatorul
jocului 1i va urmari atent ca nuca/ bucata de zahar / mingea de ping-pong sa
treaca de la primul pana la ultimul participant. Daca nuca/ bucatica de zahar /

mingea de ping-pong cade, incepe totul de la inceput.

Urmarind evolutia fiecarui participant, la final coordonatorul jocului va numi

castigatorul.

II1. Resurse materiale si umane necesare:
- spatiul de joaca;
- nuca/ bucatica de zahar / minge de ping-pong;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii: 116

- in urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indemanarea.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com /watch?v=IxZcZNXKwDQ

https://www.youtube.com/watch?v=-8Eg0rSDc60

https: //www.youtube.com /watch?v=mEQSS4PZ6yU

https://www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,,0BIECTUL ZBOARA!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- exersarea aruncarii-prinderii;

- dezvoltarea capacitatii de comunicare interpersonala.
I1. Descrierea activitatii:

Participantii la joc ocupa isi aleg un obiect ce poate fi aruncat-prins (minge,
sosete, jucdrie de plus, etc). Jucatorii se rasfira in incapere/ curte. Unul dintre
ei incepe jocul, aruncand obiectul spre un alt jucator, care trebuie sa-1 prinda.
Daca nu prinde obiectul iese afara din joc. Ultimul ramas in joc castiga un punct.

Jocul se reia de mai multe ori. Cel care acumuleaza mai multe puncte este
declarat castigator. "
II1. Resurse materiale si umane necesare:

- diferite obiecte;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat elevii isi vor dezvolta abilitatile de aruncare-
prindere.

V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=Vu5bé6bbnhVo

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,ARUNCA SI EXECUTA!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

- dezvoltarea fortei;
- dezvoltarea abilitatilor de Incurajare reciproca.
I1. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului se folosesc 2 zaruri. Cate un
participant la joc arunca zarul, iar un altul trebuie sa execute
atatea flotari/ genuflexiuni/ abdomene/ extensii cate indica
numarul de pe fata zarului.

Jocul se poate complica aruncidnd cu zarul cate doi
participanti deodata, numerele de pe fata zarurilor se

aduna/ se Inmultesc.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- Zaruri;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:
- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta forta.
V. Link-uri:
http: //telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com /watch?v=Vu5b6bbnhVo

UN NOU iNCEPUT! - Jocul ,NIMERESTE CERCUL!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- dezvoltarea indemanarii si a abilitatii de arunca la tint3;

- Incurajarea reciproca.

II. Descrierea activitatii:

Pentru desfasurarea jocului sunt necesare 3 capace de la borcane. Pe masa

delimitam/ lipim 3 cercuri de dimensiuni diferite: cel mai mare -10 puncte,
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
B . Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului o y ) . .
mijlociul - 50 puncte, cel mic - 100 puncte. Participantii, asezati la o distanta
de 2-4-6 pasi fata de masa, arunca pe rand cele 3 capace, incercand sa
acumuleze cat mai multe puncte.
Jocul se reia de mai multe ori. Castiga cel care a acumulat cele mai multe puncte.
II1. Resurse materiale si umane necesare:
- capace de borcan;
- masa;
- cercuri;
- copii, frati/surori, parinti, bunici.
IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indemanarea si abilitatea
de a arunca la tinta.

V. Link-uri:
http://telefonulcopilului.ro/106615/
https://www.youtube.com/watch?v=Vu5b6bbnhVo

UN NOU INCEPUT! - Jocul ,SARI, ALEARGA SI GANDESTE!”

I. Scopul / obiectivele exemplului de buna practica:

- dezvoltarea executiei sariturilor;

- exersarea alergarii;

- dezvoltarea orientarii.

II. Descrierea activitatii:

Participantii la joc 1si aleg 3 obiecte pe care trebuie sa le transporte, pe rand,
intre doua puncte de reper (2 scaune/ masa-scaun, etc), aflate la distanta de 2-

4-6 pasi. Primul participant la joc ia un obiect si il transporta prin saritura pe
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente
Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

un picior pana la reperul stabilit, Intorcandu-se in alergare. Ia al doilea obiect si

il transporta prin saritura pe celalalt picior pana la reperul stabilit, intorcandu-
se In alergare cu spatele. Ia al treilea obiect si il transporta prin saritura pe
ambele picioare pana la reperul stabilit, intorcandu-se in alergare laterala.

Castiga un punct cel care transporta mai rapid cele 3 obiecte.
Jocul se reia de mai multe ori. Castiga cel care ajunge primul la 5 puncte.

II1. Resurse materiale si umane necesare:

- spatiul de joaca;

- 3 obiecte la alegere;

- copii, frati/surori, parinti, bunici.

IV. Reflectii:

- In urma jocului desfasurat, elevii isi vor dezvolta indemanarea si orientarea.
V. Link-uri:

http://telefonulcopilului.ro/106615/

https: //www.youtube.com/watch?v=Vu5b6bbnhVo
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate

Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

In loc de incheiere...

Activitatile extracurriculare realizate dincolo de procesul de invatare, au un rol
si un loc bine stabilit in formarea personalitatii copiilor. Activitatile pe care le-
am desfasurat in cadrul proiectului POCU/74/6/18/106615 - Mdsuri integrate
de imbundtdtire a accesului la educatie al copiilor din scoli defavorizate, atat
online, cat si fatd in fata, au avut ca scop identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, precum si stimularea
comportamentului creativ, extinzandu-le orizontul cultural-artistic. Aceste
activitati au reprezentat un mijloc de formare a deprinderilor elevilor de a-si
folosi, in mod rational, timpul liber.

Scopul activitatilor extracurriculare, pe care noi ni le-am propus, a fost sa
dezvolte unele aptitudini speciale, sa cultive interesul pentru actiuni socio-
culturale, si sportive, sa faciliteze integrarea in mediul scolar, sa valorifice
talentele lor personale si sa coreleze aptitudinile cu atitudinile caracteriale.

Prin aceste activitati le-am oferit elevilor un alt mod de insusire a unor trairi,
valente pozitive ale vietii, valori morale si nu numai.

De aceea, in cadrul acestor activitati, copiii de la gradinita si elevii de la ciclul
primar si gimnazial, au participat cu insufletire si daruire la sarcinile de lucru,
iar succesul a fost garantat. Au dat dovada de prezenta de spirit, de incredere
in imaginatia si talentul lor, antrenand in jocul lor si pe ceilalti membri ai
familiei.

Acest proiect a oferit activitati care i-au pregatit pe elevi pentru viata, fiind un
program generator de capacitati si competente, ducidnd la cresterea
atractivitatii si la interesul crescut al elevului pentru implicare in alte activitati
decat cele instructive.

“61::9
% g..:m(:« ...... ke -

121



PeCU <

* *
*xk

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate

Cod proiect: POCU/74/6/18/106615
Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului

O altfel de concluzie...

Cel mai mult mi-a placut la activitatile extracurriculare ...

Elev: ...jocurile pe echipe; ...intrecerile; ...,,Masina prieteniei”; ...vizionarea de
filme; ..jocurile de rol; ..jocurile pe care a trebuit sd le facem impreund;
...fotbalul; ...serbarea de Crdciun; ...colaborarea cu profesorul; ...cda am comunicat
cu colegii; ...m-am jucat cu colegii; ...ca am invdtat lucruri interesante; ...jocurile
de Halloween; ...csapat jatek; ...diversitatea activitdtilor; ...cd ne-am jucat; ...Cand
am jucat badminton; ...tot.

Parinte: ..jocurile; ..jocul ,Doboard paharul”; ..activitatea de Halloween;
...Jjocurile cu pdrintii; ...

Cadru didactic: ...originalitatea; ...excursia la patinoar; ...jocurile pe echipe;
...,Masina prieteniei”; ...cd elevii au invdtat sd se ingrijeascd; ...s-a pus accent pe
partea practicd; ...componenta de ecologie; ...modul de prezentare al cadrului
didactic; ...originalitatea; ...implicarea elevilor.

Cel mai interesant joc a fost ...

Elev: ..cdnd m-am jucat cu domnul profesor fotbal; ...jocurile cu mingea;
...fotbalul; ...cel cu Badminton; ...jocurile interactive; ...toate; ...Jocul cu sacul;
..Un glob in dar; ..cdnd am fdcut brdtari; ..jocurile cu familia; ...Cangurul;
...Prinde mingea daca poti!; ...Sotronul altfel; ...Fereste-te de minge!; ...Stafeta
combinatd; ...Cursa pe tdri; ...vara, cdnd am aruncat baloane cu apd; ...jocurile cu
colegii, aruncdrile la tintd; ...[mpreund trecem puntea; ...sah.

Parinte: ...jocurile cu familia; ...copii contra pdrinti; ...Aruncd zarul si aleargd;

Cadru didactic: Toate activitdtile au fost interesante, atractive, captivante.
...Jjocurile cu bicicleta; ...jocurile de echipd; ...stafetele; ...toate jocurile; ...Pdmant,
apd, aer!; ...jocurile de descoperire; ...Gdseste perechea!; ...stafetele, intrecerile;
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Titlul proiectului: Mdsuri integrate de imbunitétire a accesului la educatie al capiilor din scoli defavarizate
Cod proiect: POCU/74/6/18/106615

Beneficiar: Asociatia Telefonul Copilului 9 .
Doresc ca in scoala noastra sa se mai desfasoare activitati ...

Elev: ..jocuri interactive; ... intreceri sportive; ...excursii; ...activitdti de sport;
...educatie despre sdndtate; ...curs care sd ne invete despre comportamentul in
societate; ..bazate pe socializarea cu alti copii din scoald; ..handmade;
...sportive; ...internet; ...fotbal; ...badminton; ...cu mingea.

Parinte: .. jocurile cu familia; ...activitdti de sport; ...

Cadru didactic: ...activitdti de prevenire a violentei in mediul scolar; ...ecologice;
..teatru; ...cultural-artistice, sportive, stil de viatd sdndtos; pericole online; ...care
implica familia; ..Integrare in societate a elevilor proveniti din medii
defavorizate!; ...excursii; ...activitdti de pregdtire pentru EN (in cadrul unui
proiect).
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Anexa
PROGRAMUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE DERULAT LA NIVELUL
PROIECTULUI

Perioada de desfasurare: septembrie 2019- ianuarie 2021

Unitati scolare implicate: Scoala Gimnaziala ,,Olosz Lajos” ADEA, Scoala Gimnaziald "Gheorghe Popovici” APATEU, Liceul
Tehnologic ,,Francisc Neuman” Arad, Scoala Gimnnaziala TIPAR

Scopul programului: dezvoltarea personalitatii copiilor si elevilor prin activitati complementare, extracurriculare pe dimensiunile:
cresterea ncrederii de sine 1n randurile copiilor ce provin din medii defavorizate, dobandirea unor deprinderi de igiena personala,
adoptarea unui stil de viata sdnatos / a unei alimentatii sdnatoase, relationarea cu familia in realizarea unor proiecte comune, exersarea
deprinderilor de colaborare si Intrajutorare

Nr Perioada de Nivelul de Titlu activitate Modalitatea de realizare
crt. | desfasurare invitimant
1. SEPTEMBRIE prescolar Pregatirea activitatilor Pregatire in vederea sustinerii de activitati extracurriculare la
2019 extracurriculare grupul tinta din proiect
Activitati de cunoastere a colectivului de cadre didactice din
proiect
primar Pregétirea activitatilor Pregétire in vederea sustinerii de activitati extracurriculare la
extracurriculare grupul tinta din proiect
Activitati de cunoastere a colectivului de cadre didactice din
proiect
gimnazial Pregatirea activitatilor Pregatire in vederea sustinerii de activitati extracurriculare la
extracurriculare grupul tinta din proiect
Activitati de cunoastere a colectivului de cadre didactice din
proiect

TELEFONUL COPILULUI
A
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OCTOMBRIE prescolar
2019

»Alimentatie sdnatoasa’

2

Activitate frontala si pe echipe
Vizionare PPT, joc
Realizarea unui blazon al toamnei

primar

,Alimentatie sdnatoasa’

2

Activitate frontala si pe echipe
Vizionare PPT, joc
Realizarea unui blazon al toamnei

gimnazial

,Alimentatie
sanatoasa”

Activitate frontala si pe echipe
Vizionare PPT, joc
Realizarea unui blazon al toamnei

NOIEMBRIE prescolar
2019

,,Prietenia”

Activitate frontala si pe echipe

Vizionare PPT, jocuri de echipa sau in perechi Realizarea
Copacului prieteniei

Masina PRIETENIEI

primar ,Prietenia” Activitate frontala si pe echipe
Vizionare PPT, jocuri de echipa sau in perechi Realizarea
Copacului prieteniei
Masina PRIETENIEIL

gimnazial ,,Prietenia” Activitate frontald si pe echipe

Vizionare PPT, jocuri de echipa sau in perechi Realizarea
Copacului prieteniei
Masina PRIETENIEI

DECEMBRIE prescolar
2019

»Atelierul lui Mos Craciun”

Realizarea de ornamente pentru Craciun
Participare la o serbare in asteptarea Craciunului

primar

»Atelierul lui Mos Craciun”

Realizarea de ornamente pentru Craciun

Participare la o serbare in asteptarea Craciunului
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gimnazial

,Atelierul lui Mos Craciun”

Realizarea de ornamente pentru Craciun
Participare la o serbare 1n asteptarea Craciunului

IANUARIE
2020

prescolar

,,Familia”

PPT: ,,Familia- satisfacerea nevoii de dragoste”
,»Hai sa-ti fac cunostintd cu familia mea”
Fise de lucru

primar

,,Familia”

Prezentarea PPT ,,Familia- satisfacerea nevoii de dragoste”
,»Hai sa-ti fac cunostintd cu familia mea”

Munca pe echipa — Completati acrostihul cuvintelor familie si
dragoste

Bingo- joc Membrii familiei

Enumerarea valorilor ce stau la baza unei familii

Cubul - Familia

gimnazial

,,Familia”

Prezentarea PPT ,,Familia- satisfacerea nevoii de dragoste”
,»Hai sa-ti fac cunostintd cu familia mea”

Munca pe echipa — Completati acrostihul cuvintelor familie si
dragoste

Bingo- joc Membrii familiei

Enumerarea valorilor ce stau la baza unei familii

Cubul - Familia

FEBRUARIE
2020

prescolar

,Dragobetele, sarbatoarea
dragostei”

Munca pe echipa — Jocul iubirii
Dezlegare de careri

Felicitari

Semne de carte

primar

,Dragobetele,
sarbatoarea dragostei”

Munca pe echipa — Jocul iubirii
Dezlegare de careri

Felicitari

Semne de carte
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gimnazial ,,Dragobetele, sarbatoarea

dragostei”

Munca pe echipa — Jocul iubirii
Dezlegare de careri

Felicitari

Semne de carte

MARTIE prescolar »Mama, fiinta cea mai
2020 draga!”

Mama, fiinta cea mai dragd!
Prezentarea PPT ,,Mama” Felicitari
Serbare dedicata mamei

primar ,Mama, fiinta cea mai

draga!”

Mama, fiinta cea mai draga!
Prezentarea PPT ,,Mama” Felicitari
Serbare dedicata mamei

gimnazial »Mama, fiinta cea mai

draga!”

Mama, fiinta cea mai draga!
Prezentarea PPT ,,Mama” Felicitari
Serbare dedicata mamei

APRILIE
2020

",

prescolar ,lgiena personala

Prezentare Power Point

»lgiena personala!”

Fisa de lucru: ,,Spalarea mainilor”
Jocurile: Sdculetul Magic si Apa-Foc!

primar ,»lgiena personala!”

Prezentare Power Point

,lgiena personala!”

Fisa de lucru: ,,Spalarea mainilor”

Jocurile: Sotron si Vanatoarea de comori- primar

gimnazial ,»lgiena personala!”

Prezentare Power Point

,»lgiena personala!”

Fisa de lucru: ,,Spalarea mainilor”
Jocurile: Mima si Coarda sanatatii

MAI 2020 prescolar ,un stil de viatd

sanatos”

,,Un stil de viata sanatos”- Jocurile:
,Baba Oarba si fructele”

»tatuia si legumele”

»Punga cu fructe/legume”

,,Prinde cartoful!”
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primar

,un stil de viatd
sanatos”

,,Un stil de viata sanatos” - Jocuri:

,Cursa legumelor”
,(usta si ghiceste”

,Fructe si legume in cos”
,Duelul fructelor/ legumelor”

gimnazial

,un stil de viata
sanatos”

,,Un stil de viatd sanatos” - Jocuri:

,,Cursa in sac”

»Mingea pe acoperis/Mingea pe perete”

,Aruncarea la tinta”

,Fructe, legume sau sport”

IUNIE 2020

prescolar

»dandtate in miscare”

Jocurile:
Balonasul in aer
Pisica si Soriceii
Automobilele
Cosul campionilor

primar

»dandtate in miscare”

Jocurile:

Cursa intr-un picior
Cursa cu mingea
Mata Prinsa
Ocitorul dibaci

gimnazial

»Sandtate in miscare”

Jocurile:

Lupta intr-un picior
Mingea cuceritd

Cel mai rapid alergator
Aruncarea la tinta

10.

IULIE 2020

prescolar

,»A venit vacanta!”

Jocuri de miscare:
Broscutele pe lac
Cinci dintr-o lovitura
Avioanele

TELEFONUL O
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Furnicutele

primar

A venit vacanta!”

Jocuri de miscare:

Cu bicicleta

Sa pescuim!

Vulpea si gasca

Cel mai bun aruncator!

gimnazial

,»A venit vacanta!”

Jocuri de miscare:

Prinde mingea!

Cel mai indemanatic ciclist
Cine ma poate prinde?
Ocheste tinta!

11.

AUGUST
2020

prescolar

Recreatia mare

Jocuri de miscare pentru recreere si relationare in familie:
Paharul cu apa pe cap

Prinde buretele!

Toboganul pe apa

Lupta cu stropituri

primar

Recreatia mare

Jocuri de miscare pentru recreere si relationare in familie:
Paharul cu apa

Doboara paharul!

Prinde balonul!

Batalia cu apa

gimnazial

Recreatia mare

Jocuri de miscare pentru recreere si relationare in familie:
Doboara sticlele!

Stropeste-ti adeversarul!

Cine umple primul géleata?

Bombe cu apa

TELEFONUL O
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12.

SEPTEMBRIE
2020

prescolar

Cred in mine!

Jocuri de miscare care au ca scop cresterea increderii in
capacitatile/abilitatile proprii:

Oglinda

Masina de spalat

Frunzele toamnei

Mingea calitatilor

primar

Cred in mine!

Jocuri de miscare care au ca scop cresterea increderii in
capacitatile/abilitatile proprii:

,Despre mine”

,»Ce as fi, dacd as f1”

»Scaunul regelui”

,Mima”

gimnazial

Cred in mine!

Jocuri de miscare care au ca scop cresterea increderii in
capacitatile/abilitatile proprii:

,,Acesta sunt eu!”

,Calitatile mele”

,Paharul magic”

»Autoportret”

13.

OCTOMBRIE
2020

prescolar

'3,

,»Vom reusi impreuna

Jocuri-prescolar:
Avioanele
Statuile

Cursa pe numere
Stafeta veseliei

primar

,»Vom reusi impreuna!”

Jocuri - primar:
,(Qaseste-ti locul
,Broscutele”
,Cursa pe culori”
,».ctafeta iscusitilor ”

',’
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gimnazial

,Vom reusi impreuna!”

Jocuri - gimnaziu:
,,Irecem raul!”
,»Cursa intr-un picior”
,»Cursa pe tari”
,.¢tafeta combinata”

14.

NOIEMBRIE
2020

prescolar

,,Crede, totul va fi bine!”

Jocuri-prescolar:
Volei cu balonul
Intrecerea cu cartofi
Magarusul

Spionul

primar

,,Crede, totul va fi bine!”

Jocuri - primar:

,,Micii constructori”
,Fereste-te de minge!”
,Pamant, apa, aer”
,,Paznicul”

gimnazial

"’

,,Crede, totul va fi bine

Jocuri - gimnaziu:
,Prinde mingea daca poti
,»¢otronul altfel”
,Cangurul”

,Lupta pentru minge”

'9,

15.

DECEMBRIE
2020

prescolar

,»A mai bun, a fi mai

"7

darnic

»Mingea pe zdpada”
»otafeta cu lingur1”
,,Obiecte zburatoare”
,,Microfonul fermecat”

primar

,»A mai bun, a fi mai
darnic!”

,»Balonul prin casa”
,Dariueste obiectul gasit”
,,T‘gi daruiesc... pentru ca...
»Spionul”

"’
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gimnazial

,»A mai bun, a fi mai
darnic!”

,,Colinde 1n dar!”
»dosetele cu surprize”
,uUn glob 1n dar”
,Daruieste mai departe!”

16.

IANUARIE
2021

prescolar

,Un nou inceput!”

,lepurii la morcovi”
»arpele si vrabiuta”
,Cursa iepurasilor”
»lrecem puntea”

primar

,uUn nou inceput!”

,,Ghiceste unde-i piatra!”
»Puzzle rapid”

,,Fasolea din borcan”
,LArunca zarul si alearga

"’

gimnazial

,,Un nou inceput!”

,,Obiectul zboara!”
»Arunca si executa
»Nimereste cercul!”

,»Sarl, alearga si gandeste

'7’

"’
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