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PREFATA

Intr-un context educational tot mai complex, profesorul modern este chemat si
gestioneze nu doar continuturi si metode, ci si elevi —iar elevii vin cu personalitatea lor. Revista
de fatd 1si propune sd aduca in prim-plan trei directii esentiale pentru o educatie vie si
functionala: bune practici in managementul emotiilor, la nivelul tehnicilor de comunicare si
in practica pedagogica din gradinitd. Si ce poate fi mai benefic in aceastd actiune decat
oportunitatea ca elevii sa devina proprii creatori de continuturi la disciplinele de specialitate
ale profilului pedagogic. In acest sens le-am propus elevilor din clasa a IX-a A pe parcursul
anului scolar sa se exprime creativ, inovativ si original realizdnd un demers didactic ce poate
reprezenta un exercitiu binevenit in formarea lor profesionala.

In zona managementului emotiilor, intelegerea si reglarea emotiilor de bazi — frica,
furia, tristetea, bucuria, surpriza si dezgustul — reprezintd un punct de plecare absolut necesar.
A le recunoaste, a le numi si a le accepta devine o forma de igiend emotionald, atat pentru
cadrul didactic, cat si pentru elev. Practici precum folosirea povestilor terapeutice le-am exersat
atat in scop didactic cat si In scopul gestionarii propriilor emotii pe parcursul desfasurarii
lectiilor la aceasta disciplina optionala.

Comunicarea, la randul ei, este forta care tese relatiile din interiorul procesului educativ.
Practici precum ascultarea activa, tehnica parafrazarii, mesajele de tip ,,eu” sau feedback-ul
descriptiv, orientat pe comportamente observabile, creeaza spatii sigure de interactiune.

In ceea ce priveste practica pedagogica in gradinita, bunele practici includ exemple de
tranzitii line intre activitati — prin poezii scurte — care ajutd copilul sd rdmand conectat si
echilibrat emotional, integrarea domeniilor experientiale prin povesti moralizatoare, ce
contribuie la formarea constiintei si conduitei morale, la Tmbogdtirea vocabularului, la
dezvoltarea limbajului oral.

Aceastd revistd nu impune retete, ci ofera repere. Este pentru cei care inteleg ca
formarea Incepe din interior, acolo unde emotia intdlneste intentia si comunicarea devine

constructie de sens.

Prof. Corina Uzum



Managementul emotiilor

Managementul emotiilor este o componenta esentiald a inteligentei emotionale si a
echilibrului profesional, mai ales in educatie. Functional, acest proces presupune identificarea
clard a emotiilor, acceptarea lor si reglarea expresiei afective In contexte tensionate. Practici
eficiente includ folosirea jurnalului reflexiv, tehnici de respiratie constientd sau pauze de
autoreglare emotionald in timpul activitatilor didactice. De exemplu, cadrele didactice care
introduc momente de mindfulness in rutina zilnica observa o scadere a reactiilor impulsive si
o crestere a empatiei fata de elevi.

Pe de alta parte, forma disfunctionald a managementului emotiilor apare atunci cand
acestea sunt suprimate, negate sau externalizate inadecvat (ex: sarcasm, pasiv-agresivitate). O
practica frecvent intalnita, dar nociva, este ignorarea propriei stdri emotionale ,,pentru binele
lectiei”, care conduce la epuizare si dezumanizare a actului pedagogic.

Asadar, diferenta dintre un climat educational sdndtos si unul toxic std adesea in
capacitatea adultului de a-si gestiona emotiile — cu luciditate, onestitate si instrumente clare.

Nu e despre control rigid, ci despre constientizare si alegere constienta.

Emotii de baza
EXERCITIU APLICATIV




PARTEA FUNCTIONALA

FRICA

1. Mihai era un biiat de 12 ani,curios si plin de energie. {i plicea s exploreze padurea de
langa casa bunicilor sai,unde se simtea ca un adevarat aventurier.Intr-o zi,impreuna cu prietenii
sai a decis sd meargd mai departe ca niciodatd,pand la un rau despre care auzisera povesti.

Pe masura ce Tnaintau,copacii deveneau tot mai desi,iar lumina se strecura cu greu printre
ramuri.Cand au ajuns la rdu,Mihai a vazut un trunchi de copac cazut in apa si s-a gandit sa-1
traverseze ca pe un pod.Prietenii lui I-au Incurajat:

-“Hai, Mihai! Sigur poti!”

Dar cand s-a apropiat a simtit cum i se strange stomacul.Trunchiul era ud si alunecos. Un
gand i-a trecut prin minte: ,,Daca alunec? Daca ma lovesc de pietre?”

Frica s-a strecurat in sufletul lui, dar nu ca dusman-ci ca un advertisment.
-,,Nu baieti, nu e sigur!” a spus Mihai, facand un pas inapoi.

Prietenii lui au ras si l-au tachinat, dar el a rdmas ferm. Apoi, un baiat mai indrdznet a
incercat sa traverseze si, dupa doar cativa pasi, piciorul i-a alunecat. A cdzut in apa, lovindu-
se de pietre. Din fericire, nu a fost grav, dar s-a speriat teribil.

Mihai si-a dat seama ca frica lui 1-a protejat. Nu fusese o frica fara rost, ci un semnal ca
ceva era periculos. De atunci, a invatat ca frica nu este inamic, ci o voce interioara care, uneori,
il ajuta sa ia decizii mai bune.

2. Mihai mergea pe o potecd de munte, cand a auzit un zgomot din tufisuri. S-a oprit brusc,
cu inima batandu-i tare.
In loc sa fuga, a privit cu atentie situatia si a observat un urs la cativa metri distanta.
Frica l-a facut sa actioneze calm, a mers Tnapoi incet, fard sd facad zgomot, pand s-a
indepartat de urs 1n siguranta.
Astfel, frica lI-a determinat sd fie precaut si atent ca sa 1si poatd evalua viata in caz de
pericol.

ANXIETATEA

Pavel Georgiana, Gheorghies Bianca, Bugi Sara,Gligor Raluca

Intr-un sat linistit, triia Maria, o tindri mereu ingrijoratd si retrasi. Oamenii o
considerau ca fiind ,,prea fricoasd”. Desi ea simtea ca anxietatea era doar un scut pentru ea.
Intr-o zi, Mihai, un baiat voios si curajos din satul unde locuia Maria, a intrat in padure
in ciuda avertismentelor pe care le primise recent din partea Mariei. Noaptea, fata nu a putut
dormi, iar la un momentdat ea si-a alertat parintii, din cauza fiorului nelinistii. La inceput parea
o gluma, dar Maria reuseste sa-i convinga sa mearga sa verifice.
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In mijlocul padurii, Mihai cizuse intr-o groapi adanca, din care nu putea sa iasa. Cei 3,
Maria si pdrintii ei au reusit sd il salveze, totul datorita anxietatii Mariei.

De atunci, Maria a inteles ca anxietatea nu e doar o povard, e si un semnal care o ajuta
sa prevada pericole. Chiar daca altii nu o intelegeau, Maria si-a gasit rolul: sa fie vigilenta si
sa-1 protejeze pe cei din jur.

MANDRIA

Intr-o zi furtunoasa, pe un avion, un om avea o problemi medicald. Deoarece mai era
mult pana la aterizare, un insotitor de zbor a anuntat ca este nevoie urgent de un doctor.

Un doctor pe nume Dragos, fiind increzator in abilitatile sale, s-a oferit pe loc. Acesta a
fugit pand in clasa 1, unde era urgenta. Folosind toate cunostintele sale, a incercat sa-1 salveze.
Dupa 5 minute tensionate, el a fost nevoit sa foloseasca o tehnicd mai complicatd. Aceasta nu
era sigur de abilitatile sale, dar, avand incredere in sine, a reusit sa-1 salveze.

Intr-un final, omul a fost salvat, iar Dragos a fost felicitat si aplaudat.
El s-a simtit mandru de reusita sa.

IUBIREA/DRAGOSTEA

A fost odata o petald albastra care trdia intr-o floare magica. Petala aceasta ii faicea pe oameni
fericiti cand o atingeau cu blandete.
Intr-o zi, un baiat pe nume Alex s-a apropiat si a intrebat:
-,, Ce trebuie sa fac pentru a te face sa stralucesti?”
Petala i-a soptit:
-,, Spune ceva frumos cuiva pe care-1 iubesti!”
Asadar, Alex a fugit la mama sa si i-a spus:
-,, Esti cea mai bund mama din lume!”
Deodata, petala a inceput sa straluceasca atat de intens Incat toata gradina s-a umplut de
lumina.

VINOVATIA

Pandrea Dragos, Badan Andra, Manea Andrei, Miculit Dragos, Badan Bogdan, Boghitoi
Gabriela, Cirimpei Laura

Intr-o dupa-amiaza rece de iarnd, Andreea mergea grabitd pe o stradd aglomerata.
Oamenii se miscau rapid, vantul sufla puternic, infofoliti in paltoane si esarfe. Pe trotuar, la
coltul unei cladiri, zareste o doamna mai in varsta care vinde sosete.



Pandrea a observat-o din depdrtare, si a trecut pe langa ea fara sa se opreasca. Observa
in timp ce trecea ca femeia, chiar daca nu a cumparat nimic, ii intinde un zambet larg. Acesta
se simtea vinovat si ajunge la concluzia ca o sd cumpere de la doamna perechea de sosete.

Intr-un final, Pandrea cumpiri perechea de sosete de la doamna si este foarte fericit de
fapta buna pe care a savarsit-o.

PARTEA DISFUNCTIONALA

FRICA

Ana visa de micd sd cante pe scend. Avea o voce frumoasa si canta mereu acasa, dar
niciodata in fata altora. De fiecare data cand cineva i spunea sa participe la un concurs, frica o
oprea.

»Dacad ma fac de ras? Daca uit versurile? Daca nimeni nu ma place ?” isi spunea
ea

Odata, la scoala, profesoara de muzica a Inscris-o fara sa o intrebe la un concurs. Cand a
vazut numele ei pe listd, Ana a simtit un nod in git. Noaptea dinaintea concursului abia a dormit.
Dimineata, tremura de emotie si s-a hotdrat sa spuna ca este bolnava.

",

,»Nu pot! Mi-e prea frica!” i-a spus mamei sale.
Mama a privit-o cu blandete si i-a spus:
, Ana, frica ta nu este un semnal de pericol real. Este doar o teama de ceva
necunoscut. Daca fugi acum, vei regreta. Dar daca urci pe scend, s-ar putea sa
descoperi cat de minunat e!”

Ana nu era sigura, dar a hotarat sa incerce. Cu inima batand puternic, a urcat pe scena.
Primele note au fost nesigure, dar pe masura ce canta, frica a inceput sa dispara. Cand a terminat,
publicul a aplaudat, iar ea a simtit o bucurie imensa.

A nteles atunci ca frica ei nu era reald-era doar o bariera pe care trebuia sa o depaseasca.
Daca ar fi ascultat-o, nu ar fi descoperit cat de mult 1i place sa cante in fata oamenilor.

De atunci, Ana a Invatat ca uneori frica te protejeazd, dar alteori te impiedicd sa-ti
implinesti visurile. Si atunci trebuie sa o infrunti.

Elena trebuia sa 1si sustina prezentarea la locul de munca, asadar cu o seara inainte, s-a
gandit atat de mult la posibilitatea ca ar putea gresi, incat s-a decis sa inventeze o scuza pentru
a putea lipsi.

Frica ei de a fi judecata a fost atat de puternica, incat a pierdut o oportunitate importanta.
S-a simtit vinovata din aceasta cauza.

Acest sentiment puternic nu a ajutat-o , ci, din contra, a facut-o sa piarda sansa la un nou
inceput si o intreagd experienta inedita.

-Aveti mare grija, copii!! Nu ldsati niciodatd o emotie sa stea in calea visurilor voastre!



ANXIETATEA

Pavel Georgiana, Gheorghies Bianca, Bugi Sara, Gligor Raluca

Elena, o tanarad care purta mereu in suflet o teama nejustificata, trdia la periferia unui
mic sat.

Ea ajunsese sa se teama chiar si de fosnetul frunzelor, de linstea noptii sau de drumurile

pustii. Pana cand Radu, un baiat vesel, incepu sa-i spund mereu:
- Elena, priveste lumea asa cum este ea! Nu totul ascunde un pericol.

Dar frica ei crestea si devenea tot mai puternica. Elena incepu sa evite oamenii, sa refuze
iesirile din casa si si se inchidi intr-o lume a grijilor. Isi imagina amenintiri care nu existau,
iar viata 1i devenise o colivie invizibild din care nu putea iesi.

Astfel, Elena a inteles cd, atunci cand anxietatea te controleaza, ea nu te protejeaza, ci
de opreste sa trdiesti cu adevarat.

MANDRIA

Anderei era cel mai bun la matematica din clasa. Toti colegii lui apelau la el pentru ajutor,
iar profesorii il liudau mereu. Incet, Andrei a inceput si creadi ci nu mai are nimic de invatat
si ca succesul lui e garantat.

Cand s-a anuntat un concurs judetean de matematica, Andrei a refuzat sa se pregateasca.
,De ce si mai invat? Stiu deja tot ce trebuie!” , isi spunea el. In ziua concursului, s-a simtit
increzator si a Inceput sa rezolve rapid problemele.

Dar, pe masura ce avansa, a descoperit cd multe Intrebari erau mai dificile decat se astepta.
Si-a dat seama ca alti concurenti erau mai pregatiti pentru astfel de provocari.

Cand s-au anuntat rezultatele, Andrei nu a castigat nici macar o mentiune. Rusinat, si-a dat
seama ca mandria lui 1-a facut sa subestimeze importanta efortului.

Din acel moment, a invatat ca talentul conteaza, dar munca si modestia sunt esentiale.

IUBIREA/DRAGOSTEA

Vulpea Ina avea o prietend buna, pe iepurasa Lia. Se jucau mereu Impreuna, pand cand, intr-o
zi, Lia a Incepu sa se joace cu ariciul Paco.

-,, De ce nu te joci doar cu mine? a intrebat Ina suparata

Lia a zambit si i-a spus bland:

-,, Ina, iubirea nu este despre a pastra pe cineva doar pentru tine. Este despre a imparti
bucuria cu toti.

Ina s-a gandit putin si a inteles. A alergat la Paco si Lia, iar de atunci au devenit cei mai
buni prieteni.



VINOVATIA

Pandrea Dragos, Badan Andra, Manea Andrei, Miculit Dragos, Badan Bogdan, Boghitoi
Gabriela, Cirimpei Laura

Intr-o zi, un om mergea pe strada. Acesta vede un om neajutorat. in momentul in care
vede, incepe sa se simtd rau. Saracul il intreaba:

-,, Ma poti ajuta cu cativa bani, pentru a-mi putea lua mancare?”

-,,Nu!”

Omul si-a continuat ziua, iar seara, cind ajunge acasa, se gandeste la omul sarac. Un
sentiment de vinovatie ii impanzeste sufletul si decide ca urmatoarea zi sa mearga sa-l caute.
A doua zi, omul s-a trezit devreme si a pornit pe aceeasi stradd, sperand sa-1 giseasca pe cel
nevoias.

Privirea 1i alerga printre trecdtori, dar barbatul nu era nicdieri. Simtind un gol in suflet,
a intrebat cativa oameni din zond , iar unul dintre ei i-a spus ca omul sarac plecase mai departe,
cautand ajutor in alt loc.

Cuprins de regret, si-a promis cd data viitoare nu va mai ezita sa intindd o mana de ajutor
atunci cand cineva are nevoie.

TRISTETEA

Ana a fost foarte trista cand si-a pierdut pisica, pe Tom, care fusese prietenul ei de joaca
timp de multi ani. In primele zile, tristetea o coplesea , iar lacrimile curgeau adesea. Totusi, pe
masura ce trecea timpul, Ana a inceput sa reflecteze asupra momentelor frumoase petrecute
alaturi de Miau si s isi aminteasca cu drag de momentele de ras si iubire. In timp, tristetea a
transformat-o intr-o emotie de recunostintd pentru toata bucuria pe care pisica i-a adus-o.

Aceasta experientd de tristete i-a permis Anei sd aprecieze mai mult relatiile din viata
ei si sd Invete cum sa isi exprime sentimentele de pierdere. Tristetea a ajutat-o, de asemenea,
sa devind mai empatica si sa 1si ofere timp pentru a se vindeca si pentru a intelege ca, chiar si
in fata pierderii, viata merge Inainte, iar amintirile frumoase raman.
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TEHNICI DE COMUNICARE

Comunicarea eficienta este fundamentul relatiilor interumane sanatoase, iar in mediul
educational, devine liantul esential intre cadru didactic, elev si comunitate. Printre tehnicile de
comunicare cu valoare demonstratd se numara ascultarea activa, care presupune prezenta reala,
reformularea mesajului interlocutorului si evitarea intreruperii. Aceasta creeaza un spatiu de
incredere, indispensabil in dialogul autentic.

O alta practica functionala este feedbackul constructiv, oferit clar, specific si centrat pe
comportamente observabile, nu pe trasaturi de caracter.

In practicd, o comunicare reusitd combin claritatea, empatia si intentia de colaborare.
Nu comunicdm doar pentru a transmite informatii, ci pentru a construi relatii si sens. lar asta

cere mai mult decat cuvinte — cere constienta si intentie.

]
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EXERCITIU APLICATIV

Exercitiu aplicativ: Compuneti o poezie intitulatd ,, Comunic” si care sa contind patru
strofe. Fiecare strofa sa aiba urmatoarele cuvinte: informez, emotie, motivare, control.

Gheorghies Bianca

I. 1. Eu vreau sa te informez,
Uneori mai si zdmbesc
Lucruri noi vreau sa pricepi
Dezvoltarea s-o incepi

2. O emotie, doua, trei
Vin, chiar de nu vrei
Sa ai grija neincetat
Mesajul cum l-ai pronuntat

3. Motivarea-i necesara
Indiferent de tara
Pentru a reusi
Visele ati indeplini
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4. Cand toate le-ai bifat,
Controlul nu trebuie uitat
Te ajuta neincetat
Totul sa fie bine lucrat

Neamtu Sara

II. 1. In lumea noastri ce se-ntinde
Informez cu glasul lin,
Cuvintele ce-ncep sa prinda
Sensuri clare pentru tine, un destin.

2. Emotia curge-adanc in suflet,
Cuvinte ce tremura usor,
Fiecare soapta e un miracol
Care-ti face inima sd zboare spre dor.

3. Motivare gasesc in glasul curat,
Omul renaste cand e ascultat.
Tot ce rostim poate schimba,
Ideile bune fac lumea a creste asa.

4. Controlul ma tine pe drum drept,
Chiar si cand furtuna se incinge,
In vorbele mele gisesc repere clare,
Ce ma tin 1n echilibru si ma apara cand se frange.

Birla Tudor

II1. 1. Informez usor, cu glas domol,
Informez tot ce-i nou, din orice colt.

2. Emotie port 1n fiecare cuvant,
Emotie care leaga suflet de gand.

3. Motivatie dau prin vorba mea,
Motivatie sa crezi cd vei putea.

4. Control pastrez in tot ce exprim,
Control, ce-mi face drumul mai lin.....

Bugi Sara
13



V. 1. In cuvinte simple spun ce gandesc,
Ne legam cand povestesc
Informez printr-un cuvant
Tot ce simt si tot ce sunt

2. Cu emotie va impartasesc
Spunandu-va tot ce traiesc
Este minunat sa spui tot ce gandesti
Mereu sa asculti, sa povestesti

3. Motivare mereu gasesc
Prin cuvinte o rostesc
Toti prietenii mei o stiu prea bine
In vorbe gasim puteri divine

4. In final cand am terminat
De control nu am uitat
Nimic nu e greu, doar sa incercam
Totul Incepe cand comunicam

Gligor Raluca

V. 1. Eu as vrea sd va comunic,
Sa va informez.
Cu stilul meu unic,
Sa va incant am sa incerc.

2. Emotiile nu-mi parasesc chipul,
Cu toate ca incerc.
Incerc sa nu ma mai gandesc,
Dar cumva, tot ajung sd ma necajesc.

3. Insa motivarea nu ma lasa
Si imi spune: ,,Mai incearca!”
Asa cd eu o ascult,
Si-mi spun ca n-am nimic de pierdut.

4. Si uite asa, usor, usor,
Reusesc sd ma controlez,
Vazand ca fiecare glas
Imi sopteste: ,,Tu ai si reusesti!”

Pavel Georgiana
14



VL

1. Despre o functie vorbesc aici
Stati linistiti, nu dati la ghici
Ca acum va informez
Ascultati ce eu rimez.

2. Functia afectiva dovedeste
Ca de emotii trecem peste
Vorbim clar si rational
Cu un limbaj verbal

3. Motivatie eu va ofer
Dar sd ascultati astfel
De stima si recunoastere
Cu totii avem nevoie

4. Eficient as comunica
Impreuna cu mama mea

Functia de control eficient s-ar desfasura

Daca nu m-ar ignora

Cirimpei Laura

VIL

1. Informativ, eu explic,
Lumea-n jur sa o ridic

2. Motivarea o starnesc,
Sufletele le trezesc.

3. Emotie aduc prin ce-ti vorbesc,
Ceea ce simt, tu sa inveti.

4. Control in ce spun, aleg cu grija
Gandul ma poarta pe calea cea sigura.

Manea Andrei

VIIL.

1. Functia info este considerata
Functia cea mai importanta
Cu ea transmitem informatii
Pe care sa le-nteleaga copilasii

2. Mesajele transmit emotii

Pe care le simtim cu totii
15



Functia afectiva este esentiala
Pentru comunicarea cea verbala

3. Functia mot este importanta
Pentru motivare e utilizata
Avem mare nevoie de ea
Deoarece ajuta cu organizarea

4. Sa stdpanim emotiile cu control
Functia de control are acest rol
Pentru a comunica eficient
Functiile le folosim inteligent

Marusca Anamaria

IX. 1. Toti factorii comunicarii
Ne arata drumul informarii
Pentru a putea sti
Exact cum a vorbi

2. Functia afectiva este importanta
Si extrem de interesanta
Pentru noi care simtim
Emotiile din plin

3. Motivarea ne ajuta
Sa reusim sutd la suta
Ca sa organizam totul perfect
Fara nici macar un defect

4. Control asupra ta sa ai
Ca altfel n-ai cum sa mai
Te evaluezi tu pe tine
Cum stii tu mai bine.

Pandrea Dragos

X. 1. In lumea vasti de idei si cuvinte,
Ne-noim mereu in ganduri profunde,
Frumusetea rostirii ne da putere,
Omul comunica, legand o avere.

2. Exprimdm ce simtim, chiar fara glas,
Mesajele curg ca un rau ce-a ramas,
16



Ochi 1n ochi, ori prin scris, emotia vine,
Tinuta in suflet, Intr-o taind divina.

. Motivati de dorinta de-a invata,
O vorba rostita ne poate schimba,
Traim prin povesti si prin dialog,
Ideile cresc ca un viu monolog.

4. Controlam ce spunem, dar si cum simtim,

Omul atent stie sa fie sublim,
Nu-1 doar cuvinte, ci har si 1ubire,
Taina comunicarii e o fericire.

Bercsenyi loana

XI.

1. In lumea noastra ce se-ntinde,

Informez cu glasul lin,
Cuvintele ce-ncep sa prinda
Sensuri clare pentru tine, un destin.

2. Emotia curge-adanc in suflet,

Cuvinte ce tremurd usor,
Fiecare soapta e un miracol
Ce-ti face inima sa zboare spre dor.

3. Motivare in gand se naste,

In fiecare pas pe care-l fac,
Un drum spre speranta si spre pace,
Iar viziunea mea nu poate sd dea inapoi.

4. Controlul este cheia ce rasare,

In mijlocul unui val de ganduri grele,
Cu fiecare fraza ma-nalt, ma eliberez,
Aducand lumina din tacerile mele.

Polgar Carla

XI1I.

1. Informez incet, clar si usor,
Dau vestea mai departe tuturor.

2. Emotie pun in ce rostesc,
Trairea din suflet vreau s-o daruiesc.

3. Motivare aduc prin ce vorbesc,
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Sa crezi In mine, sa reusesc.

4. Control pastrez in tot ce spun,
Cuvintele mi sunt un drum comun.

Lung Silvia

XIIIL

1. Informez cu spor si drag
Pe plac mamei sa 1i fac
Ca ale ei sfaturi am luat
Si pe toti i-am invatat.

2. Fard emotii am pornit
Pe un drum de neocolit
Sa-i invat si pe cei mici
Cum sa devina parinti.

3. Cu putind indemnare
Si cu multd motivare

Voi pleca pe un drum care
Ma va face un om mare.

4. Controale peste controale
Pana ca sa ajung om mare
Ca asa este viata...
Comunici pana dimineata.

Vranau Patricia

XIV.

1. Toti factorii comunicarii
Ne aratd drumul informarii
Pentru a putea stii
Exact cum a vorbi

2. Functia afectiva este importanta
Si extrem de interesanta
Pentru noi care simtim
Emotiile din plin

3. Motivarea ne ajuta
Sa reusim suta la suta
Ca sa organizam totul perfect
Fara nici macar un defect
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4. Control asupra ta sa ai
Ca altfel n-ai cum sa mai
Te evaluezi tu pe tine
Cum stii tu mai bine

Barbu Matei

XV. 1. Eu ador sa ma informez
Cu toti sd socializez
Ca doar asa voi invata
Cum este de fapt comunicarea

2. Vorbind si ascultand mereu,
Vom invata sd ne respectam,
Comunicarea este darul
Ce ne face pe toti sa invatam.

3. Eu cu toti vreau sa vorbesc
Lucruri noi sd impartdsesc
Pareri, glume si idei
Dupa 1i ascult pe ei.

4. Prin cuvinte, prin privire
Prin imbratisari si joc
Comunicam 1n mii de feluri
Nu ne plictisim deloc

Hanes Carina

XVI. 1. Informez cu cuvinte clare,
Deschid drumuri spre lumina,
Voi aduna in vorbe rare,
Ce gandul mi-1 face mai plina.

2. Emotie-n glas se simte,
Cuvintele ce adanc rasuna,
Cand inima cu foc ne simte
Comunicarea este buna.

3. Motivare in spatele vorbelor,
Sunt surse de putere adanca,
Crezand n oameni, crezand in dorintele lor,

Luptam impreuna pentru visul ce se strange.
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4. Control in ceea ce spunem,
Stim sa alegem si sa modelam,
Cuvantul de a ne face sa intelegem,
Iar prin el, lumea o schimbam.

Miculit Dragos

XVII. 1. Foaie verde, busuioc
Sa comunici nu-i greu deloc
Informatia sa n-o uiti
Cand cu cineva discuti

2. Emotia din glas vine,
Ma apropie de tine
Ochi in ochi privim usor,
Tinem sufletul cu dor

3. Motivarea-i cheia mea,
Ofera puterea sa.
Tot ce fac, fac din dorinta
Iar iubirea da vointa

4. Controlam ce spunem noi,
Ordondam lumea-napoi.
Nu renunt sa cred in bine
Cum tu nu ai renuntat la mine.

Chiarello Emma

XVIII. 1. Informatii eu descopar
Nedumeririle le acopar
Functiile comunicarii le Tnvat
Oricand cu ele ma rasfat

2. Emotiile mi le exprim
Ma conectez prin fiecare rima
Oferind ganduri ce ma lumineaza
Tesand legaturi ce nu se destrama

3. Ma exprim pentru a transmite
Oferind mesaje ce clarificate
Trec prin cuvinte ce dau sens vietii

Iar comunicarea e cheia pacii
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4. Comunicarea ne uneste mereu
Oferind sensuri in fiecare cuvant
Ne ajuta sa intelegem clar
Trecand dincolo de barierele oricarui vis

Coman Catalin

XIX. 1. Hai sa te informez,
Lucruri noi ca sa visezi

2. Cu totii avem emotii
Fara frica nu poti fi

3. Motivare trebuie sa ai
Peste orice obstacol sa sari

4. Cand pe acestea le-ai aflat
Controlul sa nu fie uitat

Sulintan Mara

XX. 1. Intre prieteni sau parinti,
Noi informatii prezinti,
Fiecare, pe rand, rosteste
O noutate raspandeste.

2. Exprimi ce simti prin cuvinte
Mesaje care ajung sd te reprezinte
Oranduind ce ai tu in minte
Tesand emotii prin cuvinte.

3. Mai spun o vorba sa te ajut,
Ori poate e de ajuns sa te ascult
Tot ce conteaza e sa stii
In vorbe, forta poti gasi.

4. Cand spun ce am in cap
Omul ma vede cum sunt real
Nu vreau cuvinte urate sa scap
Tot ce vreau e sa comunic ideal.

Badan Andra

XXI. 1.Cand gandul porneste, usor informez,
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Si-n fapte mérunte adevarul visez.
Cuvintele zboara din gand catre lume,
Legand intre oameni aceeasi minune.

2. Cand las sa se vada a mea emotie,
Cuvantul prinde blanda vibratie.
In tonul soptit sau in glas tremurat,
Se naste o stea din suflet curat

3. Cand daruiesc altuia motivare,
Ii dau o lumina, o noud chemare.

Un simplu “tu poti”, cu rost spus usor,
Devine o stea ce nu cade 1n zbor.

4. Cand vorbele-s flacari, tin control in palma,
S nu arda nici noaptea, nici inima-n calma.
Puterea std-n echilibru si-n cumpatare,

E steaua ce lumineaza calea mare

Béadan Bogdan

XXII.

1. Te informez cu grija,
Iti dau informatie
Sa stii ce e corect,
Sa cresti cu educatie

2. Emotia din suflet,
Te face mai frumos,
E calda si curata,
Ca aerul luminos.

3. Motivarea te-ajuta
Sa mergi tot-nainte
Sa-ti implinesti visarea
Cu ganduri bune-n minte.

4. Controlul te pastreaza,
Pe drumul cel mai drept.
Asa gasesti lumina
Si tot ce ai de Invatat.
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PRACTICA PEDAGOGICA

Practica pedagogica desfasurata in gradinitd are un rol esential in formarea viitorilor
educatori si in cultivarea unui mediu educational echilibrat, centrat pe nevoile copilului. Una
dintre cele mai eficiente bune practici este planificarea integratd, care imbind armonios
activititile pe domenii experientiale cu activitatile liber alese, oferind copilului spatiu de
explorare, alegere si autoreglare.

Tranzitiile intre momentele zilei sunt la fel de importante: o buna practica este folosirea
semnalelor auditive sau vizuale (clopotel, cantecel, gest simbolic) pentru a ajuta copilul sa se
reorienteze usor intre activitati, reducand agitatia si rezistenta.

Calitatea practicii pedagogice sta n observatia atentd, in rabdare si In capacitatea de a

transforma rutina zilnica intr-un context de invatare profunda, dar blanda.

Exercitiu aplicativ
Tipuri de activitati: Activitati pentru dezvoltare personald (ADP)-Tranzitii

1. Un doi trei, un doi trei
Noi copii cumintet,
In rand ne asezam,
Si la baie plecam.
Manutele le-am murdarit,
La baie am pornit.

2. Unu doi, unu doi
Haideti toti in pasi vioi,
Catre baie ne-ndreptam
Pe manute ne spalam.
Spunem stop la joacd-acum
Ne adundm, mergem la drum!

3. Cling-cling-cling, clopotel,
Ne cheama pe toti la fel,
Ne asezam, ne pregatim
Cu totii frumos pornim!

4. Unu, doi catre clasd o luam noi

Ne asezam incet Tn banci
Pregatiti sa invatam
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5. Manutele le-am murdarit,
La baie am pornit!

6. Manutele le-am spalat,
Pe scaunele ne-am asezat

7. Spre covor ne indreptdm
Despre legume discutam!

8. Unu doi, unu doi
Haideti toti in pasi vioi
Catre baie ne indreptam
Pe manute ne spalam

9. Masutele le curdtam,
Mingea o formam
In liniste ne asezam
Si Legenda lui Mos Nicolae o ascultam.

Exercitiu aplicativ
Sarcina de lucru: Creati o poveste pentru Domeniul experiential: Limba si comunicare,
Categoria de activitate: Educarea limbajului, avand in vedere urmatoarele repere:

- Tema anuala de studiu: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?

- Tema saptamanii: Pe cararile iernii

- Alegerea a 5 cuvinte reprezentative temei saptamanii

Polgar Carla

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: frig, haine groase, ninsoare, Mos Craciun, cadouri

Intr-un sat mic si izolat, ascuns adanc intre muntii impunitori, iarna venea cu o furie de
neimaginat. Frigul patrundea pana in cele mai ascunse colturi ale casei, iar aerul ingheta in
jurul fiecdrei respiratiei. Zapada cadea neincetat, acoperind pajistiile si drumurile cu un strat
imens de alb pufos. De fiecare data cand iegeai afara, simteai cum vantul inghetat iti loveste
fata si cum fiecare fulg de zapada se adauga la grosimea unui covor stralucitor care parea sa nu
se mai termine niciodata.

Locuitorii satului, obisnuiti cu iernile grele, isi puneau haine groase din 1ana, blanuri de
urs si cizme inalte, groase, care sfidau frigul si vantul ndprasnic. Lasau doar ochii la vedere si
se furisau prin nameti, privind spre cerul posomorat, sperand ca, desi totul parea imposibil, in
acea noapte magica, Mos Craciun va reusi, ca In fiecare an, sa ajunga la ei.
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In ajunul Criciunului, noaptea se lisase cu o liniste coplesitoare. Linistea aceea care iti
ingheta orice gand si te facea sa te simti mic in fata nemarginirii lumii Inghetate. Ninsorile erau
atat de mari si de dense incat pareau sa adanceasca si mai mult misterul acelei nopti. Vantul
suiera printre crengile copacilor, iar fulgii se dansau in aer, facandu-se din ce in ce mai mari.

Lina, o fetita cu parul lung si ochi mari, nu putea dormi. Zapada pérea ca nu se va opri
niciodata, iar frigul patrundea chiar si prin pernele moi. Se gandea la Mos Craciun. ,,Va reusi
oare sd ajungd panad aici, In acest colf uitat de lume?", isi spunea ea 1n timp ce mama ei o
imbrica in haine groase de 1and, captusite cu blana. Ii punea o caciula groasa pe cap si ii incheia
haina cu grija. ,,Fratele tau doarme deja, nu uita sa-l trezesti dimineatd! Mos Craciun nu uita
niciodata de copii."

In timp ce mama ii aseza langa brad o farfurie cu prajituri si o cani de lapte cald, Lina,
cu mainile tremurand de emotie, lasd un bilet mic si parfumat: ,,Mos Craciun, it multumim din
toatd inima pentru cadouri!"

Si asa, cu inima plind de sperantd, Lina adormi cu gandul la darurile ce urmau sa o
astepte dimineata, visand la o lume unde Mos Craciun putea infrunta chiar si cel mai aspru frig.
In acea noapte, in mijlocul ninsorii, cand totul parea ci va rimane inghetat, o sanie fermecati,
strdlucind in lumina lunii, se apropia de sat. Pe cer se auzeau trosnind renii si hohote de ras.
Mos Craciun, cu barba lui alba si hainele rosii ca focul, cobori pe cosul casei, aducand cu el
cadouri pentru fiecare copil.

Dimineata, cand Lina se trezi, gasi sub brad o saniutd rosie si o pdpusa frumoasa.
Zapada continua sa cada, iar afara, lumea era invaluita intr-o atmosfera de basm. Frigul nu mai
conta, pentru cd magia Craciunului transformase totul intr-un tardm de poveste.

Gligor Raluca

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: Mos Craciun, zdpada, luminite, brad, globuri

Zana larnd s-a gandit sa ne ajute din nou!

Vlad isi dorea de mult timp sa impodobeasca bradul si casa cu globuri si luminite, Tnsa
nu avea cele necesare. Vazand zapada care acoperea totul afara, si- a dorit si mai mult sa simta
magia sarbatorilor. Asa ca, Intr-o seard, inainte de Ajunul Craciunului, i-a scris o scrisoare
Zanei larna pentru a-1 ajuta sa-si indeplineasca dorinta.

Dimineata, Vlad a auzit soneria si a coborat scarile in graba sa vada cine e. Cand a
deschis usa, a rdmas cu gura cascatd. O plasd imensa cu globuri, luminite si decoratiuni statea
in pragul usii! S-a bucurat foarte mult vazand cd Zana larna i-a indeplinit dorinta, asa ca nu a
mai stat pe ganduri si s-a apucat sa impodobeasca atat bradul, cat si casa.

Dupa ce a terminat de Tmpodobit, i-a scris Inca o scrisoare Zanei larna, dar de data
aceasta una de multumire pentru toate decoratiunile pe care i le-a daruit.

A venit si ziua cea mare - Ajunul Craciunului — unde toti copiii primeau cadouri de la
Mos Craciun. Vlad s-a bucurat de o sarbdtoare magica, aldturi de bradul sau plin de globuri

stralucitoare, luminite fermecatoare si zapada pufoasa de afara.
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Manea Andrei

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: geacd, sanie, deal, Craciun, brad

Intr-o zi friguroasa de iarni, m-am trezit de dimineati. Vazand ca afard ninge, m-am
grabit sd ma Imbrac cu hainele de iarna si sa ies afara.

Dupa ce mi-am luat rapid geaca, cizmulitele si caciula, am fugit afara pentru a merge
cu saniuta. Cand m-am intalnit cu prietenii mei, am fugit sus pe deal impreund pentru a ne
distra. In urcarea noastra, ne-am intilnit cu inca un prieten care spunea ci i s-a stricat sania.
Astfel, el m-a intrebat:

-Andrei, Imi poti imprumuta sania ta?

-Nu sunt sigur..

-Te rog mult!

Dorind sa fiu un prieten bun, am decis sa 1i imprumut sania. Datorita gestului meu
frumos, toti ne-am distrat multa vreme Impreuna.

Cand a inceput sa se intunece, ne-am luat ramas bun. Ajuns acasd, am sarbatorit
Craciunul cu familia mea, iar In timp ce admiram bradul frumos Impodobit, ma gindeam daca
m-as fi distrat la fel cu prietenii mei daca nu eram atat de altruist.

Gheorghies Bianca

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: zapada, patine, gheata, sanie, fulgi de zapada

Intr-o zi friguroasa de iarna, cand fulgii de zdpadi cideau pe pamant, multi copii se
pregateau sd isi inceapa activitatile preferate.

Alexandru si Mihai erau foarte bucurosi cd a sosit in sfarsit zapada si au decis sd mearga
intr-un loc special amenajat pentru a-si folosi noile patine §i sania.

Cand au ajuns acolo, Mihai isi lua sania, iar Alexandru patinele si au inceput sa se joace.
Lui Mihai i-a venit ideea de a merge intr-un alt loc cu sania, insa era periculos.

-Nu merge acolo! E periculos si vei cddea, il avertizeaza Alexandru pe Mihai

Dar, Mihai nu a ascultat si a decis sa mearga in acel loc. Fiind Inghetat, Mihai a cazut
si s-a lovit.

De aceea, copii, cand cineva va avertizeaza ca un lucru ar putea fi periculos sd-1 ascultati,
daca nu vreti sa patiti si voi ceea ce a patit Mihai.

Bugi Sara

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
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Tema sdptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: zdpada, sanie, fulgi, gheata, om de zapada

A sosit iarna. Mihai si Elena se uitau 1n casa la un film de Craciun.Dintr-o datd Mihai
se ridica si Incepe sa strige:

-Elena, Elena ninge!

Elena s-a ridicat si s-a uitat pe geam si a vazut ca afara totul era acoperit de zapada.
Fulgii care cadeau din cer erau giganti.Ei nu au mai stat pe ganduri, au fugit repede sa se
imbrace gros,si-au luat sania,si au iesit afara.Au urcat sus pe dealul de langa casuta lor, dar
cand au incercat sd coboare cu sania nu au reusit.Zapada era prea moale, numai ce se asezase.
Asa ca vazand ca nu se pot da cu saniuta au decis sa construiascd un om de zapada. Elena a
fugit repede pana in casa sa aduca un morcov pentru nasul omului de zapada. Trecusera deja
doua ore de cand Mihai si Elena construiau omul de zapada.

Intr-un final l-au terminat. Era un om gigantic si zambaret.Cand au terminat au realizat
ca zapada inghetase, era perfectd pentru a se da cu sania. A fost cea mai frumoasa zi!

Barbu Matei

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?
Tema sdptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: frig, haine groase, ninsoare, Mos Craciun, cadouri

Intr-un sat mic si izolat, ascuns adanc intre muntii impundtori, iarna venea cu o furie de
neimaginat. Frigul patrundea pana in cele mai ascunse colturi ale casei, iar aerul ingheta in
jurul fiecarei respiratii. Zapada cadea neincetat, acoperind pajistile s1 drumurile cu un strat
imens de alb pufos. De fiecare data cand ieseai afara, simteai cum vantul inghetat iti loveste
fata si cum fiecare fulg de zapada se adauga la grosimea unui covor stralucitor care parea sa nu
se mai termine niciodata.

Locuitorii satului, obisnuiti cu iernile grele, isi puneau haine groase din 1ana, blanuri de
urs si cizme inalte, groase, care sfidau frigul si vantul ndprasnic. Lasau doar ochii la vedere si
se furisau prin nameti, privind spre cerul posomorat, sperand ca, desi totul parea imposibil, in
acea noapte magica, Mos Craciun va reusi, ca in fiecare an, sa ajunga la ei.

In ajunul Craciunului, noaptea se lisase cu o liniste coplesitoare. Linistea aceea care iti
ingheta orice gand si te facea sa te simti mic in fata nemarginirii lumii inghetate. Ninsorile erau
atat de mari si de dense incat pareau sa adanceasca si mai mult misterul acelei nopti. Vantul
suiera printre crengile copacilor, iar fulgii se dansau 1n aer, facandu-se din ce in ce mai mari.

Lina, o fetita cu parul lung si ochi mari, nu putea dormi. Zapada pérea ca nu se va opri
niciodata, iar frigul patrundea chiar §i prin pernele moi. Se gandea la Mos Craciun. ,,Va reusi
oare sd ajungd pana aici, In acest colf uitat de lume?", isi spunea ea 1n timp ce mama ei o
imbrica in haine groase de 1ana, captusite cu blana. Ii punea o ciciula groasa pe cap si ii incheia
haina cu grija. ,,Fratele tau doarme deja, nu uita sa-1 trezesti dimineatd! Mos Craciun nu uita
niciodata de copii."

28



In timp ce mama ii aseza langa brad o farfurie cu prajituri si o cana de lapte cald, Lina,
cu mainile tremurand de emotie, 18sd un bilet mic si parfumat: ,,Mos Craciun, iti multumim din
toata inima pentru cadouri!"

Birla Tudor

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema sdptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: Craciun, ninsoare, zapada,sanie, derdelus

Astazi, intr o zi friguroasa de decembrie, am decis sa ma uit pe geam si mare mi-a fost
mirarea sa vad cel mai splendid fenomen al naturii, ninsoarea .Zapada deja se asternuse intr-un
strat destul de gros perfect pentru o plimbare cu sania pe derdelus. Se apropie sarbatoarea
magica, Craciunul, asa ca eu si vecinii mei am decis sa invatam cateva colinde noi pentru a le
putea impartasi cu fiecare om dornic sa ne asculte.

Asteptam cu nerabdare ziua de Craciun sa vedem daca Mosul ne- a considerat cuminti
anul acesta si daca ne va incanta cu niste cadouri pe masura.

Dragi copii, sper ca ati fost cuminti anul acesta si ca veti primi cele mai deosebite

Coman Catalin

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: zapada, ninsoare, frig, Mos Craciun, gheata

Dragi copii, azi dimineatd m-am intalnit cu Zana larna si mi-a cerut ajutorul. Ninsoarea
a Tnceput si zdpada s-a asternut. O data cu ea, Zana larnd a pornit In cautarea lui Mos Craciun
pentru a-1 anunta ca este timpul sa pund cadourile copiilor sub brad. Dupa cateva zile in care 1-
a cautat, acesta era de negasit. Zana, ingrijorata, s-a intors inapoi in regatul ei de gheata. Haideti
sd 0 ajutdm sa-1 gaseasca pe Mos Craciun, care se ascunde in sala noastrd de clasa, prin jocul
cald sau rece.

Marusca Anamaria

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cardrile iernii
Cuvinte folosite: sanie, Mos Craciun, avalansa, reni, sky

Intr-un colt indepartat al lumii, unde zapada era mereu proaspita si muntii se iniltau
spre cer, Mos Craciun isi facea ultimele pregatiri pentru marea noapte. Renii isi lustruiau
coarnele, iar spiridusii verificau lista copiilor cuminti. Totul parea in ordine... pana cand s-a
auzit un sunet ingrozitor

CRAAACK!
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Mosul si spiridusii s-au intors speriati. Una dintre sanii cedase sub greutatea sacului

plin cu daruri!

- Nu se poate! Si mai sunt doar citeva ore pand la Craciun! strigd Mos Craciun,
tragandu-si barba lunga.

Atunci, unul dintre reni, Rudolf, avu o idee indrazneata.

- Mosule, stiu ca ai fost un campion la schi acum vreo... cateva sute de ani. Daca tot
trebuie sd asteptdm ca spiridusii sd repare sania, de ce nu te relaxezi putin? Pe cel
mai inalt munte din Laponia, zapada e perfecta pentru schi!

Mos Craciun rase hohotind si isi scutura mantia rosie.

- Rudolf, ai dreptate! Haideti, baieti, sd ne antrenam un pic inainte de noaptea
cea mare!

Astfel, Mosul isi puse schiurile prafuite si, ITmpreuna cu renii sdi, porni in cea mai
nebuna aventura de pand acum. Coborau pante abrupte, se strecurau printre copaci §i se
rostogoleau prin fulgii de nea, razand ca niste copii.

Dar tocmai cand se bucurau de viteza ametitoare, o avalansa se dezlantui! Zapada se
prabusea in valuri uriase, iar Mosul, fara sa-si piarda cumpatul, isi striga renii:

-Haideti, baieti! Fuga spre bradul cel mare de la poalele muntelui!

Cu ultimele puteri, Mosul si renii s-au aruncat peste un trunchi cdzut si s-au ascuns in
spatele unui brad falnic, exact cand avalansa trecu pe langa ei, ldsand in urma un strat moale
de zapada.

-Pfai, asta da aventura! rdse Mosul, scuturandu-si haina de zapada. Dar acum
trebuie sa ne intoarcem! Spiridusii sigur ne-au reparat sania!

Cand au ajuns Tnapoi la atelier, sania era mai stralucitoare ca niciodata, iar renii, plini
de energie dupa aventura lor, erau pregétiti sa zboare.

Si astfel, in acea noapte de Craciun, Mos Craciun a livrat toate cadourile la timp, dar de
data aceasta, cu un secret: el si renii sai fusesera cei mai tari schiori ai Polului chiar inainte de
marele zbor!

Pandrea Dragos

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema sdptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite:Mos Craciun, sanie, reni, spiridus, Craciun

Intr-o zi de iarna, in care afari ningea, copiii se pregiteau pentru venirea lui Mos
Craciun. Acestia stiu ca le va aduce foarte multe cadouri, care se afld pe sania lui cea mare
trasa de renii sai. Dar, atunci cand se afla Mos Craciun pe sanie se lasase un frig ne mai pomentit,
iar pe langa acesta a Inceput sd bata un vant foarte puternic, care i-a rasturnat sania. Mos
Craciun, speriat, 1l Intreaba pe spiridusul sdu:

- Are multe striciciuni, sania?
- Draga, Mosule, dupa cum vad are foarte multe stricaciuni.
- Oare, 0 sd mai ajung sa duc toate aceste cadouri copiilor, care ma asteapta?
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- O sa incerc sa o repar cat de repede pot, dar ar trebui sa te gandesti la o
solutie.

Spiridusul s-a pus la treaba de indata. Cu mainile sale dibace, a inceput sa inlocuiasca
piesele stricate, sa strangi suruburile si sa repare fiecare coltisor, stricat al saniei. In timp ce
lucra s-a gandit:

- Daca sania se mai strica din nou, Mos Craciun nu va putea duce cadourile
la timp. Trebuie sd o gasesc o solutie care sd o faca mai rezistenta!

Dupa ce a terminat reparatiile, spiridusul a venit cu o idee:

- Mos Craciun, am adaugat o protectie speciald pe sanie, care o va face mai
puternica impotriva vantului si a frigului. In plus, am ajustat clopoteii, astfel
incat sd o putem auzi oriunde in caz de nevoie.

Mos Craciun a privit sania reparatd si a zambit:

- E minunat! Ai facut o treabd grozava, spiridusul! Cu aceasta sanie,
Craciunul este salvat!

Apoi Mos Criciun s-a urcat in sanie, iar renii lui au pornit intr-un zbor lin, purtand
darurile pentru toti copiii. Spiridusul l-a privit plecand, mandru ca ideea lui a functionat, si s-a
gandit cd mereu, cu putind creativitate, orice problema poate fi rezolvata.

Ce parere aveti despre aceasta povestioara, copilasilor?

Neamtu Sara

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema sdptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: zapada, sanie, fulgi, luminite, cadou

Intr-un sat acoperit de zipada, triia o fetiti pe nume Fulguta. {i plicea iarna mai mult
decat orice, pentru ca putea sa se joace cu sania ei rosie si sa priveasca fulgii de nea dansand
in aer.

Intr-o seard, pe cand se didea cu sania pe deal, un fulg de nea mare si strilucitor s-a
asezat pe manusa ei. Spre surprinderea Fulgutei, fulgul a Inceput sa vorbeasca:

- "Vino cu mine pe drumul de padure! Am ceva magic sa iti arat!"

Curioasa, Fulguta a luat sania si I-a urmat. Drumul de padure era fermecat copacii erau
impodobiti cu luminite aurii, iar zdpada scanteia ca stelele. Pe masura ce mergea, sania parea
sa alunece mai usor, ca si cum ar fi plutit.

Dupa o vreme, a ajuns intr-o poiana ascunsa, unde a vazut o sanie mare, aurie, incarcata
cu saci plini de cadouri. Spiridusii lui Mos Craciun alergau de colo-colo, pregatind ultimele
daruri pentru copii.

Un spiridus mititel, cu o cdciulitd verde, a venit spre ea si i-a spus:

"Mos Craciun are nevoie de ajutor! Sania lui e deja plina, dar mai sunt multe cadouri
de pus. Poti sa ne ajuti?"

Fulguta a dat din cap bucuroasa. Spiridusii au umplut sania ei rosie cu pachetele
colorate, iar fulgul fermecat a inceput sa pluteasca inaintea ei, aratandu- i calea spre sat.
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Cand a ajuns acasa, Fulguta a lasat cate un cadou la fiecare usa, fard sa fie vazuta.
Zapada stralucea sub lumina lunii, iar sania aluneca lin, de parca magia inca era cu ea.

Dimineata, copiii din sat au gasit cadourile si au fost foarte fericiti. Nimeni nu stia cine
le adusese, dar Fulguta, privind pe fereastra, a vazut fulgul de nea strdlucind in aer si a stiut ca
fusese parte dintr-o adevarata aventura magica.

Lung Silvia

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: entuziasmata, saniuta, derdelusul, zdpada, clementine

Intr-o zi de decembrie, in vacanta de iarna, uitindu-ma pe geam am observat ci incepuse si
ninga. Nu am stat mult pe ganduri. Entuziasmata fiind, am pus méana pe telefon si am sunat-o
pe prietena mea cea mai buna, Crina. [-am propus sa mergem la o plimbare in spatele casei,
pentru a ne da cu saniuta pe derdelusul amenajat de tata. Ne- am petrecut toatd ziua afara
jucandu-ne cu zapada.

Dupa ce ne-am Intors acasd, mama ne astepta in fata semineului cu ciocolata calda si clementine,
care abia asteptau sa fie servite. Simteam spiritul Craciunului.

Bercsenyi loana

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema sdptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: zapada, brad, Mos Craciun, sanie, frig

larna acoperise satul lui Matei cu un strat gros de zapada. Bradul din piatd era impodobit cu
luminite, iar toti copiii se bucurau de vacantd. Doar Matei nu era prea fericit.

"Nu cred ca Mos Craciun exista..." i-a spus el surorii sale, Maria.

"Ba sigur exista! Trebuie doar sa crezi!" i-a raspuns ea.

In acea seara, frigul era aspru, dar Matei a iesit afard sa se plimbe prin zipada. La marginea
satului, a vazut ceva stralucind intre copaci. Cand s-a apropiat, a ramas uimit-o sanie mare,
rosie si aurie, era acoperitd cu paturi pufoase, iar langa ea stitea un batran cu barba alba.
"Mos Craciun?!” a soptit Matei.

Mosul a zambit si i-a facut semn sa se apropie.

- "Matei, am nevoie de ajutor! Sania mea s-a stricat, iar eu trebuie sa duc darurile copiilor. Ai
curaj sa ma ajuti?"

Matei a dat din cap Incantat. Cu Mos Craciun alaturi, a strans lemne si a reparat sania. Cand
totul a fost gata, Mosul i-a spus:

- "Acum e randul tau! Urca-te si hai sa liviam cadourile!"

Sania s-a ridicat usor de pe zdpada si a inceput sd zboare. Matei nu putea sa creada! A vazut
tot satul de sus, bradul impodobit si acoperisurile caselor pline de zapada.

Cand au terminat, Mosul 1-a dus acasa si i-a spus:

"Acum stii, Matei: Mos Craciun existd pentru cei care cred in magie si bunatate!"
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Matei a intrat in casd cu inima plina de bucurie. Frigul nu-1 mai deranja deloc, pentru ca acum
simtea caldura unei aventuri pe care nu o va uita niciodata.

Vranau Patricia

Astazi, Intr-o zi friguroasa de decembrie, am decis sa ma uit pe geam si mare mi-a fost mirarea
sd vad cel mai splendid fenomen al naturii, ninsoarea. Zapada deja se asternuse intr-un strat
destul de gros, perfect pentru o plimbare cu sania pe derdelus. Se apropie sarbatoarea magica,
Craciunul, asa ca eu si vecinii mei am decis sd invatam cateva colinde noi pentru a le putea
impartasi cu fiecare om dornic sa ne asculte.

Asteptam cu nerdbdare ziua de Craciun sd@ vedem daca Mosul ne-a considerat cuminti anul
acesta si dacd ne va incanta cu cadouri pe masura.
Dragi copii, sper ca ati fost cuminti anul acesta si ca veti primi cele mai deosebite cadouri de

Hanes Carina

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe Pdmant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: zdpada, Zana Iarnd, Mos Craciun, frig, gheatd, om de zapada

Intr-o dimineata geroasi de decembrie, cand zipada cidea usor si acoperea pajistile ca
o patura alba, Zana larna plutea usor prin aer, aducand cu ea un vant rece ce tdia ca un cutit. La
fiecare pas, fulgii de zdpada straluceau in lumina soarelui de iarnd, iar pe pamant se formau
cristale de gheata care sclipeau ca diamantele.

Zana larna, cu parul alb ca argintul si rochia stralucitoare ca un covor de fulgi, se simtea
fericitd sa aduca magia iernii in lume. In mijlocul padurii, ea se intdlni cu Mos Criciun, care
pregatea sania pentru marele drum. ,,Este o noapte perfectd pentru a aduce daruri copiilor din
intreaga lume", spuse Mos Craciun, In timp ce isi verifica hartile si sacul plin de cadouri.
,Dar ai grija, Mosule", raspunse Zana larna cu un zambet misterios, ,,frigul poate fi mai rece
decat de obicei in aceasta iarna, iar gheata de pe drumuri poate fi periculoasa."

In apropierea unei poienite, un om de zipada stitea gatit cu nasul de morcov si ochii de
carbune. Acesta isi croise drum prin zadpada si acum privea senin la tot ce se Intampla in jurul
sau. ,,Ma voi asigura cd Mosul va ajunge 1n siguranta", spuse omul de zapada, clatinandu-si
capul cu o miscare solemna.

Zana larnd dadu din cap, multumindu-i, si se ridica spre cerul plumburiu, unde stelele
incepeau sa isi faca aparitia. Mos Craciun, cu sania incarcatd de daruri, se pregatea sa plece in
marele sdu drum, stiind cd magia iernii si ajutorul prietenilor sdi 1i vor asigura succesul.

In acea noapte, in ciuda frigului si ghetii, toate drumurile erau luminate de sclipirea
stelelor si de magia adusd de Zana larna, Mos Craciun si omul de zapada. Si astfel, bucuria
sarbatorilor a ajuns in fiecare colt al lumii, iar inimile copiilor au fost incélzite de darurile
primite.
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Boghitoi Gabriela

Tema anuala: Cum este, a foat si va fi aici pe Pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: Mos Craciun, ninsoare, cadouri, ren

Mos Craciun este cu sania, in drum spre casele copiilor, pentru a imparti cadourile de
Craciun. Are un drum bun si fara probleme pana cand incepe o ninsoare puternica care i-a facut
pe renii Mosului sd se sperie si sa se panicheze fiindca acestia nu puteau vedea nimic. Mos
Craciun a incercat sa 11 linisteascd, dar nu a putut, iar sania s-a prabusit! Acum, cu sania stricata,
renii speriati si cadourile pierdute, Mos Craciun a pierdut toatd speranta ca mai putea livra
cadourile. Dar ce sa vedeti! Vede cétiva copii venind spre el (copii din grupa) si le cere ajutorul.
i1 veti ajuta pe Mos Craciun si isi repare sania si si giseasca cadourile pierdute?

Pavel Georgiana

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: fulgi, Zana larnd, sania, Craciun, colinda

Intr-o zi rece de iarnd, cand afard ningea cu fulgi uriasi de zipadi, Zana Iarna trista si
tematoare Intdmpind un obstacol. Sania lui Mos Craciun a ramas impotmolita, asadar acestuia
ii trebuie o mana de ajutor. Haideti sd invatam o colinda aldturi de Zana larna si sa 1i cantam
Mosului ca sa aiba spor la dezapezit, ca pana de Craciun sa poata duce cadouri copiilor cuminti
si ascultatori. lar daca 1l ajutati, veti fi primii care vor primi cadourile frumos impachetate sub
bradul impodobit in seara marelui Craciun.

Cirimpei Laura

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: zapada, sanie, Mos Craciun, cadou, dulciuri

Intr-o zi de iarna, trei prieteni au iesit la zipada pentru a se da cu noua sanie primita de
la Mos Craciun.

Dupi multa distractie cu sania, cei trei s-au gandit si faci un om de zipada. Intre timp,
ei au vorbit despre cadourile primite de la Mos Craciun. Primul copil a primit o sanie mare, o
masind de jucdrie si multe dulciuri. Al doilea copil a primit o bicicleta si o tableta. lar fata a
primit multe papusi, carti de colorat si dulciuri.

Miculit Dragos
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Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: Mos Craciun, frig, cadouri, sanie

Intr-o zi, m-am intalnit cu nimeni altul decat Mos Craciun, care m-a rugat sa il ajut cu
ceva: sd livrez cadourile 1n locul lui. I-am spus ca nu pot face asta, deoarece nu sunt magic cum
e el, insd Mosul Craciun a insistat spunand ca a iesit afard, in frig, si nu a luat o geacd pe el. A
racit. Mi-a spus ca imi va da si sania Tmpreuna cu renii, iar eu doar sa livrez cadourile.

Ce era sa fac? A trebuit sa il ajut. Si asta am si facut. Eram pe sanie si ninsoarea Tmi
batea in ochi, dar nu am renuntat. Stiam ca nu il pot dezamagi pe Mos Craciun. Am dus
cadourile la fiecare casa, la fiecare copil de pe Pamant, intr-o noapte.

Cand am ajuns inapoi la Polul Nord si i-am spus cd am reusit, a fost foarte mandru de
mine. Mi-a spus cd Tmi va ramane dator, cu toate cd i-am zis cd nu era necesar.

Intr-un final, m-am bucurat ci I-am putut ajuta pe Mos Craciun. De aceea, copii, trebuie sa
ajutdm pe cine putem, cat mai bine, pentru ca, cine stie, poate fi chiar Mosul.

Chiarello Emma

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: sanie, om de zapada, ninsoare, Mos Craciun, patinaj

A fost odati ca niciodata, doi frati pe nume Andrei si Mara. Intr-o zi friguroasa de iarna,
cand fulgii de nea s-au asternut pe pamant, copiii au decis sa construiascd un om de zdpada.
Dupa citeva momente de concentrare si precizie, au reusit sa finalizeze omul de zapada. Au
decis sa se intoarcd in casd, fiind intunecat si frig afara.

Urmaétoarea dimineatd, au gasit omul de zdpada intr-un alt loc. Nu mai era in locul in
care 1l construiserd in ziua precedenta. Confuzi, Andrei si Mara s-au Indreptat spre omul de
zapada. Andrei o intreaba pe Mara:

- Eu nu tin minte sa-1 fi construit aici, crezi ca 1-a mutat cineva?
- Chiar nu stiu.

Cei doi copii au mers prin ninsoare pentru a cauta omul de zdpada. Acesta era doar la
cativa metri de locul unde a fost construit. In jurul lui se aflau cadourile de la Mos Criciun
pentru copii.

- Mara, uite! Am primit o sanie!
- Si eu patine! Patinajul mereu a fost pasiunea mea!
Andrei si Mara au plecat entuziasmati in casa, pentru a le arata parintilor cadourile.

Sulintan Mara
Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?

Tema saptamanii: Pe cararile iernii
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Cuvinte folosite: zdpada, sanie, fulgi, gheata, om de zapada

Intr-o dimineati linistitd de iarnd, Andrei si sora lui, Maria, s-au trezit mai devreme
decat de obicei. Cand s-au uitat pe fereastra, au vazut ca afara ningea cu fulgi mari si pufosi.
Totul era alb si parea ca intr-un basm.

Cei doi si-au pus hainele groase si au iesit afara cu sania. Au mers In spatele casei, pe
deal, si au inceput sa se dea pe rand. Radeau si tipau de bucurie de fiecare datd cand sania
aluneca repede pe zapada.

Fulgii nu se opreau din cazut. Pareau ca danseaza prin aer. Obrajii copiilor erau rosii de
frig, dar inimile lor erau pline de bucurie. La un moment dat, Maria a observat ca zapada de pe
traseu se transformase in gheata si sania mergea si mai repede. Lui Andrei 1 s-a parut distractiv,
iar Maria i-a dat dreptate.

Spre seara, apusul a colorat zdpada in roz si portocaliu. Era foarte frumos! Cei doi s-au
intors in casa obositi, dar fericiti.

A fost o zi de iarnd minunata, pe care nu o vor uita niciodata.

Badan Andra

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
Tema saptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: fulgi, caciula, nea, sania, frig

Intr-un situc mic, asezat intre dealuri blande si paduri adormite, doud siluete mici
priveau pe fereastra cum toamna isi lua ramas-bun. Cerul era senin, iar linistea serii parea sa
pastreze un secret.

Dintr-o data, fulgii au inceput sa cada lin, ca stelele asezate pe cerul noptii. Prima
ninsoare... ticuta, curata, ca inceputul unei povesti de iarna.

Cei doi frati, o fetita si un bdiat, si-au tras repede caciulile pe cap si au fugit afara, cu
pasii scartdind 1n stratul proaspat de nea. Priveau cum zapada acoperea copacii, acoperisurile
si cdrarile, iar cerul parea mai aproape ca niciodata.

,»A sosit iarna!", au spus aproape in soaptd, de parca se temeau sa nu rupa vraja.

Fara sa piarda timp, au scos sania din sopron si au pornit spre dealul din marginea
satului. Zapada era perfecta - pufoasa, alba si stralucitoare. Se dadeau cu sania razand, cazand,
ridicandu-se si urcand din nou, de parca toata lumea era a lor.

Fulgii continuau sa danseze in aer, iar fiecare coborare pe sanie era ca un vis purtat de
vant. Nici frigul nu se simtea - erau invaluiti de bucurie, de lumina, de magie.

In acea seard, in situcul adormit, iarna s-a asternut cu blandete peste lume. Fulgii
cadeau ca stelele, cerul spunea o poveste, iar in inima copiilor se nastea amintirea unei seri de
neuitat.

Badan Bogdan

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
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Tema sdptamanii: Pe cararile iernii
Cuvinte folosite: Mos Craciun, zdpada, ger, sanie, reni

Intr-o zi de iarnd, eu si prietenii mei am iesit afard. Noi vorbeam despre Mos Craciun,
despre cum va veni el cu multe cadouri doar pentru copiii buni. Cu sania lui mare si cu reni in
fata, vine la copii sd le ofere daruri cu multd bucurie.

Pe drum, fulgii de nea incepeau sa danseze usor in aer, acoperind copacii si casele cu o
paturd albd de zapada. Desi gerul ne Intepa obrajii, radeam si trdgeam cu totii de sanie, urcand
dealul din apropiere. Era o atmosfera magica, ca in povesti. Parcd auzeam colinde in departare
si simteam ca Craciunul era tot mai aproape.

Cand am ajuns in varful dealului, am ramas cateva clipe nemiscati. Totul era alb si
linistit, iar cerul parea ca se deschide peste noi. Deodatd, unul dintre prietenii mei a ardtat spre
cer:

- Uitati-va! Ce-1i acolo?

Am ridicat ochii si... nu ne venea sd credem. O sanie stralucitoare zbura printre nori,
trasd de reni adevirati! In varful ei, un batranel cu barba alba ne ficea cu ména. Era chiar el —
Mos Créaciun!

Ne-am frecat la ochi, dar imaginea era tot acolo. Apoi, din cer au Inceput sa cada fulgi
tot mai mari, iar in aer s-a auzit clinchet de clopotei. Mosul a trecut in zbor pe deasupra noastra
si ne-a lasat sa cada usor cateva cadouri colorate, care s-au asezat frumos in zapada.

- Ce zi minunata! am spus cu totii, in timp ce gerul serii incepea sa se simta usor.

Ne-am luat cadourile, am coborat razand pe zapada cu sania si ne-am promis cd nu vom
uita niciodata aceasta zi magica.

Vizitiu Alesia
larna este un anotimp foarte frumos. larna vremea de afard se raceste si strazile sunt
pline de zdpada. Cel mai minunat la acest anotimp este ca poti sa te joci in zdpada zi si noapte.

Ata ca o copild pe nume Ana s-a dus cu tata ei pe un munte de zapada care se formase in gradina
lor. Ea cu tatdl ei s-au jucat toatd ziua in zapada si s-au bucurat de toate frumusetiile naturii.

Exercitiu aplicativ
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Sarcina de lucru: Scrieti un text narativ in care sd prezentati o zi neobisnuita din viata unui
personaj imaginar, evidentiind trasaturile sale prin actiunile si reactiile sale.

Miculit Dragos
Pompilica

Intr-o zi senin, orasul clovnilor se pregitea pentru marele spectacol de vara. Corturile
colorate erau intinse, mirosul de vata de zahir plutea in aer, iar lumea forfotea de neribdare. In
mijlocul acestei agitatii se afla Pompilica — mereu calm, atent si plin de energie.

Pompilica nu era doar un simplu clovn. Avea o prezentd aparte. Desi parea adesea
neatent sau visator, ochii lui vedeau tot. Cu mersul sau larg si gesturile haioase, reusea sa atraga
zambete fara niciun efort.

In acea zi, ceva parea totusi in neregula. Cortul copiilor era inchis, iar echipamentele
pentru spectacolul de seard disparuserd. Lumea era nelinistita, dar Pompilica a inceput sa caute
indicii fard sa piarda timpul. A observat urme in iarba, resturi de panglici colorate si cateva
mingi de jonglat ratacite pe langa hambarul vechi.

S-a indreptat cu pasi mari si hotdrati spre marginea orasului, acolo unde doar cei
curajosi mergeau. Intr-un colt intunecat, a descoperit ci totul fusese mutat de un clovn mai mic,
dornic sa pregateasca o surpriza. Planul insa scdpase de sub control.

Fara sa judece, Pompilica a inceput sa repare totul. A mutat recuzita inapoi, a rearanjat
scena si a lasat in urma o scrisoare scrisa cu grija, laudand efortul depus. Spectacolul s-a tinut
la timp, si a fost mai frumos decat oricand. Lumea a ras, a aplaudat, si a plecat acasa cu inima
plina.

Pompilica a ramas in urma, in linistea cortului gol. Cu o expresie senind si un zambet
discret, a stiut cd a facut ceea ce trebuia, fara sa ceara nimic in schimb.

A doua zi, orasul l-a privit cu si mai multd admiratie. Nimeni nu vorbea despre el ca
despre un simplu clovn. Era vazut ca un simbol al intelepciunii, al calmului si al curajului — un
erou tacut Intr-o lume zgomotoasa.

Colectivul de redactie:
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Coordonator: profesor Corina Uzum

Elevii clasei a IX-a A, profil pedagogic:

Barbu Matei Octavian
Béadan Andra-Maria
Badan Dan-Bogdan
Bercsenyi Teodora-loana
Birla Tudor-Bogdan
Boghitoi Julia Gabriela
Bugi Sara loana
Chiarello Emma-Ambra
Cirimpei Laura Giulia
Coman Catdlin-Stefan
Gheoghies Bianca loana
Gligor Raluca

Hanes Carina Valentina
Lung Silvia-Teodora
Manea Andrei

Marusca Anamaria
Miculit Albert-Dragos
Neamtu Sara-Maria
Pandrea Dragos-Simion
Pavel Georgiana Alesia
Polgar Carla Maria
Sulintan Mara-Natalia
Vizitiu Alesia

Vranau Patricia Sofia

Tehnoredactare:
Gheorghies Bianca loana
Bugi Sara loana
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