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Influenta stilului de parenting in formarea
rezilientei emotionale si cognitive a copiilor

Ates Nadea, Gradinita P.N. Nr. 12, Arad

Rezilienta emotionala si cognitivd a copiilor este influentatd semnificativ de stilul de
parenting adoptat de parinti. Un stil de parenting echilibrat, care combinad suportul emotional cu
limite clare, contribuie la dezvoltarea unor copii adaptati, autonomi si capabili sa faca fata
provocdrilor. Acest referat analizeaza principalele stiluri de parenting si impactul lor asupra

dezvoltarii copiilor, subliniind importanta unui mediu familial favorabil cresterii rezilientei.
1. Introducere

Rezilienta emotionala si cognitiva reprezintd capacitatea copiilor de a face fatd stresului,
eheclorilor si provocarilor vietii. Modul in care périntii interactioneaza cu copiii si tipul de sprijin
oferit influenteaza semnificativ aceastd capacitate. Acest referat exploreaza rolul stilurilor

parentale in formarea rezilientei.

2. Stiluri de parenting si impactul lor

» Stilul autoritar. Parintii autoritari impun reguli stricte, avand asteptari ridicate fara a oferi
mult sprijin emotional. Acest stil poate duce la copii obedienti, dar cu un nivel scazut de
autonomie si adaptabilitate emotionala.

» Stilul permisiv. Parintii permisivi sunt afectuosi, dar au putine reguli si limite. Copiii
crescuti in acest stil pot avea dificultati in gestionarea emotiilor si luarea deciziilor
responsabile.

» Stilul democratic. Acest stil echilibreaza controlul cu sprijinul emotional. Parintii
stabilesc reguli clare, dar sunt receptivi la nevoile copiilor. Studiile aratd ca acest stil
favorizeaza dezvoltarea rezilientei cognitive si emotionale.

» Stilul neglijent. Parintii care adopta acest stil sunt distantati emotional si nu ofera sprijin

constant. Copiii pot avea probleme de adaptare si un risc crescut de dificultati emotionale.

3. Factorii care influenteaza rezilienta
+ Sprijinul emotional. Copiii care primesc sprijin constant din partea parintilor au o

capacitate mai mare de a gestiona stresul si dificultatile.



4+ Stabilitatea familiald. Un mediu familial stabil, lipsit de conflicte majore, contribuie la
dezvoltarea unui sentiment de siguranta si autonomie.
4+ Comunicarea eficientd. Dialogul deschis dintre parinti si copii ajutd la dezvoltarea

abilitatilor de rezolvare a problemelor si de autoreglare emotionala.

Stilul de parenting joacd un rol esential In formarea rezilientei emotionale si cognitive a
copiilor. Cel mai benefic stil este cel democratic, care oferda un echilibru intre control si sprijin
emotional. Pdrintii trebuie sa fie constienti de impactul interactiunilor lor asupra dezvoltarii

copiilor si sd adopte strategii care promoveaza autonomia si adaptabilitatea acestora.
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The Influence of Parenting Style on the Development of Children's Emotional
and Cognitive Resilience

Ates Nadea, Kindergarten P.N. No. 12, Arad

Children's emotional and cognitive resilience is significantly influenced by the parenting
style adopted by their parents. A balanced parenting style, which combines emotional support with
clear boundaries, fosters the development of well-adjusted, autonomous children who can
effectively cope with challenges. This paper examines the main parenting styles and their impact
on child development, highlighting the importance of a supportive family environment in building

resilience.



1. Introduction

Emotional and cognitive resilience refers to a child's ability to manage stress, overcome difficulties,
and adapt to life's challenges. Parenting styles play a crucial role in shaping these skills. The way
parents interact with their children and the type of support they provide significantly influence

resilience.
2. Parenting Styles and Their Impact

2.1. Authoritarian Style: Strict rules and high expectations with limited emotional support can

lead to obedient but less adaptable children with low autonomy.

2.2. Permissive Style: Parents offer affection but set few rules, leading to difficulties in emotional

regulation and responsible decision-making.

2.3. Democratic Style: A balance between guidance and emotional support promotes resilience,

problem-solving skills, and self-confidence.

2.4. Neglectful Style: Emotionally distant parents provide little support, increasing the risk of

social and emotional difficulties

3. Factors Influencing Resilience
3.1. Emotional Support: Parental support enhances children's ability to manage stress and
challenges.

3.2. Family Stability: A stable, conflict-free environment fosters security and autonomy.

3.3. Effective Communication: Open dialogue helps children develop problem-solving skills and

emotional regulation.
4. Conclusions

Parenting styles significantly influence children's resilience. The democratic style is the most
beneficial, as it fosters autonomy, confidence, and emotional stability. Parents should be mindful
of their interactions and adopt supportive strategies to enhance their children's adaptability and

well-being.



Stilurile parentale, rolul parintilor in dezvoltarea personalitatii copiilor

Bit Lavinia Janina, Liceul cu Program Sportiv Arad

Abstract:

Parenting style is the way in which a person, as a parent, comes to behave with his or her
own child; an overly authoritarian parent can influence a fearful, anxious child, and a neglectful

parent can cause unfavorable development of the child's personality and behavior.

It can be said that parenting style is closely linked to the development of the child's brain-
approximately 80% of the child's brain development is completed by the age of 3 years. Also,
around the age of 3, the child's brain is twice as active as an adult's, and thus the acquisition of
knowledge and skills can be optimally developed if there is an emotionally and emotionally

supportive climate in the family.

Starting with the first study on this subject in 1964, following research carried out by Martin
and Lois Hoffman, from a psychological point of view we can speak of four (some specialists speak
of three or five) parenting styles: the indulgent/permissive parent; the authoritarian parent, the
indifferent/neglectful parent; and the protective parent. Regardless of the parenting style, each
parent projects certain aspirations and desires in his or her child that he or she has not realized in

life. For each parent, the child is a new future.

The idea of parent education arises because, in comparison with other democratic education

systems in other countries, in Romania there are neither parent associations nor parent schools.

Abstract:

Prin stil parental putem intelege modul in care o persoana ajunge sa se comporte, in calitatea
de parinte, cu propriul sau copil. Astfel, un parinte prea autoritar poate influenta un copil temator,
anxios, iar un parinte neglijent determind o dezvoltare nefavorabila a personalitatii i

comportamentului copilului.

Putem spune ca stilul parental se afla intr-o stransa legatura cu dezvoltarea creierului

copilului — avdand in vedere ca pana la varsta de 3 ani se realizeaza aproximativ 80% din
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dezvoltarea acestuia. De asemenea, in jurul varstei de 3 ani, creierul copilului este de doua ori
mai activ decadt al unui adult §i astfel, achizitionarea de cunostinte si abilitati se poate desfasura

optim, daca exista un climat propice din punct de vedere emotional-afectiv in familie.

Pornind de la primul studiu pe aceasta tema aparut in 1964, in urma cercetarilor efectuate
de Martin si Lois Hoffman, din punct de vedere psihologic putem vorbi de patru (la unii specialisti
de trei sau cinci) stiluri parentale: Parintele indulgent/permisiv, Parintele autoritar; Parintele
indiferent/neglijent, Parintele protector. Indiferent de stilul educativ fiecare parinte proiecteaza in
copilul lui anumite aspiratii si dorinte care nu le-a realizat in viata. Pentru fiecare parinte, copilul

constituie un viitor nou.

Ideea de educatie a parintilor apare deoarece, in comparatie cu alte sisteme educationale
democratice din alte tari, in Romdnia nu s-au constituit nici asociatii de parinti, nici scoli de
parinti. Ei sunt ,,invinovatiti” in ceea ce priveste modul de evolutie a personalitatii copiilor, dar

nu sunt instruifi pentru aceasta.

1. Stilurile parentale

Prin stil parental putem intelege modul in care o persoana ajunge sa se comporte, in calitatea
de parinte, cu propriul sau copil .Astfel, un parinte prea autoritar poate influenta un copil temator,
anxios, iar un parinte neglijent determind o dezvoltare nefavorabilda a personalitatii si
comportamentului copilului.

Copilul creste si se formeaza ca personalitate in interiorul familiei sub influenta relatiilor
parentale. In familiile formate din parinti si copii, mama este cea care incepe educatia in primul an
de viata, avand rol predominant in realizarea dimensiunilor educatiei. O data cu Tnaintarea copilului
pe treptele superioare ale dezvoltarii, tatal preia atribugiile educative intr-o masura mai mare.
Aceasta defalcare a atributiilor este relativa, caci si sexul copilului isi spune cuvantul in exercitarea
influentelor educative; fetele ramanand pe seama mamelor, iar baietii intrand in aria de influenta a
tatilor.

In ce consta importanta stilulului parental-familial? Putem spune ci stilul parental se afla
intr-o stransa legdtura cu dezvoltarea creierului copilului — avand in vedere ca pana la varsta de 3
ani se realizeaza aproximativ 80% din dezvoltarea acestuia. De asemenea, in jurul varstei de 3 ani,

creierul copilului este de doud ori mai activ decat al unui adult si astfel, achizitionarea de cunostinte

5



si abilitati se poate desfasura optim, daca exista un climat propice din punct de vedere emotional-
afectiv in familie.

Pornind de la primul studiu pe aceastd tema aparut in 1964, in urma cercetarilor efectuate
de Martin si Lois Hoffman, din punct de vedere psihologic putem vorbi de patru (la unii specialisti

de trei sau cinci) stiluri parentale:

1.1 Parintele indulgent/permisiv.

Stilul indulgent se caracterizeaza prin faptul ca parintele 1i permite copilului sd@ se manifeste
cum vrea el, fard sa-1 impuna prea multe restrictii. Pentru el, cea mai mare valoare o reprezinta
libertatea de expresie, atat verbald, cat si artisticd. Parintele indulgent manifesta sensibilitate la
drepturile altora, manifesta caldura si interes fata de tot ceea ce face copilul, iar cazurile in care 1l
pedepseste sunt foarte rare. Aceasta atitudine ii permite copilului sd-si dezvolte o identitate proprie
si sa aiba o personalitate distinctd, marcantd, originala. El se simte important, special, fapt ce
determina cresterea nivelului stimei de sine (care reprezinta o conditie esentiald in dezvoltarea
armonioasa a personalitatii). Un stil parental indulgent mai sta la baza dezvoltarii creativitatii si a
capacitatii de a lua decizii. Pe de alta parte, copilului crescut intr-o maniera indulgenta, 1i va fi
foarte greu sa inteleaga rolul limitelor, al regulilor si sa tind cont de ele atunci cand situatia o va
cere; de aceea, pentru foarte multi dintre adulfi, el poate fi considerat obraznic sau chiar copil
problema. Parintii se pot astepta ca foarte curdnd el nu va mai face decat ce vrea si nu va mai

accepta sfaturi.

1.2 Parintele autoritar

Parintele care adopta stilul autoritar se caracterizeaza prin faptul ca 1i cere copilului sa
respecte cu strictete regulile existente. Aceste reguli au o valoare absoluta, iar cea mai mica greseala
este insotitd de pedeapsd. Din aceasta cauza, parintele nu se simte obligat s ofere explicatii
suplimentare, justificarea fiind formulatd prin expresii de tipul: De ce? Pentru cd sunt mama/tatal
tau! Nu discutam! Intentia copilului de a-si manifesta independenta este interpretatd ca o forma de
rebeliune, fapt care reprezintd o sursd importantd a conflictelor copil-périnte. De obicei, parintele
este rece si detasat de copil, impunand respectul muncii si al efortului. Astfel, stilul autoritar 1l
invata pe copil sa devind ordonat, disciplinat, respectuos fata de cei de care 1i este fricd . De

asemenea, se dezvoltd spiritul critic al copilului, il invata sa devina ,,perfectionist” (,,Daca faci
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ceva, atunci fa-o perfect”). Din pacate, adoptarea acestui stil, atrage dupd sine numeroase
dezavantaje. In primul rand, copilul crescut de parinti autoritari, va invita foarte greu sa fie
maleabil, sensibil la dorintele altora, el va fi neiertator cu cei care gresesc . De asemenea, acest
copil va intampina dificultdti in realizarea unei comunicari eficiente, ei vor fi frecvent lipsiti de
initiativa, de curaj si vesnic nemultumiti, deoarece se tem in permanenta ca vor putea gresi.Unele
cercetari aratd ca un nivel scazut al stimei de sine 1n copildrie are urmari negative foarte marcante
pe parcursul intregii vieti, asemeni unui cogmar care te urmareste in permanenta si de care scapi

cu mare greutate.

1.3 Parintele indiferent/neglijent

Parintele indiferent neglijeaza copilul, nu este preocupat de realizarile lui si nici nu
manifestd frecvent trairi emotionale pozitive pentru el. Mai mult chiar, in unele cazuri duse la
extrem, lasd de Inteles ca acesta reprezintd o povara de care s-ar putea lipsi oricand. Copilul al
carui parinte se manifesta indiferent invata ca parerea lui nu conteaza prea mult, se simte lipsit de
importanta si uneori absolvit de orice responsabilitate. El 151 poate dezvolta o stima de sine redusa,
poate deveni timorat si urmarit in permanentd de un complex de inferioritate. Spre deosebire de
copilul crescut autoritar, copilul crescut de parinti indiferenti, se va baza doar pe experienta lui de
viatd. De aceea, dupa ce va ajunge la varsta adulta si se va pune problema cum sa primeasca sfaturi
referitoare la cum ar trebui sa se comporte, cum ar trebui sa-si educe copilul, de ce ar trebui sa se
fereasca etc., el nu va fi dispus sa asculte. Lipsa afectiunii, chiar daca pe de o parte il face mai
rezistent la greutatile vietii, il va determina pe copilul crescut indiferent sa fie mai rigid, mai

insensibil la sentimentele si la dorintele celorlalti, mai apatic.
1.4 Parintele protector

Parintele protector este aparent un parinte model: el este extrem de atent la nevoile copilului
si se dedica cu toata fiinta meseriei de parinte. Prioritatea lui este sa-i ofere acestuia securitate,
deoarece constientizeaza ca un copil este o fiinta foarte fragild, care are nevoie in permanentad de
sprijin si de protectie si are grija sa 1si Invete copilul in primul rand sa fie precaut si rezervat fata
de tot ceea ce vine din afara familiei. Din pdcate, uneori protectia acordata copilului este exagerata,
parintii devin vesnic ingrijorati, vad catastrofe si calamitati la fiecare colt de strada. Cand isi vad
copilul plangand, devin agitati, creand, fara sa isi dea seama, mai multa tensiune. Atunci cand apare
o problema, parintii exagerat de protectori se grabesc sa caute vinovatii §i sd tind morald, fapt care
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duce la scaderea eficientei rezolvarii conflictului si a Tnvatérii unor reguli de disciplina. Asemeni
parintilor autoritari, accepta greu situatia in care copilul incepe sa isi dezvolte independenta, insa
ei nu creeaza conflicte, ci intrd in panica. Acest stil parental mai atrage dupa sine numeroase alte
dezavantaje. Atunci cand sunt mici, copiii care au parin{i exagerat de protectori, pot manifesta
tulburari ale somnului si ale regimului alimentar, precum si stari de frica nejustificate. O data cu
trecerea timpului, copilul se simte din ce in ce mai sufocat §i are tendinta de a se indeparta de
parinte, el gaseste ca este dificil s comunice direct cu parintele despre problemele personale, de
teama ca acesta nu il va intelege si se va ingrijora .Astfel, copilul va invata sa ascundd informatii,
va avea o viatd secretd, personald, nebanuitd de parinte. De asemenea, atunci cand va fi pus in
situatia de a-gi exprima frustrarea sau mania, prefera sa se exprime indirect, prin acte de razbunare
sau de sabotaj.

Fiecare pdrinte poate trece prin fiecare stil, In momente diferite ale zilei sau ale existentei
sale. De exemplu, o mama democraticd poate deveni permisivd cand este foarte obosita.
Majoritatea parintilor au stil dominat, pe care il folosesc cea mai mare parte a timpului, dar
circumstantele si relatiile dinamice produc frecvent o mixtura a stilurilor.

Fiecare tipologie parentala implicd anumite comportamente, care raportate la situatii concrete
de viatd se dovedesc adaptative si constructive sau se constituie ca bariere. Importanta este gasirea
modalitatilor optime de relationare parinte-copil in functie de particularititile de varsta ,nivelul

dezvoltérii socio-emotionale si contextul cotidian.

— Demonstratie: Dana are 5 ani,ii smulge mingea luliei la locul de joaca:

- Pirintele autoritar: ,.Inapoiazi-i mingea Iuliei imediat”

- Parintele democratic: ,,Mingea este a Iuliei, Stiu ca vrei sa te joci cu ea, dar de ce nu
incerci sd vorbesti cu Irina si s gasiti o cale sa va jucati pe rand?”

- Parintele permisiv — considera ca Dana este indreptatita sa isi exprime liber nevoile, asadar
nu sugereazd o solutie si nu foloseste aceasta oportunitate pentru a o invata sd rezolve o

problema.

Indiferent de stilul educativ fiecare parinte proiecteazd in copilul lui anumite aspiratii si
dorinte care nu le-a realizat in viata. Pentru fiecare parinte, copilul constituie un viitor nou.
Indiferent de posibilitatile copilului si in grade diferite, tinand de particularitatile personale, parintii

considera propriul copil o sansd de a nu repeta greselile pe care le-a facut el in viata.



Majoritatea repeta modelul educatiei pe care au primit-o sau fac exact contrar, dacd au fost
nemultumiti de proprii parinti.

Ideea de educatie a parintilor apare deoarece, in comparatie cu alte sisteme educationale
democratice din alte tari, iIn Roméania nu s-au constituit nici asociatii de parinti, nici scoli de parinti.
Parintii sunt ,,invinovatiti” in ceea ce priveste modul de evolutie a personalitatii copiilor, dar nu

sunt instruiti pentru aceasta.
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Construind rezilienta prin educatie:
rolul profesorilor in sustinerea parenting-ului pozitiv

Chirea Alexandra-Tania, Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar”;
Gradinita PP 2 Pecica

Parenting-ul pozitiv este o abordare educativa si relationald intre parinti si copii, axatd pe
cresterea armonioasa a copiilor prin incurajarea empatiei, a respectului reciproc si a comunicarii
deschise. Scopul principal al acestui tip de parenting este sa dezvolte o legatura solida intre parinte

si copil si sd cultive abilitati sociale si emotionale sanatoase, in loc de a folosi pedepse.
Un concept fundamental din psihologia educationald este mentalitatea de crestere.

Acest concept a fost introdus de dr. Carol Dweck si se referd la credinta cd inteligenta si
abilitdtile unei persoane nu sunt Inndscute si fixe, ci ele sunt flexibile si pot fi imbunatatite pe tot
parcursul vietii, prin munca, efort si perseverentd. Mai simplu spus, focusul este pe valoarea

procesului, nu pe rezultat in sine.

Astfel, e nevoie sa apreciem strddania, perseverenta, munca si efortul unui copil, fard a ne

concentra exclusiv pe rezultatul final.

Rolul profesorilor si al parintilor in educatia copiilor este esentiald pentru o educatie
completd, atat academica, cat si culturald, emotionald, sociald si valoricd. De aceea este important
sa mergem in aceeasi directie pentru a consolida reciproc ceea ce am invatat in doua domenii:
scoalda si familie. Prin urmare, scoala trebuic sa accepte importanta participarii si colaborarii
parintilor la educatia copiilor si necesitatea unei relatii cordiale intre elevi, profesori si parinti,

astfel Incat profesorii sa isi poatd indeplini functia In mod eficient si complet.

Pentru a atinge acelasi obiectiv, scoala trebuie sd favorizeze participarea parintilor si sa le
ofere mijloacele necesare pentru a consolida legaturile cu profesorii unitdtilor scolare. Cooperarea
este esentiald pentru ca dezvoltarea academica a elevului sa fie coerentd. Parintii trebuie sa fie

implicati in functionarea scolii si sa participe la activitatile comune propuse.
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Parintii si profesorii Impartdsesc responsabilitatea pentru educatia copiilor si studentilor.
Cele doua parti trebuie sa coopereze si sa se raporteze astfel incat traiectoria academica a copilului

sa se dezvolte in mod coerent si in aceeasi directie.

Toate cercetarile si studiile efectuate asupra relatiei dintre familie si scoald arata ca
mentinerea unei legaturi si a unei participari stranse are un impact semnificativ asupra rezultatelor
educationale ale elevului. Cooperarea dintre parinti, profesori si scoala ar trebui considerata un

instrument eficient pentru a opri esecul in invatdmant si a obtine succesul scolar.

Scoala este responsabild pentru dezvoltarea si implementarea canalelor de participare a
familiei care faciliteazd contactul dintre parinti, cadre didactice si conducere, dincolo de indrumari

sau alte intalniri formale obisnuite: ateliere, scoald parintilor sau discutii de catre profesionisti.

Familia si profesorii au roluri diferite in educatia elevilor. Elevii au cele mai mari beneficii
atunci cand relatia Intre parinti si profesori este bazata pe respect si incredere. Parintii pot initia
discutii cu profesorii elevului pentru a-si clarifica diferite aspecte, iar profesorii le apreciaza

interesul si 11 vad ca parteneri In educatia elevilor.

Implicarea parintilor in sarcina educationalad a scolii faciliteaza procesele de adaptare si
invatare a copilului si are o contributie pozitiva atat pentru parinti, cat si pentru profesori. Pentru
profesori este un ajutor, deoarece prin informatiile pe care le primesc de la familie, ei pot cunoaste
mai bine elevii si pot Imbunatati performantele lor pedagogice. Pentru parinti este o experienta
formativa, dezvoltind noi abilitti pentru a trata copiii. In acest fel, profesorii pot invita atat de

mult din partea parintilor, cat si din partea profesorilor.

Este esential ca parintii si profesorii sa fie disponibili pentru copil, oferindu-i un spatiu
sigur, in care sa discute despre dificultatile sale scolare. Intelegerea si empatia din partea parintilor

si a profesorilor pot reduce anxietatea copilului.

Un mediu de invatare bine organizat, bazat pe aprecieri si lipsit de distrageri, poate facilita
concentrarea si poate crea o asociere pozitiva cu studiul.

Relatiile interpersonale joaca un rol vital in experienta scolara a copilului. O relatie de sprijin,
marcatd de cdldurd, empatie si respect cu profesorii poate imbundtati atitudinea copilului fatd de

invatare si motivatia sa de a participa activ la activitdtile scolare.
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Prin urmare, pdrintii si profesorii sunt principalii actori In procesul de cooperare intre
familie si scoala. Ambele trebuie sa mentind o atitudine deschisa si participativa pentru a se asigura

o comunicare fluida si eficienta.
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Construirea rezilientei in invatare

Dima Crina Valentina, Colegiul ,,Csiky Gergely” Arad

Abstract:

Resilience in education helps students cope with difficulties, manage stress and learn from
mistakes. Proposed strategies include creating a trust-based environment, teaching social-

emotional skills and promoting a growth mindset.

Positive parenting focuses on communication, respect and emotional support, influencing
children's development of confidence and autonomy. Principles include active listening, setting

clear boundaries and encouraging responsibility.

The conclusion emphasizes the importance of collaboration between teachers and parents

to help children learn effectively and in a balanced way throughout school.

Abstract:

Rezilienta in educatie ajuta elevii sa faca fata dificultatilor, sa gestioneze stresul si sa invete
din greseli. Strategiile propuse includ crearea unui mediu bazat pe incredere, predarea abilitatilor
socio-emotionale si promovarea unei mentalitati de crestere.

Parentingul pozitiv se axeaza pe comunicare, respect si sprijin emotional, influentand
dezvoltarea increderii si a autonomiei copiilor. Principiile includ ascultarea activa, stabilirea unor
limite clare si incurajarea responsabilitatii.

Concluzia subliniaza importanta colaborarii intre profesori si parinti pentru a ajuta copiii

sa invete eficient si echilibrat pe intreg parcursul scolar.

INTRODUCERE
Rezilienta este capacitatea de a face fatd adversitatilor, de a invata din esecuri si de a
progresa in ciuda dificultatilor. In context educational, dezvoltarea rezilientei este esentiald pentru

succesul pe termen lung al elevilor. Aceasta influenteazd nu doar performantele academice, ci si
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abilitatea de a depasi obstacolele si de a ramane motivati in procesul de invatare. Acest eseu
exploreaza factorii care contribuie la dezvoltarea rezilientei prin educatie.

Rezilienta educationald, academica, a primit mai multe definitii de-a lungul timpului,
printre care probabilitatea ridicatd de a obtine succes scolar si alte realizar iin viatd in pofida
vulnerabilitatilor personale sau a circumstantelor adverse provocate de experientele si conditiile de
mediu.

1.Factori care contribuie la dezvoltarea rezilientei prin educatie sunt:

e Mediul de sustinere

e Invatarea din esec

e Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare

e Motivatia s1 mentalitatea de crestere

Un mediu educational sigur si sustindtor este esential pentru dezvoltarea rezilientei. Profesorii
si colegii joacd un rol crucial in crearea unui spatiu unde elevii se simt in sigurantd sa isi exprime

gandurile si sa 1s1 asume riscuri in invatare. O relatie pozitiva cu profesorii poate creste increderea

elevilor in propriile capacitati.

Esecurile fac parte din procesul de invatare. O abordare care pune accent pe invatarea din
greseli si pe mentalitatea de crestere ajuta elevii s 1si dezvolte rezilienta. In loc sd vada esecul ca

pe un obstacol definitiv, elevii sunt incurajati sa il perceapa ca pe o oportunitate de imbunatatire.

Autoreglarea emotionald si cognitivd este un factor cheie in construirea rezilientei. Elevii
trebuie sd Invete s isi gestioneze emotiile, sa stabileasca obiective clare si sa 1s1 ajusteze strategiile
de invatare. Tehnicile de mindfulness, autoreflectia si feedback-ul constructiv sunt metode

eficiente pentru dezvoltarea acestor abilitati.

Mentalitatea de crestere, concept introdus de Carol Dweck, subliniaza ideea ca inteligenta si
abilitétile pot fi dezvoltate prin efort si perseverenta. Elevii care cred cad pot progresa prin munca
si strategie sunt mai rezilienti in fata provocarilor academice. Profesorii pot incuraja aceasta

mentalitate prin feedback pozitiv si prin promovarea efortului in detrimentul talentului inndscut.

Rezilienta este o abilitate esentiala in educatie, influentata de multiple aspecte, inclusiv mediul de
sustinere, atitudinea fata de esec, autoreglarea si motivatia. Profesorii, parintii si colegii joaca un

rol crucial in construirea acestei abilitati. Printr-o abordare educationald centrata pe dezvoltarea
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rezilientei, elevii pot deveni mai increzatori $i mai pregatiti pentru provocdrile vietii academice si

profesionale.

Tn general, conceptul de rezilientd educational nu este considerat drept un atribut fix, ci o
caracteristica ce poate fi dezvoltata, prin focalizarea pe factorii modificabili, care au un impact
asupra succesului scolar al elevului . Acesti factori sunt cunoscuti in literatura de specialitate drept
factori protectivi, implicAnd resurse personale, familial si institutionale, iar cunoasterea lor are o
importantd foarte mare pentru construirea unor strategii eficiente de interventie in vederea

dezvoltarii rezilientei educationale a elevilor.

Un model reprezentativ al rezilientei educationale este cel construit de Silas Casillas in
2008, in cadrul caruia autorul a identificat patru mari categorii de factori protectivi, care sprijina

elevii aflafi in situatii de risc pentru atingerea succesului scolar :
1) factori personali— increderea in sine si motivatia pentru invatare;

2) factori familiali — sprijinul emotional, sprijinul material si modelul personal de rezilienta

educationala;

3)factori scolari — sprijinul emotional/recunoasterea sociala, sprijinul logistic/

managementul administrativ, relatia profesor-elev/modelul personal oferit de profesori;
4) factori comunitari — infrastructura necesara procesului educational.

Conform autorului, resursele personale au cea mai mare importantd in atingerea si
menginerea rezilientei educationale, acestea fiind esentiale si obligatorii in procesul de adaptare
eficienta la conditiile adverse. Astfel, chiar daca ar exista celelalte trei categorii de factori

protectivi, acestia nu ar favoriza atingerea succesului scolar in lipsa celor de natura personala.
CONCLUZIE

Asadar, rezilienta educationala este o necesitate in societatea noastra, avand in vedere ca
elevii se confrunta cu o multitudine de conditii care le afecteaza dezvoltarea scolara si
profesionald — de la factorii de risc individuali pana la cei de sistem. Elevii cu rezilienta
educationala sunt cei care isi pastreaza o motivatie de Invatare si o performanta scolara ridicata in

ciuda prezentei .
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Impactul parenting-ului pozitiv asupra dezvoltarii copilului,
a relatiilor interpersonale si a stimei de sine

Flora Andreea Roxana, Gridinita P.P. Nr.14 -Arad

Abstract:

Positive  parenting is a style of raising children that focuses on
providing encouragement and support to teach proper behaviors. This positive atmosphere
supports effective parenting, helping children flourish as young individuals and act responsibly in

their community as they grow.

The primary benefits of positive parenting include making parents more sensitive,
responsive, and consistent in interactions with their children, and those benefits extend to their
kids. It is proved that children who have secure attachments and strong emotional bonds with their
parents help them learn how to manage their emotions and develop self-confidence. Positive
parenting is linked to other benefits such as: Higher school grades, fewer behavior problems,

better mental health, greater social competence, more positive self-concepts.

Abstract:

Parentingul pozitiv este un stil de crestere a copiilor care se concentreaza pe oferirea de
incurajare §i sprijin pentru a preda comportamente adecvate. Aceasta atmosfera pozitiva sprijina
o educatie parentala eficientd, ajutdnd copiii sa infloreasca ca persoane tinere si sa actioneze

responsabil in comunitatea lor pe masura ce cresc.

Beneficiile principale ale parentingului pozitiv includ faptul ca parintii sunt mai sensibili,
receptivi si mai consecventi in interactiunile cu copiii lor, iar aceste beneficii se extind si asupra
copiilor lor. Este dovedit ca copiii care au atasamente sigure si legaturi emotionale puternice cu
parintii 1i ajutd sa invete cum sd-si gestioneze emotiile si sa-si dezvolte increderea in sine.
Parentingul pozitiv este legat de alte beneficii, cum ar fi: note scolare mai mari, mai putine
probleme de comportament, sanatate mintala mai bund, competente sociale mai bune, concepte de

sine mai pozitive.
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1. Introducere

Parentingul pozitiv reprezintd o abordare educationald modernd, fundamentatd pe respect,
comunicare empaticd si disciplind constructivd, menitd sa sustind dezvoltarea armonioasd a
copilului atat din punct de vedere emotional cat si social. In contextul actual, societatea
contemporand se confruntd cu provocari diverse, cum ar fi presiunea performantei academice,
influenta mediului digital si stresul familial crescut, iar impactul acestora asupra dezvoltarii
copiilor este profund. In acest sens, parentingul pozitiv devine o solutie esentiali si eficient, avand
potentialul de a forma adulti echilibrati, rezilienti si cu abilitati sociale solide.

Stilul de parenting adoptat influenteaza puternic modul in care copiii isi formeaza relatiile
interpersonale si perceptia despre sine. Numeroase cercetari psihologice subliniazd faptul ca
mediul familial pozitiv contribuie la dezvoltarea competentelor emotionale si sociale fundamentale
pentru o integrare armonioasa in societate. Astfel, lucrarea de fatd va analiza detaliat modul in care
parentingul pozitiv influenteazd aceste domenii critice ale dezvoltarii copilului, cu scopul de a
evidentia importanta adoptarii unei abordari educationale bazate pe empatie si sprijin constant.

In prezent, observatiile empirice sugereazi ci multi copii se confrunti cu dificultiti emotionale si
sociale din cauza unei abordari parentale deficitare sau excesiv autoritare. Aceste probleme includ
anxietatea, lipsa de Incredere in propriile forte si dificultati in stabilirea relatiilor interpersonale
sandtoase. Prin urmare, explorarea si implementarea unui parenting pozitiv devine imperios
necesard pentru a contracara aceste efecte negative si pentru a promova dezvoltarea optima a
copiilor intr-o societate din ce in ce mai complexa si solicitanta.

Aceasta lucrare 131 propune sa exploreze profund si analitic conceptul de parenting pozitiv, sa ofere
exemple concrete si studii relevante care sd demonstreze eficienta acestuia si sa furnizeze o imagine
clara si cuprinzatoare asupra impactului pozitiv asupra dezvoltarii emotionale, relationale si asupra
stimei de sine a copilului.

In continuare, fiecare aspect mentionat va fi analizat detaliat in sectiunile urmatoare, prezentand
atat argumente stiintifice, cat si exemple aplicate, pentru a oferi o intelegere completa si riguroasa
asupra beneficiilor reale si practice ale parentingului pozitiv.

2. Parentingul pozitiv: definire si principii fundamentale

Parentingul pozitiv poate fi definit ca o abordare centrata pe copil, in care parintele 1si ghideaza
comportamentul prin empatie si respect reciproc, promovand dezvoltarea emotionald, cognitiva si

sociala sanatoasd. Principalele principii fundamentale includ:
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(] Ascultarea activa si empatia: Capacitatea parintelui de a asculta atent si de a intelege

perspectiva copilului, facilitdnd astfel dezvoltarea unei relatii bazate pe incredere si respect.

(1 Disciplina constructiva: Utilizarea unor strategii educationale care sd consolideze
comportamentele pozitive si sa corecteze comportamentele nedorite Intr-o maniera pozitiva si non-

violenta.

[ incurajarea autonomiei si independentei copilului: Sprijinirea dezvoltirii unei identitati
proprii si stimularea copilului de a lua decizii autonome, contribuind astfel la dezvoltarea
responsabilitatii si increderii in sine.

[J Valorizarea progresului si a efortului: Recunoasterea si aprecierea eforturilor copilului, chiar

si In absenta succesului imediat, pentru a Intari stima de sine $i perseverenta.

Aceste principii stau la baza unei educatii echilibrate si contribuie la formarea unor competente
esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.

3. Impactul asupra dezvoltarii emotionale a copilului

Parentingul pozitiv are o influenta profunda asupra dezvoltarii emotionale a copilului, contribuind
la dezvoltarea inteligentei emotionale, a capacitatii de reglare emotionala si la reducerea riscurilor
de anxietate si depresie. Copiii crescuti In medii care aplicd parentingul pozitiv invatd sa 1si
recunoasca si sa 1si exprime sentimentele intr-un mod sandtos si constructiv. Prin sprijinul empatic
al parintilor, copiii isi dezvolta abilitati solide de gestionare a stresului si frustarilor, devenind astfel
mai rezilienti si capabili sa se adapteze situatiilor dificile din viatd. Numeroase cercetéri
demonstreaza ca acesti copii manifesta niveluriridicate de incredere si optimism, ceea ce contribuie
esential la echilibrul lor emotional pe termen lung.

4. Dezvoltarea relatiilor interpersonale

Parentingul pozitiv influenteazd semnificativ dezvoltarea relatiilor interpersonale ale copilului.
Conpiii care sunt crescuti Intr-un mediu familial pozitiv dezvolta abilitati sociale esentiale, cum ar
fi empatia, comunicarea eficientd si capacitatea de a colabora. Aceste abilitati 11 ajuta sa stabileasca
si sd mentind relatii sdnatoase cu colegii, profesorii si alte persoane semnificative. Mai mult, ei
devin capabili sa rezolve conflictele Intr-un mod constructiv si sa Inteleaga perspectivele altora,

aspecte care le vor servi pe parcursul intregii vieti in diferite contexte sociale.
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In plus, cercetarile arata ci acesti copii au sanse mai mari si dezvolte prietenii profunde si stabile,
sa aiba performante academice si profesionale mai bune si sa gestioneze eficient presiunile sociale
datorita competentelor interpersonale solide formate inca din copilarie.

5. Consolidarea stimei de sine

Stima de sine reprezintd perceptia copilului despre propria persoand, o componentd vitald in
dezvoltarea armonioasa si sanatoasd. Parentingul pozitiv joacd un rol crucial in formarea unei
imagini de sine realiste si pozitive. Parintii care aplicd principiile parentingului pozitiv sustin
increderea copilului in propriile abilitdti, validandu-i emotiile si experientele. Acest sprijin
contribuie la dezvoltarea unui sentiment autentic de valoare personala si sigurantd emotionala.
Atunci cand parintii recunosc eforturile si progresele copilului, chiar si in situatii in care rezultatul
nu este perfect, copilul invata sa isi accepte limitele si s isi valorizeze abilitatile si calitatile. in
plus, incurajarea autonomiei si independentei copilului ajutd la dezvoltarea responsabilitatii
personale si a unei increderi solide in capacitatile proprii. Astfel, copiii crescuti intr-un mediu
pozitiv devin adulti echilibrati, capabili sa faca fata provocarilor vietii cu optimism si determinare,
avand o imagine de sine sandtoasa si robusta.

Numeroase studii indica faptul cd stima de sine consolidata in copildrie influenteaza succesul
academic, profesional si relational pe termen lung. Copiii cu o stimd de sine sdnatoasa tind sa fie
mai rezilienti in fata stresului, s manifeste o motivatie intrinseca mai puternicd si sa dezvolte relatii
interpersonale armonioase si durabile.

6. Studii si cercetari relevante

Numeroase studii si cercetari din domeniul psihologiei dezvoltarii si educatiei sustin eficienta si
beneficiile parentingului pozitiv. Cercetarile longitudinale si transversale au evidentiat In mod
constant ca aceastd abordare educationald are efecte pozitive majore asupra dezvoltarii copiilor pe
multiple planuri.

De exemplu, un studiu realizat de Universitatea Harvard a concluzionat ca copiii crescuti intr-un
mediu parental pozitiv prezinta rate mai scazute de anxietate si depresie comparativ cu cei crescuti
in familii cu stiluri educationale mai autoritare sau neglijente. Un alt studiu desfasurat la
Universitatea Stanford a demonstrat ca parentingul pozitiv contribuie semnificativ la dezvoltarea
inteligentei emotionale si la capacitatea copiilor de a gestiona eficient situatiile stresante.

In plus, cercetirile din domeniul educatiei aratd ci acesti copii obtin rezultate academice

superioare, datoritd mediului familial care promoveaza autonomia, increderea in sine si incurajarea
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constantd a efortului si progresului. Cercetdrile realizate de psihologi precum Diana Baumrind si
John Gottman subliniazd importanta validarii emotiilor si utilizarii disciplinei constructive,
evidentiind faptul ca aceste strategii contribuie la dezvoltarea unor abilitati sociale si emotionale
fundamentale.

Studiile longitudinale indica si faptul ca efectele pozitive ale acestui stil parental se extind pana la
varsta adultd, copiii crescuti prin parenting pozitiv avand sanse crescute de a dezvolta relatii
personale si profesionale satisfacdtoare, de a avea o stima de sine sandtoasa si o buna rezilienta
emotionala.

Aceste dovezi stiintifice subliniazd importanta adoptarii parentingului pozitiv ca strategie
educationala fundamentald, cu beneficii reale si demonstrate asupra dezvoltarii armonioase a

copilului

7. Limitari si critici ale parentingului pozitiv

Desi parentingul pozitiv prezintd numeroase beneficii dovedite stiintific, aceasta abordare nu este
lipsita de critici si limitari. Una dintre principalele critici se refera la dificultatea implementarii
constante a acestui stil parental, mai ales in situatii tensionate sau stresante. Unii specialisti
considerd cd parintii ar putea Intdmpina dificultdti in mentinerea unei atitudini pozitive si
rabdatoare In permanenta, ceea ce ar putea limita eficienta generala a acestei metode.

In plus, existd opinii conform cirora parentingul pozitiv, prin evitarea completa a pedepselor sau
consecintelor mai ferme, ar putea genera uneori dificultati in stabilirea unor limite clare si in
dezvoltarea unei perceptii realiste asupra consecintelor actiunilor copilului. Criticii sustin cd, in
anumite cazuri, copiii crescuti exclusiv in acest stil ar putea avea dificultati in adaptarea la reguli
stricte sau In gestionarea esecurilor si frustrdrilor din viata reald, unde feedback-ul nu este
intotdeauna pozitiv.

De asemenea, parentingul pozitiv poate necesita resurse considerabile din punct de vedere
emotional si timp din partea parintilor, ceea ce il face dificil de aplicat in familiile in care stresul
cotidian, presiunile economice sau lipsa de timp liber sunt aspecte predominante.

Cu toate acestea, majoritatea specialistilor sunt de acord ca, desi parentingul pozitiv poate avea
anumite limitdri, avantajele sale depasesc cu mult potentialele provocari, mai ales daca este

implementat echilibrat si adaptat nevoilor specifice ale fiecarei familii si fiecarui copil in parte.
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1. Concluzii

In urma analizei aprofundate realizate in aceastd lucrare, devine evident faptul ca parentingul
pozitiv joaca un rol esential in dezvoltarea armonioasa si sandtoasa a copilului, avand un impact
semnificativ asupra dezvoltarii emotionale, formarii relatiilor interpersonale si consolidarii stimei
de sine. Principiile fundamentale ale acestui stil parental, precum empatia, comunicarea eficienta,
incurajarea autonomiei si disciplina constructiva, contribuie la formarea unor copii echilibrati,
rezilienti si pregatiti sd faca fata provocarilor complexe ale vietii.
Cercetarile si studiile prezentate confirma faptul cd parentingul pozitiv nu doar ca influenteaza in
mod direct dezvoltarea emotionala si sociald a copilului, dar contribuie decisiv si la formarea unei
imagini pozitive si realiste asupra propriei persoane. Aceste rezultate subliniaza necesitatea unei
abordari educationale adaptate provocarilor contemporane, in care parintii sd fie sustinuti si ghidati
pentru a aplica aceste principii cat mai eficient si constant.
Desigur, aplicarea parentingului pozitiv implicd si provocari reale, cum ar fi gestionarea stresului
cotidian si mentinerea unei atitudini constante de rdbdare si empatie. Cu toate acestea, avantajele
pe termen lung, reflectate in dezvoltarea sdndtoasd si integratd a copilului, justificd pe deplin
eforturile depuse.
Din perspectiva mea personald, consider cd parentingul pozitiv reprezinta nu doar o metoda
educationala eficienta, ci si o filosofie profund umanista. Prin promovarea respectului, a empatiei
sia sprijinului reciproc, acest stil parental ofera copiilor fundatia solida necesara pentru dezvoltarea
unor competente esentiale in viatd. In calitate de viitor specialist in educatie si psihologie, sunt
convins cd implementarea larga a parentingului pozitiv in cadrul familiilor si comunitatilor poate
avea un impact pozitiv considerabil asupra societdtii in ansamblul sau, contribuind la formarea
unor generatii capabile sa construiasca relatii sdnatoase si sa 1si valorifice potentialul deplin.

In concluzie, parentingul pozitiv meritd promovat si sustinut prin programe educationale
dedicate parintilor si cadrelor didactice, iar adoptarea lui pe scara largd poate genera schimbari
semnificative in modul in care copiii isi construiesc relatiile interpersonale si imaginea de sine,

oferindu-le instrumentele necesare pentru a se dezvolta in adulti echilibrati, fericiti si de succes.
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Construind rezilienta prin educatie:
Rolul profesorilor in sustinerea parenting-ului pozitiv

Gajac Cornelia, Scoala Gimnaziala Tipar

Introducere

Relatia dintre educatie si dezvoltarea copiilor este esentiald pentru formarea unor adulti
echilibrati si rezilienti. Un factor cheie in acest proces il reprezintd colaborarea dintre profesori si
parinti. Parenting-ul pozitiv, bazat pe respect, comunicare deschisa si sprijin emotional, poate fi
consolidat prin intermediul cadrelor didactice. Acest referat exploreaza rolul profesorilor in
sustinerea parenting-ului pozitiv si modul in care aceastd interactiune contribuie la dezvoltarea

rezilientei copiilor.
1. Ce este rezilienta si de ce este importanti?

Rezilienta este capacitatea unui individ de a depasi obstacolele si de a se adapta in
fata dificultatilor. Intr-o lume in continui schimbare, copiii trebuie si invete si faca fatd
provocdrilor, iar acest lucru se poate realiza printr-o educatie care promoveaza increderea
in sine, perseverenta si flexibilitatea. Profesorii joaca un rol crucial in dezvoltarea acestor

trasaturi prin metode educationale bazate pe incurajare si autonomie.

v Un exemplu de rezilienta este un elev care, desi a esuat la un test important, foloseste acest
esec ca motivatie pentru a invata mai mult si pentru a obtine un rezultat mai bun la
urmatoarea evaluare.

v Un alt exemplu este un copil care se adapteazi cu succes la o noud scoala, reusind sa isi
faca prieteni si sa se acomodeze rapid, in ciuda initialelor dificultati emotionale.

v De exemplu, un profesor poate folosi metoda invatarii prin joc pentru a ajuta copiii sa isi
dezvolte capacitatea de a gestiona esecul si de a incerca din nou.

v" Un alt exemplu este implementarea unor proiecte de colaborare in grup, care ii invata pe
copili cum sd lucreze impreund, sd isi asume responsabilitdti si sd gaseasca solutii la

probleme complexe.
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2. Parenting-ul pozitiv si influenta acestuia asupra copilului

Parenting-ul pozitiv presupune educatia bazata pe empatie, comunicare si disciplind
blanda. Studiile arata ca acei copii crescuti in medii pozitive au un nivel mai ridicat de
incredere in sine, abilitati sociale mai bune si o rezistentd mai mare la stres. Profesorii pot
sustine acest tip de parenting prin promovarea unor tehnici de disciplinad pozitiva si prin

modelarea unui comportament bazat pe respect reciproc.

v' De exemplu, un profesor poate incuraja parintii si foloseascd recompense verbale si
incurajari in locul pedepselor pentru a motiva comportamentele pozitive ale copiilor.

v Un alt exemplu este colaborarea dintre profesori si parinti pentru a stabili rutine zilnice care
sa asigure un echilibru intre timpul de invatare si cel de relaxare, contribuind astfel la
dezvoltarea unei structuri sigure pentru copii.

v' Parenting-ul pozitiv presupune educatia bazata pe empatie, comunicare si disciplind blanda.
Studiile arata ca acei copii crescuti in medii pozitive au un nivel mai ridicat de incredere in
sine, abilitati sociale mai bune si o rezistenta mai mare la stres.

v' Profesorii pot sustine acest tip de parenting prin promovarea unor tehnici de disciplind

pozitiva si prin modelarea unui comportament bazat pe respect reciproc.

3. Rolul profesorilor in sprijinirea parenting-ului pozitiv

Profesorii nu sunt doar transmitatori de cunostinte, ci si mentori care pot influenta

modul in care parintii isi educa copiii. Ei pot sprijini parenting-ul pozitiv prin:

v" Comunicare constanta cu parintii — Organizarea de intalniri periodice si sesiuni de
consiliere pentru a oferi sfaturi privind educatia copiilor.

v Promovarea unui climat pozitiv in clasa — Crearea unui mediu sigur si incurajator, unde
copiii se simt apreciati si intelesi.

v Invitarea prin exemplu — Profesorii pot modela comportamente pozitive, cum ar fi

rabdarea, empatia si rezolvarea pasnica a conflictelor.
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4. Colaborarea scoali-familie pentru dezvoltarea rezilientei

O relatie stransa intre scoald si familie asigurda o dezvoltare echilibratda a copilului.

Strategiile care pot imbunatati aceasta colaborare includ:

Ateliere si seminarii pentru péarinti despre tehnici de parenting pozitiv.
Proiecte educationale comune care implica atat parintii, cat si profesorii In activitati
interactive.

v Suport emotional oferit parintilor pentru a-i ajuta sa gestioneze mai bine dificultatile

educatiei copiilor.
Concluzie

Profesorii joacd un rol esential in sustinerea parenting-ului pozitiv si in dezvoltarea rezilientei
copiilor. Prin colaborare stransa cu parintii si prin aplicarea unor metode educationale bazate pe
empatie si respect, acestia pot contribui semnificativ la formarea unor generatii mai echilibrate si

pregatite pentru provocarile viitorului.
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Scoala pirintilor: Proiect educational Parinti- Invatitor- Copii,
anul scolar 2024- 2025

Horga Cristina — Diana, Scoala Gimnazialia
,»» Nicolae Horga Popovici ” — Seleus, jud.Arad

Necesitatea parteneriatului educational  Scoala Parintilor, un proiect de consiliere a
parintilor elevilor clasei a IV-a din cadrul Scolii Gimnaziale ,, Nicolae Horga Popovici,, Seleus,
Jjudetul Arad, coordonati de prof.inv. primar Horga Cristina-Diana , pentru ca parintii trebuie sa stie
cum sa-si educe §i sa-gi ajute copiii in orice situatie. Parintii nu stiu sa foloseasca informatiile in
beneficiul copiilor. Aplicarea la clasa , a unor chestionare pentru paringi stabilite in cadrul intdlnirilor
lunare cu parintii. Educarea parintilor dupa principii stiinfifice de psihopedagogie devine o necesitate.
Parteneriatul educational Scoala Parintilor include o serie de activitati care sa valorifice experientele

de invatare ale copiilor ,si mai mult sa valorizeze implicarea familiei in educatia copiilor.

Obiectivul parteneriatului Scoala Parintilor aplicat la clasa si derulat in anul scolar
2024-2025 este de a ajuta parintii sa isi dezvolte §i sa-si imbunatdateasca abilitatile parentale , sa
inteleaga dezvoltarea copilului , sa invete sa reduca stresul care poate afecta functionalitatea
parentala si sd invete sa foloseasca modalitati alternative de abordare a situatiilor dificile intalnite cu
copii.

In general , in literatura domeniului , cele mai frecvent invocate consecinte ale educatiei
parentale sunt : imbunatdtirea cunoasterii paringilor in domeniul dezvoltarii copiilor , a nevoilor
acestora §i modului cum acestea pot fi satisfacute in asa fel incdat sa sustina sandtatea fizica §i psihica
a copilului, informarea parintilor in legatura cu drepturile copilului si modul in care acestea trebuie

respectate.

Initierea parintilor in educarea §i instruirea copiilor se poate concretiza in discutii libere

cu parintii,intalniri lunare stabilite de comun acord la inceputul anului scolar.

Una din abordarile moderne privind institutia gcolara este cea a scolii deschise,
prietenoase in care copilul se simte bine, este atras de activitatile educationale siii sunt valorificate

inclinatiile i talentele.
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Prin derularea acestui parteneriat, Scoala Parintilor, am dorit si reusit sa colaborez
foarte bine cu parintii copiilor si prin eforturi comune scoald-familie sa realizam impreuna o educatie

de buna calitate.

IDENTIFICAREA PROBLEMEI

Avand in vedere modificarile survenite in ultimii ani in scoala romaneasca se constata ca

parin{ii Intampina probleme in educarea copiilor.

ARGUMENT
Parintii trebuie sd stie cum sa-si educe si sa-si ajute copiii, in orice situatie. Au probleme,
dar nu au curajul de a le spune, ori nu-si dau seama ca au probleme.

Sedintele cu parintii au doar rol de informare, parintii nu stiu sa foloseasca informatiile in
beneficiul copiilor. Cand sunt chestionati, fie oral, fie scris, raspund cu teama, nu sunt sinceri sau
nu stiu sa raspunda. Avem o colaborare excelentd cu parintii, dar unilaterald: feed-back-ul nu se
realizeaza, sunt foarte buni executanti, vor s ajute, se implicd, dar nu stiu ,,cum” si ,,cand” sd faca
ceea ce este potrivit unei situatii. In societatea in care triim se pune din ce in ce mai mare accent
pe conceptul de educatie permanentd, care este chiar o necesitate astfel, educarea parintilor dupa

principii stiintifice de psihopedagogie devine o necesitate.

Familia este primul initiator socio-cultural al copilului, iar scoala constituie experienta de viata a

acestuia in societate.
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Parintii sunt preocupati in a-si clarifica si intelege importanta educatiei in familie si a
colaborarii cu scoala ca parteneri, constientizand deopotriva necesitatea coerentei influentelor

educative ale tuturor factorilor care actioneaza asupra copiilor.

Noutatea acestui parteneriat din acest an scolar este de a pastra cat mai eficient legatura parinte-
educator: intaliniri lunare, afisarea lucrarilor copiilor, evaluari periodice, participarea la activitati
demonstrative, procurare de material informational necesar proiectelor tematice, activitati
optionale, activitati extracurriculare, serbari, evenimente socio-culturale, email-uri cu materialele

mnformative si educative trimise de invatatoare

Chestionarele aplicate si discutiile periodice individuale/de grup din anul trecut au
evidentiat diversitatea parerilor parintilor legate de stabilirea unor reguli si limite in
comportamentul propriilor copii. Actiunile derulate ne-au intarit convingerea ca fara stabilirea unui
sistem unitar de cerinte in scoala si in familie, colaborarea dintre cei doi factori educationali ar

ramane fara rezultatele scontate.

DURATA:
1 an scolar : 2024 -2025 ( SEPTEMBRIE 2024- TUNIE 2025 )

GRUPUL TINTA :

e 18 copii, elevi inclasaalV-a

e parintii elevilor

e invatatoarea care preda la clasa - Horga Cristina Diana, prof.inv.primar
e profesorul de religie - Adam Melania

e profesorul de limba engleza- Branc Corina

e director - prof.Crisan Teodor

BENEFICIARI:
a) directi: copiii

b) indirecti: parintii copiilor, scoala, comunitatea locala

LOCUL DESFASURARII:

SCOALA GIMNAZIALA,, NICOLAE HORGA POPOVICI ” SELEUS — JUD.ARAD
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OBIECTIV GENERAL:

Dezvoltarea la parinti a abilitatilor de a interactiona si empatiza cu proprii copii

OBIECTIVE SPECIFICE :

congtientizarea progresului sau esecului copilului, a schimbarilor survenite in evolutia lui,
nevoile, Increderea in fortele proprii;

imbunatatirea abilitatilor de consiliere si relationare cu familia, Indeosebi cu familii in
situatii de criza;

promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala in raport cu pozitia copilului in
familie;

dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive in randul parintilor, bunicilor, cadrelor
didactice, asistenti sociali;

promovarea principiilor democratice in relatia parinte—copil,

implicare unui numar mai mare de parinti, bunici sau al{i membrii ai comunitatii in educatia
copiilor;

dezvoltarea la parinti/bunici a unor abilitati de baza de care au nevoie pentru a influenta
pozitiv comportamentul copiilor.

cunoasterea unor metode si procedee pentru a preveni agresivitatea copiilor;

descoperirea de catre parinti a tipului de parinte pe care il reprezintd, autocunoasterea
parintilor;

dialogul deschis intre paringi despre subiecte tabu privind climatul familial.

-sa constientizeze necesitatea derularii acestui proiect de parteneriat;

-sa stabileasca reguli pentru activitatea zilnica a copilului ce vor fi respectate de ambele
parti;

-sa se implice in atragerea de resurse (financiare si/sau materiale ) necesare unei mai bune
desfasurari a actului educational;

-realizarea schimbului de opinii in ceea ce priveste necesitatea unui mediu educativ sanatos;
-existenta unui consens intre parinti referitor la stabilirea, aplicarea si respectarea unor

reguli de comportament ale copilului.
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PARTENERI:

[ directiunea
asistent medical - Cilan Lenuta
psiholog - Motocan Simona

profesori

O o O O

parinti

RESURSE:

UMANE :

e parintii elevilor de la clasa a IV -a, care vor avea un rol hotarator in reusita proiectului,
e cleviiclaseiaIV-a

e profesorii care predau la clasa religie, limba engleza, educatie fizica

e Invatatoarea clasei

e domnul director

MATERIALE:

e Sala de clasa

e Sala CDI

e (Calculator

e Retroproiector

e [mprimanta

e Materiale informative, pliante, chestionare

e Aparat foto, camera video

REZULTATE ASTEPTATE:

e Abilitati de comunicare, in beneficiul copiilor, al scolii ;
e Dezvoltarea capacitatii de a-si intelege si de a-si ajuta copiii;

e Mai multi parinti/bunici implicati in educatia copiilor;

o Imbunatitirea rezultatelor scolare ale elevilor ;

e Ameliorarea calitatii deprinderilor parentale;

e Dezvoltarea unor atitudini si comportamente civice ale elevilor fata de scoala;
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e Cresterea motivatiei scolare si a stimei de sine la elevi;

e Diminuarea problemelor de comportament ale elevilor de tipul atentiei deficitare,

agresivitatii, violentei.;
e Elaborarea unor portofolii tematice care se vor folosi in activitatile instructiv-educative.

e Crearea unui ambient nou si placut in scoala,prin valorificarea lucrarilor create in cadrul

proiectului;

e Imbunatatirea relatiilor dintre membrii comunitatii;

ACTIVITATI PROPUSE :

e Meseria de parinte

e Cum iti educi copilul. Cateva idei de educatie a copilului tau.
e Alaturi de scoala

e Traim in lumea reald ,, Tu stii ce face copilul tau?”

e Putem creste copii buni intr-o lume negativa!

ETAPE DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI :

e Achizitia echipamentelor si instruirea personalului ;

e Efectuarea sondajului ;

e Anuntarea scopului invitatiei,

e Evidentierea necesitatii proiectului: motivatia, argumentul;

e Anuntarea obiectivelor :

e Prezentarea ofertei, care poate fi imbogatitd sau transformata, in functie de optiunile,
sugestiile parintilor;

e Anuntarea titlului proiectului, ca o concluzie a activitatii;

e Desfasurarea actiunii;

e Consilierea parintilor

e Chestionar adresat parintilor ;

e Oferirea spatiului pentru intruniri si discutii ;

e C(Crearea de resurse ;
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e Colaborarea cu alte institutii si organizatii,

e Concluzii .Masuri de lucru in viitor.

MODALITATI DE REALIZARE A OBIECTIVELOR:

e Popularizarea evenimentelor din cadrul calendarului propus;

e Organizarea de: activitati practice si aplicatii pe teme specifice intalnirilor dintre parteneri;
e Intalniri cu reprezentantii comunitatii locale,psiholog;

e Expozitii de pliante;

MODALITATI DE_MONITORIZARE SI EVALUARE A REZULTATELOR :

e panou al activitdtii cu parintii

e mapa parintilor

e rapoarte de evaluare

e chestionare

e fise de evaluare a activitafilor

e portofoliul proiectului

e inventar cu bune practici

e (D-ul care sa cuprinda intreaga activitate desfasurata in cadrul proiectului,

e expozitii tematice.

IMPACTUL IMPLEMENTARII PROIECTULUI ASUPRA GRUPULUI TINTA, ASUPRA
SCOLII ST ASUPRA COMUNITATII:

e parintii vor sti ,,ce”, ,,cum”, ,,cand” sa faca cu ceea ce stiu, in educarea copiilor;
e va spori increderea in ceea ce face scoala;

e va creste prestigiul scolii Tn comunitate;

MODALITATI DE CONTINUARE DUPA iNCHEIEREA PROIECTULUI:

e Activitatea va continua prin includerea acesteia in Planul Managerial al Scolii in anii

scolari ce vor urma.
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Activitatea va continua prin organizarea de activitati scolare si extragcolare in care vor fi
implicati parin{i, bunici, al{i membrii ai comunitatii care vor fi incluse in Planul de

Activitati Extracurriculare al scolii.

ACTIVITATI DE PROMOVARE

- mediatizare, diseminare

- In timpul proiectului si dupa incheierea acestuia: album cu fotografii

CONDITII CONTRACTUALE:

Programul de activitdti va fi stabilit in comun.

Programul poate suferi modificari pe parcursul semestrului, daca este in interesul unei mai
bune functionari.

Fiecare parte poate sa vind cu completari sau cu modificari, cu conditia sd anunte la timp.
In organizarea activitatii la clasi, va fi acceptatd si prezenta parintilor care doresc si
participe sau sa se implice.

La sfarsitul semestrului, se va face evaluarea activitatii de proiect.

ACTIVITATI DE INFORMARE :

Informarea paringilor cu privire la documentele de reforma curriculara, obiectivele urmarite
si politicile educationale ale acestor unitati de invatamant;

Consultarea parintilor in stabilirea ,,Curriculumului la decizia gradinitei si scolii®,
disciplinele optionale, alcatuirea schemelor orare, a programului instructiv — educativ si a
activitatilor extracurriculare;

Activitati interactive sub forma de dezbateri — mese rotunde;

Activitati pentru atragerea unor surse extrabugetare;

Organizarea si desfasurarea unor programe artistice cu copiii;

Activitati extracurriculare organizate si desfasurate Impreuna cu parintii;

Activitati educative desfasurate cu parintii si specialisti.
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CALENDARUL DE ACTIVITATI

NR CONTINUTUL MODALITATI PARTICIPANTI | PERIOADA
CRT ACTIVITATII DE REALIZARE
1 Necesitatea Referat:"Tipuri de | PARINTI SEPTEMBRIE
parteneriatului scoala - | parinti, tipuri de ELEVII clasei a V-2 | 2024
familie copii"; chestionar |
parinti INVATATOAREA
DIRECTORUL
SCOLII
2 Timiditatea excesiva Lectorat cu parintii | PARINTI OCTOMBRIE
PSIHOLOG
Intalnire si dialog 2024
INVATATOAREA
prezentare  power
point;
dezbateri;
3 Eu si familia mea Portofoluil PARINTI NOIEMBRIE
e COPII 2024
familiei
INVATATOAREA
4 De ce vin incruntati unii | Studiul de caz PARINTI DECEMBRIE
copii la scoala INVATATOAREA | 2024
5 De-a mama,de-a tata si | Joc derol PARINTI IANUARIE
copilul COPII 005
INVATATOAREA
6 Situatii  problemda  — | Studiul de caz PARINTI FEBRUARIE
violenta in scoala INVATATOARELE | 2025
Care predau la

celelalte clase :
II-asi a IlI- a

Pl,a
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7 Metode de modificare a | Lectorat cu parintii | PARINTI MARTIE
comportamentului o COPII 2005
Intalnire si dialog
INVATATOAREA
prezentare  power
point;
dezbateri;
8 Succesul scolar Intalnire si dialog | PARINTI APRILIE
COPII 2025
INVATATOAREA
9 Minciuna si chiulul Lectorat cu parintii | PARINTI MAI
Timiditate si obraznicie L INVATATOAREA | 2025
Intalnire si dialog
prezentare  power
point;
dezbateri;
10 Cum a fost impreuna? Chestionar PARINTI IUNIE
Intalnire si dialog | INVATATOAREA | 2025
COPII
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Rolul cadrelor didactice in sustinerea pareting- ului pozitiv
prin comunicare eficienta cu parintii

Mihuta Milica Florentina, Scoala Gimnaziala
“Stefan Cicio Pop” - Conop, Arad

Parenting-ul pozitiv este un stil de educatie parentala bazat pe respect, empatie,
comunicare eficienta si stabilirea unor limite sanatoase. Acest model urmareste dezvoltarea
emotionala echilibrata a copilului, incurajand autonomia, responsabilitatea §i increderea in sine.
Spre deosebire de metodele punitive sau autoritare, parenting-ul pozitiv pune accent pe conexiunea

emotionala dintre parinte si copil, folosind disciplina constructiva, ghidare si sprijin constant.

Cuvinte cheie: parenting pozitiv, parinte, educator, cadru didactic

1. Introducere.

Parenting-ul pozitiv se bazeaza pe teoria atasamentului (Bowlby, 1969) si pe ideea ca relatia
calda, empatica si sustindtoare dintre parinte si copil contribuie la dezvoltarea optima a acestuia.
Acest stil parental incurajeaza:

o Stabilirea unor limite clare, dar blande

e Comunicarea deschisa si empatica

e Recunoasterea emotiilor copilului

« Incurajarea comportamentului pozitiv prin apreciere si sprijin

Potrivit lui Jane Nelsen (2006), fondatoarea conceptului Positive Discipline, parenting-ul
pozitiv nu exclude disciplina, ci o redefineste ca ghidare, nu pedeapsa.

Parenting-ul pozitiv joacd un rol vital in dezvoltarea academica, emotionala si sociald a
copilului. Scolile, ca institutii primare in viata unui copil, au o oportunitate unicd de a consolida
practicile parentale pozitive (APA, 2019). In randul personalului scolii, directorul se afla in fruntea
acestui efort, servind drept punte intre casa si scoald. Comunicarea eficienta cu parintii este unul
dintre cele mai puternice instrumente pe care un director le poate folosi pentru a sprijini si promova

educatia pozitiva
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Profesorii joaca un rol esential in sustinerea parenting-ului pozitiv, deoarece au o influenta
semnificativa asupra dezvoltarii copiilor si pot colabora cu parintii pentru a crea un mediu armonios
si echilibrat

Una dintre caile care poate duce la o evolutie pozitiva in ceea ce priveste educatia copiilor
este promovarea unei comunicari eficiente cu parintii.

Studiile aratd ca acest stil parental contribuie semnificativ la formarea unor relatii
armonioase in familie, la reducerea comportamentelor problematice si la performante academice
mai bune ale copiilor. Prin urmare, promovarea parenting-ului pozitiv in cadrul scolii s1 comunitatii

devine esentiala pentru bundstarea copilului si dezvoltarea unei societati echilibrate.

2. Comunicare eficienti intr-un mediu educational pozitiv
Comunicarea eficientd dintre profesori si pdarinti este esentiald pentru dezvoltarea
armonioasa a copilului si pentru crearea unui mediu educational pozitiv. O relatie bazatd pe
incredere si colaborare poate Imbunatati semnificativ atit performantele scolare, cét si bundstarea
emotionald a elevilor.
Potrivit lui Epstein (2001), implicarea activa a parintilor in scoala, in conditii de parteneriat
real, are un impact direct asupra rezultatelor scolare ale elevilor si asupra climatului educational
Principalele cdi si directii prin care poate avea loc o comunicare eficienta si constructiva
profesor- elev — parinte sunt:
- Crearea unui mediu de comunicare deschis si accesibil prin:
o Stabilirea unor canale de comunicare variate : email, grupuri de WhatsApp, platforme
educationale, telefon, intilniri fatd in fata.
o Asigurarea disponibilitatii : profesorii pot stabili ore dedicate pentru consultatii sau
intalniri cu parintii.
o Raspuns prompt si clar : parintii apreciaza un feedback rapid si detaliat legat de progresul
copiilor lor.
- Organizarea de intalniri regulate
> Sedinte periodice cu parintii — nu doar In cazuri de probleme, ci si pentru a discuta
progresul si dezvoltarea copilului.
> TIntalniri individuale — pentru a oferi un feedback personalizat si a discuta aspecte specifice

ale copilului.
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>

Evenimente de tip ,,Ziua Portilor Deschise” — unde parintii pot observa activitatile

scolare si implicarea copiilor.

- Furnizarea unui feedback constructiv

Concentrarea pe aspectele pozitive — inainte de a discuta dificultatile, profesorul poate
evidentia punctele forte ale copilului.

Oferirea de sugestii concrete — parintii trebuie sa stie cum pot sprijini acasa dezvoltarea
copilului.

Limbaj clar si empatic — evitarea criticilor dure si oferirea unor solutii practice.

- Implicarea parintilor in activititile scolare

v

v

Invitarea parintilor la diverse evenimente — serbari, ateliere, excursii.
activ alaturi de copii.
Impartasirea de experiente si cunostinte — parintii pot fi invitati s vorbeascd despre

meseriile lor sau sd sustind ateliere educative.

- Gestionarea eficienta a conflictelor si problemelor

+
+

Ascultarea activa a parintilor — incurajarea unui dialog deschis si fara judecati.
Colaborarea pentru solutionarea problemelor — profesorii si parintii ar trebui sa lucreze
impreuna pentru binele copilului.

Medierea situatiilor dificile — daca apar neintelegeri, este important sa se caute solutii

echitabile.

- Utilizarea tehnologiei pentru o comunicare mai eficienta

Platforme educationale — utilizarea de aplicatii precum Google Classroom, Edmodo sau
ClassDojo, etc. pentru a tine parintii la curent cu activitétile copilului.

Newslettere si grupuri de discutii — informarea regulatd despre evenimente, teme si
proiecte.

Mesaje scurte si relevante — parintii apreciaza comunicarile concise si utile.

3. Rolul directorului in sprijinirea Parentingului Pozitiv prin Comunicare Eficienta cu

Parintii

Parenting-ul pozitiv joaca un rol important in dezvoltarea academica, emotionala si sociala

a copilului. Scolile, ca institutii primare in viata unui copil, au o oportunitate unica de a consolida

practicile parentale pozitive. In randul personalului scolii, directorul se afla in fruntea acestui efort,
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servind drept punte intre casa si scoald. Comunicarea eficienta cu parintii este unul dintre cele mai
puternice instrumente pe care un director le poate folosi pentru a sprijini si promova educatia
pozitiva.

Principalele modalitati prin care directorul sprijind parentingul pozitiv sunt:
a. Organizarea de ateliere si intalniri tematice

Prin facilitarea de sesiuni cu specialisti (psihologi, consilieri, educatori parentali), scoala
poate oferi parintilor instrumente practice de parenting pozitiv: metode de disciplind blanda,
comunicare non-violenta, stabilirea de rutine sanatoase etc.
b. Comunicare personalizata si deschisa

Directorul poate sustine un sistem de comunicare adaptat nevoilor parintilor — fie prin
intalniri fatd in fata, fie prin platforme digitale accesibile, mesaje clare si limbaj prietenos.
C. Crearea unei culturi a colaborarii

Prin promovarea unei culturi scolare bazate pe respect si parteneriat, parintii sunt incurajati
sa se implice activ in viata scolii, sa participe la decizii si sd devind co-creatori ai unui mediu
educational echilibrat.
d. Medierea conflictelor cu empatie

Un director care intervine in situatii tensionate cu empatie si echilibru, oferind solutii
constructive, modeleaza implicit un stil de comunicare pozitiv si intdreste increderea parintilor in
scoala.

e. Promovarea unei viziuni comune

Directorul poate construi o viziune comund asupra educatiei — in care atat scoala, cat si

familia isi asuma un rol complementar in sprijinirea dezvoltarii copilului.
Activitati concrete pentru sprijinirea parentingului pozitiv

1. Ateliere lunare pentru parinti

Organizarea de sesiuni interactive cu teme precum:
e ,,Cum stabilim limite blande, dar ferme”
e Tehnici de comunicare empatica in familie”

o ,,Gestionarea emotiilor copiilor acasa si la scoala”
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Invitati: psihologi, consilieri, profesori cu experienta, parinti-model
Format: online sau fatd in fata, cu sesiuni de intrebari si raspunsuri
2. Newsletter lunar ,,Parinte informat — copil echilibrat”
Un buletin informativ trimis pe e-mail/grup WhatsApp sau tiparit, care sa contina:
o Sfaturi de parenting pozitiv
e Recomandari de carti/articole/video-uri utile
o Calendarul activitdtilor lunare pentru parinti
e Povestea lunii: un exemplu real de buna practica in familie
3. Zilele de dialog parinte-director
Stabilirea unei zile/luni in care parintii pot discuta liber cu directorul despre:
e Nevoi educationale ale copilului
o Dificultati familiale
e Propuneri si initiative comune
Transmite ideea ca parintele este ascultat, nu judecat
4. ,,Cafeneaua parintilor” — intalniri informale
Evenimente lunare sau trimestriale relaxate, cu ceai/cafea, unde parintii:
e Discuta liber probleme comune
e Schimba idei si resurse
e Participa la mini-ateliere sau jocuri de rol
Contribuie la comunitate si la sprijin reciproc intre parinti
6. Ateliere comune elevi-parinti
Activitati interactive pe teme ca:
e ,.Cum comunicdm mai bine in familie?”
e ,,Cum ne exprimam emotiile?”

Consolideaza relatia parinte-copil prin experiente trdite impreuna

Concluzii
O comunicare eficientd Intre profesori si parinti contribuie la succesul educational al

copilului si la crearea unui mediu de invétare pozitiv. Prin deschidere, empatie si colaborare, se
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poate construi o relatie solida intre scoala si familie, avand ca rezultat dezvoltarea armonioasa a
elevilor.

Directorul este un actor-cheie in consolidarea relatiei dintre scoala si familie. Prin viziune,
empatie si initiativa, el poate crea un climat educational care sustine nu doar invatarea, ci si
dezvoltarea emotionald si sociald a elevului.

Comunicarea eficientd cu parintii este fundamentul unui parteneriat durabil. Atunci cand
parintii sunt ascultati, informati si implicati in mod constant, acestia devin aliati activi ai scolii in
formarea copilului.

Parentingul pozitiv poate fi sustinut concret prin initiative simple, dar cu impact. Ateliere
tematice, grupuri de sprijin, intalniri informale sau resurse utile pot face o diferenta reala in felul

n care parintii interactioneaza cu propriii copii.
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Impactul parenting-ului pozitiv asupra relatiilor interpersonale
si a stimei de sine

Onita Afrodita, Scoala Gimnaziali Vanitori, jud. Arad

1. imbunititirea relatiilor interpersonale:

Parenting-ul pozitiv incurajeazd comunicarea deschisd, empatia si respectul reciproc intre
parinti si copii. Aceastd abordare contribuie la crearea unui climat de siguranta si incredere, esential
pentru dezvoltarea unor relatii interpersonale sdnatoase, atat in familie, cat si in afacerea sociald a
copilului. Copiii Invata sa 1si exprime sentimentele si gandurile intr-un mod clar si respectuos, ceea

ce le permite sa construiasca relatii mai sanatoase si mai functionale cu ceilalti pe masura ce cresc.
2. Dezvoltarea stimei de sine:

Unul dintre pilonii esentiali ai parenting-ului pozitiv este recunoasterea si incurajarea
comportamentelor pozitive, fard a recurge la pedeapsa fizica sau la critici descurajante. Aceasta
ajutd copiii sa inteleaga ca sunt valorosi si capabili, consolidandu-le increderea in sine. Cand copiii
se simt acceptati si apreciati, indiferent de performantele lor, au sanse mai mari sa dezvolte o stima

de sine sandtoasa, care le va sprijini succesul 1n relatiile sociale si In viata.
3. Reglarea emotionala si capacitatea de rezolvare a conflictelor:

Parenting-ul pozitiv promoveaza reglarea emotionald, ceea ce ajutd copiii sd invete sa
gestioneze stresul, furia si alte emotii intense. Aceasta le dezvolta capacitatea de a rezolva
conflictele intr-un mod pasnic si constructiv, un aspect esential in relatiile interpersonale. Copiii
care Invata sa 1si regleze emotiile in cadrul familial vor fi mai bine echipati sa faca fata provocarilor

relationale din afacerea sociala.
4. Promovarea unui comportament pro-social:

Parenting-ul pozitiv nu doar ca Tmbunatateste relatiile cu familia, dar are si un impact pozitiv
asupra comportamentului social al copilului. Prin exemple de empatie, respect si cooperare, copiii
invatd sa aprecieze diversitatea si sd interactioneze intr-un mod prietenos si colaborativ cu alti copii
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si adulti. Acestia devin astfel mai constienti de nevoile celorlalti si sunt mai predispusi sa ajute si

sa sustind pe ceilalti.

5. Reducerea comportamentelor negative:

In cadrul parenting-ului pozitiv, accentul se pune pe intelegerea cauzelor comportamentelor
negative ale copilului si pe gasirea de solutii pozitive pentru gestionarea acestora. Astfel, copiii
care primesc sprijinul necesar pentru a face fata provocarilor emotionale si comportamentale vor
dezvolta mai putine tendinte de a se implica in comportamente distructive, cum ar fi agresivitatea

sau retragerea sociala.
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Dezvoltarea rezilientei la elevii capabili de performanta:
strategii educationale pentru succes pe termen lung

Roman Loredana,
Centrul Judetean de Excelenta Arad

Abstract:

Developing resilience in high-achieving students is crucial for their long-term success,
given the academic pressure and emotional challenges they face. This article explores educational
strategies that teachers and parents can use to foster resilience, thereby supporting students’
emotional balance and adaptability. It examines the role of teachers in promoting a growth
mindset, providing constructive feedback, and encouraging student autonomy. Additionally, it
presents methods for stress management and strengthening the collaboration between family and
school to create a stable and motivating educational environment. Special attention is given to how
failures can be transformed into learning opportunities, fostering effective coping mechanisms.
The conclusions highlight the importance of an integrated approach that combines emotional
support, modern educational strategies, and cooperation among all stakeholders involved in the

education of high-potential students.

Keywords: resilience, high-achieving students, educational strategies, growth mindset,

family-school collaboration

Abstract:

Dezvoltarea rezilientei la elevii capabili de performanta este esentiala pentru succesul lor
pe termen lung, avdnd in vedere presiunea academica §i provocarile emotionale cu care se
confrunta. Acest articol exploreaza strategiile educationale prin care profesorii si parintii pot
sprijini formarea rezilientei, contribuind astfel la echilibrul emotional si la adaptabilitatea
elevilor. Se analizeaza rolul profesorilor in promovarea mentalitatii de crestere, in oferirea unui
feedback constructiv si in sprijinirea autonomiei elevilor.

De asemenea, sunt prezentate metode de gestionare a stresului si de consolidare a

colaborarii dintre familie si scoala, pentru a crea un mediu educational stabil si motivant.
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O atentie speciala este acordata modului in care esecurile pot fi transformate in oportunitati de
invatare, dezvoltand astfel mecanisme de coping eficiente. Concluziile evidentiaza importanta unei
abordari integrate, care sa combine sprijinul emotional, strategiile educationale moderne §i
colaborarea dintre toti actorii implicati in educatia elevilor cu potential ridicat.

Cuvinte-cheie: rezilienta, elevi capabili de performantd, strategii educationale, mentalitate de

crestere, colaborare familie-scoala

1. Introducere

Intr-un sistem educational din ce in ce mai complex si competitiv, elevii capabili de
performantd se afla sub o presiune constantd de a excela. Desi acestia dispun de aptitudini
intelectuale superioare, succesul lor nu este doar o chestiune de talent sau de rezultate academice.
Presiunile externe si interne, precum teama de esec, tendinta de a se compara cu altii si asteptarile
ridicate, pot duce la anxietate, burnout sau chiar la abandonul activitatilor academice. De aceea,
dezvoltarea rezilientei - abilitatea de a depasi si de a invata din esecuri - este esentialda pentru

succesul pe termen lung al acestor elevi.

Articolul de fata exploreaza modul in care putem sprijini dezvoltarea rezilientei in randul
elevilor capabili de performanta, prin strategii educationale centrate pe mentalitatea de crestere,
autonomie, sprijin emotional si colaborare intre toti actorii implicati: profesori, parinti si institutii

specializate precum Centrul Judetean de Excelenta Arad.

2. Ce este rezilienta si de ce este esentiala pentru elevii capabili de performanta?

Rezilienta nu este doar o caracteristica inndscutd, ci o abilitate care poate fi Invatata si
dezvoltata prin experienta si educatie. Conform Grotberg (1995), aceasta reprezinta capacitatea de
a face fatad adversitatilor, de a invata din greseli si de a se adapta in fata dificultatilor. Elevii capabili
de performanta, fiind adesea sub o presiune intensd pentru a obtine rezultate remarcabile, se afla
intr-o situatie in care rezilienta nu doar cd le va permite sd depdseascd momentele de dificultate, ci
si faciliteaza o dezvoltare durabila.

Studiile aratad ca acesti elevi sunt adesea expusi unui risc ridicat de a dezvolta anxietate,
perfectionism sau chiar depresie, avand in vedere ca ei sunt conditionati sa isi defineasca valoarea

personala prin realizarile academice. Potrivit Neihart et al. (2002), riscurile psihologice ale elevilor
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capabili de performanta sunt semnificative, deoarece acestia tind sa se simtd izolati sau sa creada
ca trebuie sa fie mereu perfecti, ceea ce poate duce la blocaje emotionale si chiar la auto-sabotaj.
De asemenea, potrivit Rimm (2008), aceste dificultati pot afecta negativ increderea in sine si
dorinta de a accepta provocari.

Prin urmare, rezilienta se dovedeste a fi o componenta esentiald in dezvoltarea elevilor
capabili de performantd, contribuind nu doar la succesul lor academic, dar si la echilibrul lor
emotional si psihologic. Dezvoltarea acestei abilitdti ajutd la formarea unor tineri capabili sa

gestioneze stresul, sa isi regdseasca motivatia si sd continue sa invete chiar si in fata dificultatilor.

3. Strategii educationale pentru formarea rezilientei

3.1. Mentalitatea de crestere si feedback-ul constructiv

O componentd fundamentald in dezvoltarea rezilientei este mentalitatea de crestere, un
concept introdus de Carol Dweck (2006), care se refera la credinta ca abilitatile si inteligenta pot
fi dezvoltate prin munca si perseverentd, nu sunt fixe. Pentru elevii capabili de performanta,
cultivarea unei astfel de mentalititi este esentiald. In loc s fie concentrati exclusiv pe rezultate,
acestia trebuie sd fie invatati sa aprecieze procesul invatarii, inclusiv efortul depus si greselile
facute. Prin urmare, feedback-ul profesorilor trebuie sa se concentreze pe modul in care elevul a
abordat o problema, pe procesul de invatare, mai degrabd decét pe rezultatul final.

De exemplu, in loc sa spunem ,,Ai facut o treaba excelenta”, un profesor ar putea sa spuna
,Este clar ca ai depus mult efort si ai gasit o solutie interesantd. Ce crezi cd ai invatat din acest
proces?”. Astfel, elevii sunt incurajati sa reflecteze asupra propriilor strategii de Invatare si sd 1si
construiascd o autoevaluare pozitiva, fard a se concentra exclusiv pe reusite sau esecuri. Aceasta
abordare are un impact semnificativ asupra formdrii unei reziliente cognitive si emotionale,
deoarece elevii Incep sd perceapa dificultétile ca fiind parte a procesului de invatare.

3.2. Autonomia elevului si diferentierea invatarii

Un alt factor esential in dezvoltarea rezilientei este promovarea autonomiei elevului. Elevii
capabili de performanta au nevoie sd simta ca au control asupra propriei invatari. Tomlinson (2014)
subliniaza importanta diferentierii invatarii, adaptand sarcinile si materialele educationale la
nevoile si stilurile de invatare ale fiecarui elev. Astfel, un profesor care ofera elevilor libertatea de

a alege teme sau proiecte de cercetare, sau de a seta propriile obiective de invatare, contribuie nu
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doar la dezvoltarea abilitatilor academice, ci si la consolidarea increderii in propriile forte si la
dezvoltarea unei motivatii intrinseci.

Autonomia sporeste sentimentul de responsabilitate al elevului fatd de propriul proces de
invatare. Acest lucru are un impact pozitiv asupra rezilientei, deoarece elevii capabili sunt incurajati
sa abordeze provocarile cu incredere si sa gaseasca solutii personalizate.

3.3. Gestionarea stresului si sprijinul emotional

Una dintre cele mai mari provocdri cu care se confrunta elevii capabili de performanta este
gestionarea stresului si a anxietdtii asociate cu evaludrile si competitiile. Potrivit American
Psychological Association (2012), tehnicile de mindfulness si relaxare sunt strategii eficace de
reducere a stresului. Aceste practici pot fi invatate si aplicate de elevi in momentele de tensiune sau
inaintea unui examen. Mindfulness-ul le permite elevilor sd devind mai constienti de propriile
emotii, sa le accepte fara a le judeca si s@ invete cum sa isi regleze reactiile emotionale.

In plus, activitatile care induc starea de ,,flow”, cum ar fi rezolvarea problemelor sau
activitdtile de grup care necesita gandire creativa si cooperare, contribuie semnificativ la reducerea
anxietatii si la stimularea unei stari de bine. Csikszentmihalyi (1990) descrie ,,flow”-ul ca o stare
de concentrare maxima si implicare, care apare atunci cand elevii sunt complet absorbiti de
sarcinile pe care le realizeaza. Aceasta stare nu doar ca reduce stresul, dar siincurajeaza dezvoltarea

unei motivatii de tip intrinsec, esentiald pentru o invatare de durata.

3.4. Colaborarea cu familia — un pilon esential

In dezvoltarea rezilientei, un rol important il joaca si familia. Elevii capabili de performanta
au adesea asteptdri mari din partea parintilor, iar acest lucru poate deveni o sursd de presiune.
Potrivit Salavastru (2009), un sprijin emotional constant din partea parintilor, combinat cu
intelegerea si acceptarea limitelor copilului, este esential pentru dezvoltarea unei reziliente
sanatoase.

Incurajarea parintilor de a valida efortul si progresul elevilor, mai degrabd decét asteptarile
nerealiste legate de performanta lor, poate reduce riscurile legate de burnout si anxietate. De
asemenea, colaborarea activa intre profesori si parinti, prin Intalniri periodice si feedback constant,

ajutd la construirea unui cadru educational stabil si sprijinitor pentru elevi.
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4. Rolul institutional al Centrului Judetean de Excelenta Arad

In judetul Arad, Centrul Judetean de Excelentd reprezinti un model de educatie pentru
excelenta. Institutie conexa a Ministerului Educatiei, subordonatd metodologic Inspectoratului
Scolar Judetean Arad, aceastd institutie oferd pregatire gratuitd pentru elevi capabili de
performantd, pregatindu-i gratuity pentru olimpiade si concursuri scolare. Cu peste 500 de elevi
inscrisi si 36 de cadre didactice care predau 16 discipline de studiu, Centrul asigurd un mediu
educational stimulativ, In care elevii sunt incurajati sa isi depaseasca limitele si sd isi dezvolte
abilitdti de coping.

Centrul Judetean de Excelentd Arad este un exemplu concret de colaborare intre scoala si
familie, oferind parintilor si elevilor sprijin constant, nu doar in ceea ce priveste cunostintele
academice, ci si in dezvoltarea personald si emotionala. Profesorii din cadrul Centrului Judetean
de Excelenta Arad sunt nu doar educatori, ci si mentori pentru elevii lor, avand un rol esential in
ghidarea acestora printr-o abordare personalizatd, care tine cont de nevoile si particularitatile
fiecarui elev.

In acest context, activititile desfisurate in cadrul Centrului nu sunt doar axate pe invitarea
teoreticd, ci includ si o varietate de activitati menite sa sprijine consolidarea increderii in sine si a
capacitarii elevilor de a face fata stresului. Aceste activitati includ proiecte de tip peer-to-peer
learning, in care elevii mai mari de liceu i pregatesc pe cei de clasa a VIII-a pentru Evaluarea
Nationald, promovand astfel un mediu de invatare colaborativda si incurajand dezvoltarea
abilitétilor de leadership si invatare reciproca.

In plus, la nivelul Centrului se organizeazi o serie de activititi extracurriculare care sunt
esentiale pentru formarea completd a elevilor. Printre acestea se numara activitati de prevenire a
bullying-ului si promovare a unui stil de viata sdnatos, in cadrul carora elevii sunt implicati n
discutii si ateliere ce abordeaza subiecte precum respectul reciproc, comunicarea eficientd si
importanta unui comportament sanatos din punct de vedere fizic si psihic. De asemenea, se
desfasoara activitati dedicate sdnatatii mintale, menite sa sprijine elevii in gestionarea stresului si
in dezvoltarea unui echilibru emotional sdnatos.

Un alt aspect important al activitatilor din cadrul Centrului sunt iesirile in aer liber, care nu
doar cad contribuie la dezvoltarea fizicd a elevilor, dar si la intdrirea relatiilor dintre acestia,
promovand cooperarea si spiritul de echipd. Pe langd aceste activitdti, Centrul organizeaza

simpozioane si conferinte educationale, care le oferd elevilor oportunitatea de a interactiona cu
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profesionisti din diverse domenii si de a dezvolta competente de prezentare si argumentare.
Totodata, la nivelul Centrului sunt organizate sesiuni dedicate informarii si formarii
parintilor in ceea ce priveste sustinerea educationald si emotionald a elevilor capabili de
performanta.
Toate aceste activitati alternative reprezintd o modalitate prin care Centrul Judetean de
Excelenta Arad contribuie activ la formarea rezilientei elevilor, oferindu-le nu doar cunostinte
teoretice, ci si abilitati practice si emotionale esentiale pentru a face fata provocarilor scolare si nu

numai.

Concluzii

Rezilienta este esentiala pentru succesul pe termen lung al elevilor capabili de performanta.
Educatorii, parintii si institutiile educationale trebuie sa adopte o abordare integrata, care sa includa
atat strategii educationale moderne, cat si sprijin emotional constant. Prin promovarea unei
mentalitati de crestere, dezvoltarea autonomiei elevilor si sprijinirea lor in gestionarea stresului,
putem contribui la formarea unor tineri echilibrati, capabili sa faca fata provocarilor si sa isi atinga

potentialul maxim.
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Familia functionala si disfunctionala: Principii si convingeri

Zagrean Amalia, Gridinita P.P. ,,Piticot” - Arad

Abstract:

In any family, problems arise that can make its members wonder whether we have a normal family

or one with problems.

The reasons why families end up being considered dysfunctional are multiple. In other words, the
functionality of a family can fluctuate over time, depending on the events it goes through or the
strategies that parents and children put into practice.

All members of a functional family show mutual respect (and parents towards children, not just
children towards parents).

Love is offered unconditionally to children, not as a reward for behaviors considered by the parents
to be appropriate.

Encouragement and support are much more frequent than criticism and discouragement.

In the first years of a child's life, parents are focused on their needs, so that during adolescence,
parents can find satisfaction outside of caring for children.

Family members have compassion and understanding both for themselves and for others.

The label of "dysfunctional™ is not a verdict that no one can change. It is important that adults
make efforts to find better strategies to deal with difficult situations, and when they fail, to seek

specialized help.

1.Introducere

In orice familie apar probleme care pot sa i faca pe membrii ei sa se intrebe daca avem o familie

normala sau una cu probleme.

Cauzele pentru care familiile ajung sa fie considerate disfunctionale sunt multiple, fie de natura
emotionald si de comportament ale parintilor, fie dificultati in a gestiona situatii dificile precum
boala sau decesul unui membru al familiei. Cu alte cuvinte, functionalitatea unei familii poate
fluctua in timp, in functie de evenimentele prin care trece o familie sau de strategiile pe care parintii

si copiii le pun in practicd, in familie.
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2. Familia functionala. Principii si convingeri.
In familiile functionale, apar in cea mai mare parte, urmatoarele principii §i convingeri:
2.1. Acceptarea:

Atat adultii, cat si copiii stiu, ca este in reguld ca uneori sd nu avem control asupra emotiilor,
comportamentului sau gandurilor noastre. Parintii 151 dezvoltd propriile abilitati de a face fata

emotiilor coplesitoare si i1 ajutd pe copii sa faca acelasi lucru.
2.2. Imperfectiunile:

Membrii familiei stiu ca este normal sd gresim, sa nu avem mereu dreptate si sa avem defecte. De
asemenea, stiu ca reprosurile si critica nu sunt modalitati eficiente prin care greselile si defectele

pot fi depasite.
2.3. Vinovatia:

Vinovatia este inlocuita cu asumarea responsabilitatii in familiile functionale. Copiii sunt incurajati

sa 1s1 asume responsabilitatea pentru actiunile lor si ajutati sa invete sisa corecteze greselile facute.
2.4. Comunicarea:

Parintii stiu ca pot raspunde copiilor la orice intrebare, atata timp cat raspunsul este adecvat varstei
acestora si poate fi inteles corect. Educatia sexuala, moartea sau alte subiecte dificile sunt discutate

atunci cand copiii isi manifesta curiozitatea pentru ele.
2.5. Acceptarea problemelor:

Chiar daca nu pot gasi de fiecare data solutia perfecta, membrii familiilor functionale accepta ca

au o problema atunci cand aceasta apare si cer ajutorul din exterior, pentru a o rezolva.
2.6. Increderea:

Invatam sa avem incredere in noi Ingine si in persoanele care merita increderea noastra. Nu este
incurajatd ostilitatea fatd de persoanele din afara familiei sau din cadrul ei, ci atitudinea

binevoitoare si increderea acordata persoanelor care au dovedit ca o merita.

52



3.Familiile disfunctionale. Principii si convingeri.
3.1. Controlul

Intotdeauna trebuie sd ne controlam emotiile, comportamentul si gandurile. Parintii pot avea
asteptari foarte ridicate de la copii, de la cele mai mici varste, referitoare la controlul emotiilor si
comportamentelor. De asemenea, parintii pot considera un semn de slabiciune exprimarea emotiilor

negative sau pierderea controlului asupra lor.
3.2. Perfectionism.

Adultii perfectionisti vor avea asteptari ridicate de la copii, dificultati in a le accepta greselile. In

plus, comunicarea si negocierea devin tot mai dificile.
3.3. Vinovatia:

Accentul pus pe vinovatie ii incurajeaza pe membrii familiei sd nu isi asume responsabilitatea
pentru actiunile lor. In anumite situatii, ajung sa se simtd vinovati pentru toate lucrurile care nu

merg in familie, crescand riscul de a avea depresie.
3.4. Comunicarea.

Refuzul de a comunica despre anumite subiecte poate fi justificat prin varsta mica a copiilor sau

prin lipsa dreptului acestora de a cunoaste anumite lucruri.
3.5. Problemele.

Adeseori problemele sunt negate, chiar si atunci cand evidente, precum dependenta de alcool sau

droguri a unuia dintre membrii familiei, sau o problema de violenta fizica sau verbala.
3.6. Conflictele.

In unele cazuri, evitarea conflictelor poate fi o strategie buna, insd in general conflictele pot fi

abordate constructiv, atat in cuplu cat si in relatia parinte-copil.
3.7. Increderea.

Teama de a acorda incredere altor persoane face ca apropierea emotionald si comunicarea sa fie

dificila, atat in cadrul familiei cat si in relatiile cu alti oameni, din afara ei.
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4. Concluzii

Toti membrii familiel functionale manifesta respect reciproc (si parintii fata de copii, nu doar copiii

fata de parinti).

Iubirea este oferita neconditionat copiilor, nu ca o recompensa pentru comportamentele considerate

de catre parinti ca fiind adecvate.
Incurajarile si sprijinul sunt mult mai frecvente decat critica si descurajarea.

In primii ani de viata ai copilului, parintii sunt concentrati asupra nevoilor acestuia, pentru ca in
perioada adolescentei, parin{ii sa i1 poatd gasi satisfactie si in afara atributiilor de ingrijire a

copiilor.
Membrii familiei au compasiune si infelegere atat fata de ei ingisi cat si fata de ceilalgi.

Eticheta de ,,disfunctional,, nu este un verdict pe care nu il poate schimba nimeni. Este important
ca, adultii sa faca eforturi pentru a gasi strategii mai bune de a face fata situatiilor dificile, iar atunci

cand nu reusesc, sa ceara ajutor de specialitate.
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